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अगर हम इतिहास को केवल अिीि के ब्यौरे के िौर पर देखें, िो यह दावा करना काफ़ी 
मुश्ककल होगा कक इतिहास को प्राथममक मिक्षा के पाठ्यक्रम में ककसी भी प्रकार की बडी भूममका 
तनभानी चाहहए। जो बीि गया सो बीि गया और अिीि के मुदे दफ़नाने में ही भलाई है। 
वितमान में कई सारे अत्यावकयक मुद्दे हैं, भववष्य की दहलीज़ पर बहुि-सी बािें पुकार रही हैं, 
जो बच्चों को हमेिा के मलए बीि चुकी बािों का अध्ययन करने की अनुमति देने स ेहमें रोकिी 
हैं। लेककन जब हम इतिहास को सामाश्जक जीवन की िश्तियों और रूपों की दृश्ष्ि से देखिे हैं 
िो बाि बदल जािी है। सामाश्जक जीवन हमेिा हमारे साथ रहिा है; अिीि और वितमान के 
अन्िर स ेसामाश्जक जीवन ििस्थ है। चाहे जीवन इस काल में बीिा है या उस काल में बीिा 
था, यह मसफ़त  कुछ क्षणों का मामला है। जीवन इस सब के मलए है; यह उन उद्देकयों को दिातिा 
है जो मनुष्यों को साथ लािे हैं और उन्हें अलग-थलग कर देिे हैं और दिातिे हैं कक तया 
वााँछनीय है और तया दखु देिा है। इतिहास एक समाजववज्ञानी या इतिहासकार के मलए भले 
कुछ भी हो, पर एक मिक्षक के मलए िो यह अप्रत्यक्ष समाज ववज्ञान ही होिा है — यानी समाज 
का अध्ययन — जो ख़ुद के बनने और संगहिि होने के िरीक़ों और प्रकक्रयाओं को उजागर करिा 
है। मौजूदा समाज बच्चों के अध्ययन के मलए बहुि जहिल िो है ही, साथ ही यह समाज बच्चों 
के बहुि क़रीब का है या कहें जाना-पहचाना है। बच्च ेके मलए इसकी बारीकक़यों की भूलभुलयैा में 
चलने के कोई सुराग़ नहीं होिे और ना ही वह दृश्ष्ि की ऐसी ऊाँ चाई पा सकिा है श्जसस ेवह 
इसकी बनावि को देख सके। 

अगर इतिहास मिक्षण का ध्येय यह हो कक बच्च ेसामाश्जक जीवन के मूल्यों को सराह सकें , वे 
उन िश्तियों की कल्पना कर सकें  जो मनुष्य को एक-दसूरे का प्रभावी सहयोग करने देिी हैं, व े
उस प्रकार के चररत्रों से वाकक़फ़ हों जो मदद करिे हैं या व ेजो बाधा बनिे हैं, िो उसके 
प्रस्िुिीकरण में यह अत्यन्ि आवकयक है कक वह चलायमान एव ंगतििील हो। इतिहास का 
प्रस्िुिीकरण केवल पररणामों और प्रभावों के संचय की िरह नहीं, तया हुआ था उसके महज एक 
बयान की िरह नही,ं बश्ल्क एक सिति, कक्रयािील चीज़ की िरह होना चाहहए। इरादे या मंिा 
— यानी जो इंजन की िरह काम करिे हैं — उनका उजागर होना ज़रूरी है। इतिहास के अध्ययन 
का मिलब केवल जानकारी बिोरना नहीं होिा, बश्ल्क उस जानकारी का प्रयोग करके एक 



जीवन्ि िस्वीर का तनमातण करना भी होिा है जो यह हदखाए कक मानव ने जो ककया वह कैसे 
और तयों ककया; और कैसे और तयों सफलिा या असफलिा प्राप्ि की।  

जब इतिहास की अवधारणा एक चलिी हुई एव ंगतििील चीज़ की िरह की जािी है, िो इसके 
आर्थतक और उद्योर्गक पहलू प्रमुख बन जािे हैं। ये केवल चन्द िकनीकी िब्द हैं जो उन 
समस्याओं को अमभव्यति करिे हैं श्जनसे मानविा तनरन्िर जूझिी रहिी है; कैसे श्जया जाए, 
प्रकृति को कैसे अपने क़ाबू में करके उसका उपयोग मानव जीवन में समदृ्र्ध लाने के मलए 
ककया जाए। मानव सभ्यिा के ववकास की ओर मलए गए बडे क़दम मानव की बुद्र्धमत्ता के उन 
प्रदितनों द्वारा सम्भव हुए हैं श्जन्होंने मानव को प्रकृति के पराधीन एक नाज़ुक जीव से उिाकर 
अपने इरादों को मुक़ाम िक पहुाँचाने में प्रकृति की िश्तियों स ेसहयोग पाने के िरीक़ों से 
अवगि कराया। बच्चा आज श्जस सामाश्जक दतुनया में रहिा है वह इिनी पररपूणत और समदृ्ध 
है कक यह देखना कहिन हो जािा है कक इसकी तया क़ीमि चुकाई गई है, इसके पीछे ककिना 
ववचार और प्रयास है। मनुष्य के पास एक ज़बरदस्ि उपकरण मौजूद है। बच्चों को इन िैयार 
संसाधनों को िरल रूप में देखने की ओर ले जाया जा सकिा है; उस ेववरासि में ममली पूाँजी 
और ककसी उपकरण या तनममति सामग्री के बग़ैर मनुष्य का प्रकृति के साथ आमना-सामना देखने 
की ओर ले जाया जा सकिा है। और धीरे-धीरे वह उन प्रकक्रयाओं का अनुसरण कर सकेगा, 
श्जनसे मानव ने अपनी पररश्स्थतियों की ज़रूरिों को पहचाना, हर्थयार और औज़ारों की कल्पना 
की और बनाए िाकक वह उन श्स्थतियों से जूझ सके। इस िरह बच्चा यह सीख सकेगा कक इन 
संसाधनों ने कैसे ववकास के नए क्षक्षतिजों के मलए रास्िा बनाया और कैसे नई समस्याओं को 
उत्पन्न ककया। मानव का उद्योर्गक इतिहास केवल भौतिकवाहदिा और उपयोगवाहदिा का 
मसला नहीं है। यह मसला है बुद्र्धमत्ता का। यह जीवन इतिहास दिातिा है कक कैसे मनुष्य ने 
सोचना सीखा और सोचने की क्षमिा से श्ज़न्दगी की पररश्स्थतियों को कैसे कुछ इस प्रकार 
बदला कक श्ज़न्दगी ही बदल गई। यह एक नैतिक अमभलेख भी है; उन पररश्स्थतियों का वणतन है 
श्जन्हें मनुष्यों ने धैयतपूवतक गढा, अपने इरादों को मुक़ाम िक पहुाँचाने के मलए।  

इन्सान जीवन कैसे जीिे हैं — बेिक, यही वह सवाल है जो ऐतिहामसक सामग्री के प्रति बच्चों 
की मुख्य रुर्च को दिातिा है। यही वह नज़ररया है जो अिीि में काम करने वालों को उसके 
दैतनक जीवन से वास्िा रखने वालों के क़रीब लािा है। यही उस ेसहानुभूतिपूणत पैि बना पाने का 
उपहार देिा है। 

वह बच्चा जो यह जानने में रुर्च रखिा है कक मानव कैसे अपना जीवन जीिे थे, कौन-स े
औज़ारों से काम करिे थे, कौन-से नए आववष्कार करिे थे और इस िरह से पाए गए आराम व 



िाक़ि स ेउनकी श्ज़न्दगी में तया बदलाव आए, वह इन प्रकक्रयाओं को अपने कायों में दोहराने 
की िीव्र इच्छा रखिा है, जैस ेबितनों का पुनःतनमातण, चीज़ें बनाने की प्रकक्रयाओं को दोहराना और 
सामर्ग्रयों के साथ हाथ से काम करना। चूाँकक वह उनकी परेिातनयााँ केवल िभी समझ सकिा है 
जब वह यह देख सके कक उनके सामने कौन-सी प्रकृतिदत्त बाधाएाँ और उन बाधाओं से तनपिने 
के मलए प्रकृति से ममले संसाधन उपलब्ध हैं, इसीमलए वह बच्चा जंगल, मैदान, समुद्र, पहाड, 
पेड-पौधे और पिु-पक्षक्षयों में रुर्च रखिा है। उस प्राकृतिक वािावरण की एक अवधारणा बनाकर 
श्जसमें उसके अध्ययन वाले लोग श्जया करिे थे, वह उनके जीवन पर पकड बना पािा है। वह 
यह िब िक नहीं दोहरा सकिा जब िक वह अपने पररवेि की प्राकृतिक िश्तियों एव ंरूपों से 
पररचय नहीं कर लेिा। प्रकृति के उसके अध्ययन को इतिहास में उसकी रुर्च एक ज़्यादा 
मानवीय रंगि, एक व्यापक अमभप्राय देिी है। प्रकृति का ज्ञान उसके इतिहास के अध्ययन में 
उसकी अथतपूणतिा और सिीकिा को बढािी है। यही इतिहास और ववज्ञान के बीच का प्राकृतिक 
“पारस्पररक सम्बन्ध” (correlation) है।  

इसी िरह से, सामाश्जक जीवन की गहरािी हुई समझ इतिहास के अध्ययन में जीवनी ित्व का 
स्थान िय करिी है। यह ऐतिहामसक सामग्री व्यश्तिगि रूप में प्रस्िुि ककए जाने पर पूरी िरह 
स ेऔर सजीव ढंग से बच्चों को अपील करिी है; जब कुछ वीर चररत्रों के जीवन और कायों के 
रूप में यह अमभव्यति ककया जािा है, िब िो तनस्सन्देह। मगर जीवतनयों को कुछ इस प्रकार 
स ेभी प्रयोग में लाना सम्भव है कक वे महज कहातनयों के संग्रह के रूप में रह जािी हैं, 
हदलचस्प कहातनयााँ, सम्भविः, इिनी हदलचस्प कक सनसनीखेज कहला सकें , अवपिु बच्च ेको 
सामाश्जक जीवन को समझने के क़रीब नहीं ला पाएाँ। यह िब होिा है जब कहानी के मुख्य 
कक़रदार को हम उसके सामाश्जक जीवन स ेपथृक कर देिे हैं; जब बच्चा यह महसूस नहीं कर 
पािा कक कौन-सी सामाश्जक पररश्स्थतियों ने उस पात्र को वो कायत करने पर मजबूर ककया और 
उसके कायों से कौन-से सामाश्जक बदलाव आए। अगर जीवनी का प्रस्िुिीकरण सामाश्जक 
ज़रूरिों और उपलश्ब्धयों को दिातने वाले एक नािकीय सारांि के िौर पर हो, अगर बच्च ेकी 
कल्पना उन सामाश्जक ववकारों और समस्याओं को देख पािी हो श्जन्होंने मनुष्य को घेर रखा 
था और उस आपािकाल से तनपिने में मनुष्य ने ककन िरीक़ों का उपयोग ककया था, िब हम 
कह सकिे हैं कक वह जीवनी सामाश्जक अध्ययन का एक साधन है।  

इतिहास के सामाश्जक ध्येय की चेिना, उसे ममथक, कक़स्स-ेकहातनयााँ और साहहश्त्यक प्रस्िुतियााँ 
बनने से बचा लेिा है। मैं इस ख़्याल को िाल नहीं पािा हूाँ कक हालााँकक हरबारहियन 
(Herbartian) ववचारधारा ने इतिहास के प्राथममक पाठ्यक्रम को समदृ्ध बनाने के काफ़ी प्रयास 
ककए हैं, परन्िु अतसर इसने इतिहास और साहहत्य के वास्िववक सम्बन्ध को उलि हदया है। 



एक हद िक अमरीकी औपतनवेमिक इतिहास का मूल भाव और डी फोह (De Foe) द्वारा 
मलखखि रॉबबसंन कू्रसो (Robinson Crusoe) एक समान है। दोनों ऐस ेमनुष्य को दिातिे हैं जो 
एक सभ्य समाज में रहिा है, श्जसने ववचारों की एक तनश्कचि पररपतविा प्राप्ि कर ली है, 
श्जसने आदिों और उसकी कक्रया के साधनों को ववकमसि कर मलया है, लेककन कफर अचानक 
उसे ख़ुद के संसाधनों पर छोड हदया जािा है, जंगली एव ंप्रतिकूल क़ुदरि से जूझने के मलए, 
जहााँ वह सफलिा को पुनः हामसल करिा है केवल अपनी बुद्र्धमत्ता, ऊजात और चररत्र की दृढिा 
के माध्यम से। मगर जब रॉबबसंन कू्रसो िीसरी व चौथी कक्षा के बच्चों के पाठ्यक्रम की सामग्री 
बन जािा है, िो तया हम उल्िी गंगा नहीं बहा रहे हैं? तयों ना बच्च ेको वास्िववकिा से उसके 
पूरे व्यापक दायरे के साथ अवगि कराएाँ, उसकी िीव्र िाक़िों और जीवन के मलए और अर्धक 
सुस्पष्ि और स्थाई मूल्यों के साथ। ऐसे में रॉबबसंन कू्रसो को समान प्रकार की सम्भावनाओं 
और गतिववर्धयों के एक वविेष मामले के कल्पनात्मक रूपांकन की िरह उपयोग ककया जा 
सकिा है। आमिौर पर आहदम जीवन के अध्ययन का या वविेष िौर पर नाथत अमरीकन 
इंडडयन्स (North American Indians) के अध्ययन का, मूल्य चाहे कुछ भी हो, इसे हम सीधे-
सीधे ना पढाकर ‘हायावाथा’ (Hiawatha) कवविा के ज़ररए परोक्ष रूप स ेतयों पढा रहे हैं? 
कवविा का प्रयोग पररश्स्थतियों और संघषों की िृंखला के अश्न्िम आदित स्वरूप को समझन ेके 
मलए करना जबकक बच्चा उससे पहले ही प्रत्यक्ष रूप में अवगि हो चुका है। या िो इंडडयनों का 
जीवन सामाश्जक जीवन के सन्दभत में कुछ स्थाई सवाल व कारक प्रस्िुि करिा है या कफर 
इसकी मिक्षा योजना में कोई जगह नहीं है। अगर इसका कोई मूल्य है, िो वह अपने स्वयं के 
बूिे पर उजागर होना चाहहए, बजाय साहहश्त्यक प्रस्िुति की नफ़ासि और सौन्दयत में खोने के।  

इसी िरह से, मेरे ख़्याल से प्रकृति पर तनभतर चररत्रों और सामाश्जक सम्बन्धों की समझ, 
ऐतिहामसक मिक्षा में कालानुक्रम के महत्त्व को पहचानने में हमें सक्षम बनािी है। आजकल 
सभ्यिा के ववकास का अनुगमन उन्हीं क्रममक चरणों में करने पर ज़ोर डाला जा रहा है, श्जसमें 
वह वास्िव में हुआ था — यूफ़े्रहिज (Euphrates) और नाइल (Nile) नदी की घाहियों से िुरू 
करिे हुए, यूनान और रोम से गुज़रिे हुए आहद। िकत  यह हदया जािा है कक वितमान अिीि पर 
तनभतर है और अिीि का हर चरण उसस ेपहले बीिे अिीि के चरण पर तनभतर है।  

हम यहााँ इतिहास की िाककत क और मनोवैज्ञातनक व्याख्या के िकराव से पररर्चि होिे हैं। अगर 
(प्राथममक मिक्षा में इतिहास का) ध्येय यह देख-सराह पाना है कक सामाश्जक जीवन तया है और 
कैसे बीििा है, कफर िो बच्चे को िुलनात्मक रूप से पास से रूबरू होना चाहहए, दरू के भूिकाल 
स ेनहीं। बेबीलॉतनयाई और ममस्र की श्ज़न्दगी के साथ दिक़्क़त समय की दरूी की उिनी नहीं है 
श्जिनी यह कक उसका वितमान समय के सामाश्जक हहिों और उद्देकयों से दरू-दरू िक नािा नहीं 



है। यह पयातप्ि रूप से सरलीकरण या सामान्यीकरण नहीं करिा है; या कम स ेकम, सही िरीक़े 
स ेऐसा नहीं करिा है। यह उन मुद्दों को भूलकर सरलीकरण और सामान्यीकरण करिा है जो 
अभी महत्त्वपूणत हैं, बजाय उन कारकों को एक तनचले स्िर पर प्रस्िुि करने के। इसकी मुख्य 
वविेषिाएाँ एक वविेषज्ञ द्वारा भी देख पाना और समझ पाना कहिन है। इस बाि में कोई िक 
नही ंकक यह उन कारकों को प्रस्िुि करिा है, बाद की श्ज़न्दगी में श्जनके योगदान रहे और 
श्जन्होंने समय के पहहए में आने वाले घिनाओं के क्रम को संिोर्धि ककया। लेककन बच्चा अभी 
उस स्िर पर पहुाँचा नही ंहै जहााँ वह अमूित कारणों और वविेष योगदानों की सराहना कर सके। 
उसे जो चाहहए, वह है ववमिष्ि सम्बन्धों, श्स्थतियों और गतिववर्धयों की एक िस्वीर। इस 
सम्बन्ध में, प्रागैतिहामसक युग का ऐसा बहुि कुछ है जो बेबीलॉन और ममस्र के जहिल और 
कृबत्रम जीवन की िुलना में उसके ज़्यादा क़रीब है। जब कोई बच्चा संस्थानों का मूल्य समझने 
के लायक़ हो जािा है, िो वह यह देखने के क़ाबबल भी हो जािा है कक कौन-सा ऐतिहामसक देि 
ककस वविेष संस्थागि ववचार के पक्ष में रहा है और वितमान संस्थानों के समूह को खडा करने 
में उसका तया योगदान रहा है। लेककन यह अवर्ध िभी आिी है जब बच्चा अन्य क्षेत्रों में भी 
कारण पिा करने के अमूतितकरण में सक्षम होने लगिा है; दसूरे िब्दों में कहा जाए िो; यह 
समय िब होिा है जब बच्चा उच्चिर माध्यममक मिक्षा के क़रीब होिा है। 

इस सामान्य योजना में िीन अवर्धयों या चरणों को मान्यिा दी गई है; सबस ेपहले आिा है 
सरलीकृि और सामान्यीकृि इतिहास — इतिहास जो केवल नाम मात्र को ही स्थानीय या 
कालानुक्रममक अथत में इतिहास है, लेककन श्जसका उद्देकय बच्च ेको ववमभन्न सामाश्जक 
गतिववर्धयों के बारे में सोचने की क़ाबबमलयि और उनके प्रति सहानुभूति देना है। इस चरण में 
आमिौर पर छः साल के बच्च ेदेि व िहरों के वितमान िेि व्यवसायों के बारे में जानिे हैं; साि 
साल के बच्च ेआववष्कारों के क्रमागि ववकास और उनका जीवन पर पडने वाले प्रभाव के बारे में 
समझ बनािे हैं; और आि साल के बच्च ेपलायन, अन्वेषण और खोज के महान अमभयानों को 
पढिे-समझिे हैं श्जन्होंन ेपूरी दतुनया को इन्सानी ज्ञान में िाममल ककया है। पहले दो वषों का 
काम ककन्ही ंवविेष व्यश्तियों या ककसी व्यश्ति-वविेष स ेस्विंत्र है — यानी ककसी ऐतिहामसक 
डेिा स ेस्विंत्र है। इसके साथ ही, नािकीयिा के माध्यम से व्यश्तिगि कारक की िुरुआि की 
काफ़ी गुंजाइि प्रदान की जािी है। महान अन्वेषकों और खोश्जयों के ब्यौरे स्थानीय और ववमिष्ि 
की िरफ़ यात्रा करिे हैं, उन चीज़ों की िरफ़ जो ककन्हीं ख़ास लोगों पर तनभतर हैं, ऐसे ववमिष्ि 
लोग जो ककन्हीं ख़ास स्थानों व कालखण्ड में रहिे थे। यहााँ हमारी पहचान दसूरे चरण स ेहोिी 
है, जहााँ बच्चों की सीममि व तनश्कचि (positive, as in positivism) िथ्यों से जूझने की 
क्षमिा के मद्देनज़र कुछ ख़ास प्रकार के लोगों की स्थानीय पररश्स्थतियााँ और तनश्कचि 



गतिववर्धयााँ उभरकर आिी हैं। जैस ेमिकागो, जैस ेसंयति राष्र, ऐस ेस्थानीय उदाहरण हैं श्जनके 
साथ बच्चा, इन मामलों की प्रकृति के कारण, सबसे प्रभावी ढंग से तनपि सकिा है। इसीमलए 
अगले िीन वषों की सामग्री प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप से इस स्रोि से प्राप्ि होिी है। यहााँ, िीसरा 
साल कफर एक संक्रमण का साल है, जो अमरीकी जीवन और यूरोवपयन जीवन के सम्बन्ध के 
मुद्दे को उिािा है। इस समय िक बच्चा ना केवल सामाश्जक जीवन के साथ जूझने के मलए 
िैयार होना चाहहए या उस सामाश्जक जीवन के साथ जूझने के मलए िैयार होना चाहहए श्जसे 
वह भलीभााँति जानिा है, बश्ल्क उन सामाश्जक जीवनों से भी जो कुछ तनश्कचि रूप स ेववभेहदि 
हैं या श्जन्हें ककसी ववमिष्ि प्रकार का सामाश्जक जीवन कहा जाए; श्जनमें से हरेक का वविेष 
महत्त्व है और पूरे ववकव इतिहास में श्जनके वविेष योगदान भी रहे हैं। िदनुसार, अगले चरण में 
कालानुक्रम का पालन ककया जािा है, प्राचीन भूमध्यसागरीय काल स ेिुरुआि कर यूरोवपयन 
इतिहास से होिे हए अमरीकी इतिहास के ववमिष्ि व ववभेदक कारकों िक। 

यह कायतक्रम समस्या से रूबरू होने वाले एकमात्र कायतक्रम के रूप में प्रस्िुि नहीं ककया गया है, 
बश्ल्क एक योगदान के रूप में ककया गया है। पररणाम ववचार का नहीं, बश्ल्क साल दर साल 
ववषयों के साथ ककए गए प्रयोगों और स्थानान्िरणों का है, बच्चों को ऐसी सामग्री देने की 
समस्या का है जो उन पर महत्त्वपूणत पकड बना सके और साथ ही उसे एक-एक करके, क़दम 
दर क़दम, सामाश्जक जीवन के ज्ञान एवं मसद्धान्िों के अर्धक गहरे और सिीक ज्ञान की ओर 
ले जा सके और बाद के और भी गहरे ऐतिहामसक अध्ययन के मलए उस ेिैयार करे।  


