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तमबर 2016 का मिदीना था । बरिात का मौिम 
ितम िोने को था , जब मैं भारत के एक गैर-
लाभकारदी िंगठन, अजदीम पे्रमजदी फाउण्ेशन 

के एिोहिएट काय्चक्रम में शाहमल िुई । इिमें एक वष्च तक 
कक्षाओ ं के अवलोकन एवं हशक्षण के माधयम िे िरकारदी 
सकूल को िमझने की प्रहक्रया अहनवाय्च थदी । िमें िाव्चजहनक 
हशक्षा वयवसथा में काम करना था हजिमें हशक्षकों के दृहष्टकोण 
के िाथ-िाथ हवषयवसत ु के िमबनध में उनकी क्षमता को 
हवकहित करना शाहमल था । िौभागय िे मझु ेअजदीम पे्रमजदी 
सकूल िौंपा गया था ।

हशक्षण एक कौशल ि ै हजिे हवशषे पेशवेर प्रहशक्षण की 
आवशयकता िोतदी ि ै और मरेे पाि ऐिदी कोई हवशषेज्ता 
निीं थदी । इिके अलावा, मैं प्राथहमक हवद्ालय में केवल तब 
तक थदी जब मैं खु्  विाँ पढ़ रिदी थदी! प्रारमभ में, िदीखने के 
ह्लरसप मािौल और उतकृष्ट हवद्ालयदीन िंसकृहत ने मझु े
आकहष्चत हकया । जैिा हक हन्देश था मैंने केवल अवलोकन 
हकया और िाव्चजहनक हशक्षा वयवसथा की अका्हमक एवं 
प्रशािहनक प्रहक्रया को िमझा ।

ऐिा करने के िाथ िदी मझु ेयि एििाि िुआ हक मैं उि जगि 
पिुरँ गई िू ँ जिाँ मझु े िोना राहिए । अगँ्रेजदी कक्षाओ ं के 
अवलोकन के प्रारहमभक ररण में बचरों की रुहरयों, उनकी 
िदीखने की क्षमता और एक हव्शेदी भाषा को पढ़ाते िमय 
हशक्षकों के िमक्ष आने वालदी रनुौहतयों ने मरेदी आखँें खोल 
्ीं । यि वि िमय था जब मझु ेहशक्षण का वयाविाररक ज्ान 
हमला । उिदी ्ौरान, मैंने नलदी-कलदी कक्षाओ ंमें पढ़ाना शरुू 
हकया । और तब मैंने सवयं को एक हशक्षक के रूप में मानयता 
्दी ।

सवतंत् रूप िे अगँ्रेजदी की कक्षाए ँलेते िुए मझु ेअब तदीन मिदीने 
िो रकेु िैं । शरुुआत में, जैिा हक िभदी नए हशक्षक मानते िैं, 
मझु ेभदी यि िमझ में आया हक िदीखने-हिखाने की प्रहक्रया में, 
अनभुव काफ़ी मित्वपणू्च िोता ि ैऔर यि ‘हजतना अहधक 
िो उतना बेितर’ ि ै। प्रारमभ में, कक्षा में अनशुािन बनाए 
रखने में िदी बिुत िमय लग जाता था, और हशक्षण-प्रहक्रया 
एवं गहतहवहधयों के हनयोजन के हलए पया्चप्त िमय निीं हमलता 
था । मैं कक्षाओ ंके िंरालन में अिक्षम िोने के कारण थोड़ा 
ितोतिाहित िो गई थदी । रूहँक यि अगँ्रेजदी वग्च था, मैंने केवल 
अगँ्रेजदी में िदी बात की, हजििे हवद्ाहथ्चयों ने अपनदी रुहर खो 

्दी कयोंहक उनमें िे कईयों की िमझ में िदी निीं आ रिा था हक 
उनके रारों ओर िो कया रिा ि ै। ्बाव में आकर मैंने सथानदीय 
भाषा में पढ़ाना प्रारमभ हकया, लेहकन ऐिा लगा हक यि करके 
मैं अगँ्रेजदी िदीखने के हलए उपयकु्त वातावरण हनहम्चत करने के 
अपने उद्शेय िे िभदी को ्रू ले गई । हकिदी ने ििदी किा ि ैहक 
केवल रुहर रखने वाला हशक्षक िदी बचरों के हलए िदीखना 
रुहरकर बना िकता ि,ै इिहलए मैंने सवयं को पे्रररत करने 
और िदीखने के मािौल को हवकहित करने का फैिला हकया । 
पिले ्ो मिदीनों में बचरों की प्रारहमभक िमझ याहन हक उनके 
अहधगम-सतर के आकलन की प्रहक्रया ने मझु ेअहधगम की 
ििदी पषृ्ठभहूम बनाने में म्् की । 

जब िम प्राथहमक सकूलों में अगँ्रेजदी भाषा की बात करते िैं, 
तब उिका लक्य बचरों में अगँ्रेजदी भाषा बोलने और िमपे्रषण 
के रूप में अगँ्रेजदी की क्षमता को हवकहित करना ि ै। प्रतयेक 
भाषा की तरि अगँ्रेजदी भदी िमपे्रषण का िाधन ि ै। लेहकन भाषा 
िदीखने के रार कौशल–िनुना, बोलना, पढ़ना, हलखना– में 
मझु ेऐिा लगा हक बचरों के हलए पढ़ना, हबना िमझ ेिुए भदी, 
शाय् िबिे आिान ि,ै जबहक बोलना िबिे महुशकल ि ै। 
बचर ेजो पढ़ते िैं उिे िमझने में एवं जो िमझते िैं उिे बोलने 
में अिमथ्चता के कई कारण िो िकते िैं । लेहकन िमारे सकूल 
के बचरों के हलए सपष्ट कारण यि ि ैहक उनके पाि कक्षाओ ं
के बािर अगँ्रेजदी का वातावरण और बोलने का अभयाि करने 
का मौका बिुत कम ि ैया हब्कुल निीं ि ै। इिका अथ्च ि ैहक 
जो उनिोंने िदीखा ि ैउिका प्रयोग करने के हलए शाय् सकूल 
िदी एकमात् जगि ि ै इिहलए जब वे यिाँ िैं तब उनिें बिुत 
अभयाि की आवशयकता ि ै।

इिने मरेे ह्माग में हनमनहलहखत प्रश्न उठाए :

अगँ्रेजदी िदीखने का वातावरण हनहम्चत करने और कक्षा में 
हवद्ाहथ्चयों की िंलगनता एवं वयहक्तगत भागदी्ारदी को बढ़ाने के 
हलए कया हकया जा िकता ि?ै

कौन-िदी हवहध रनुदी जाए?

हजि कक्षा में हवहभनन रुहरयों और अहधगम-सतर के बचर ेिों 
उि कक्षा को आपि में कैिे जोड़ा जाए और कैिे वयहक्तगत 
िमावेशदी हवकाि को भदी िहुनहश्चत हकया जाए?  

प्रतयेक हवद्ाथनी की रुहर के अनिुार गहतहवहधयों को शाहमल 
करते िुए पाठ योजनाओ ंको कैिे हवकहित हकया जाए?

हि

एक नया अध्ाय
पूल ण्िमा हगेडे
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इि िमय कक्षाओ ंऔर बचरों के अवलोकन के मरेे अनभुव ने 
मझु ेइि हनषकष्च पर पिुरँाया हक ‘भाषा को बािर जाने िे पिले 
अन्र आना िोगा’ । बचरों के शब्-भण्ार को हवकहित 
करना मझु े इिे धयेय को प्राप्त करने में म्् कर िकता ि ै। 
और मैं यि सवदीकार करतदी िू ँहक हव्शेदी भाषा को िदीखने के 
तरदीिों में िे एक िनुना ि ै– िनुना बचरों के िदीखने के स्ोतों 
में िे एक ि ै। मैं उनके अहधगम को ह्लरसप बनाने का िबिे 
अचछा तरदीिा रनुना राितदी थदी और इिदीहलए मैंने अपने विारा 
िदीखदी गई बातों का अनवेषण एवं परदीक्षण करना शरुू हकया 
ताहक बचरों विारा हवितदीय भाषा के कौशलों को अहज्चत करना 
िहुनहश्चत हकया जा िके ।

िनुने की क्षमता पर केहनद्रत जो गहतहवहधयाँ ह्जाइन की गई ं
उनमें िे एक थदी- तकुबन्दी वालदी ररनाए ँ। हकिदी भदी उम्र के 
बचर ेकहवता और तकुबन्दी वालदी ररनाए ँगाना पिन् करते 
िैं । शब्-भण्ार हनहम्चत करने की ह्शा में मरेा पिला ि्म 
था इन ररनाओ ंको गाना और ्ोिराना, हजिने बचरों को 
भाषा, धवहन, आरोि-अवरोि एवं लय को मिििू करने के 
हलए प्रोतिाहित हकया । ररनाए ँऐिदी रनुदी गई ं हजन में हरत् 
और गहत का िंयोजन था हजििे शब्ों और उनके अथ्च के 
बदीर िमबनध सथाहपत करने में म्् हमलदी । मैंने इटंरनेट के 

परररय कराने में भदी म्् हमलदी । बचरों को किाहनयाँ िनुाते 
िमय शारदीररक िाव–भावों का वयापक प्रयोग ज़या्ा प्रभावदी 
िाहबत िुआ ि ै। मझु े िंगदीत और रंगमरं में रुहर ि,ै इििे 
किाहनयों की प्रभावदी प्रसतहुत में म्् हमलदी । जानवरों, हवज्ान 
और परमपरा-िमबहनधत किाहनयों की तरफ़ बचरों का धयान 
आकहष्चत िुआ । बचर ेपात्ों के बारे में प्रश्न करते और किानदी 
के हवषय को िरल वाकयों में पछूते थे िाथ िदी गमनी की छुरट्टयों 
में किानदी के पात्ों का प्रहतरूपण करने िे काफ़ी म्् हमलदी, 
िािकर शब्-भण्ार हवकहित करने में ।

इन िभदी गहतहवहधयों के हलए उहरत हनयोजन की आवशयकता 
िोतदी ि ै। पाठ-हनयोजन एक मिेनत वाला काम ि ैहजिे िमझने 
के हलए काफ़ी प्रयाि और िमय लगता ि ै। मझु ेयि िमझ 
आया हक हशक्षण-अहधगम िामग्रदी (टदीएलएम) की रूपरेखा 
बनाना बिुत िदी रनुौतदीपणू्च काय्च ि ै। इिके िाथ िदी, वैकह्पक 
योजनाए ँ एवं हशक्षण िामग्रदी तथा भाषा पर प्रभतुव, भाषा 
कक्षाओ ंके हलए बिुत मित्वपणू्च िैं । अगँ्रेजदी िदीखने के हलए 
उहरत वातावरण हनहम्चत करने के हलए मझु ेकुछ अलग िट कर 
िोरने की जरूरत थदी । रोल पले, भाषा के खले, राय लेखन और 
ऐिे कई मजे्ार अिाइनमेंट ने मझु ेबचरों का धयान आकहष्चत 
करने और एक हव्शेदी भाषा िदीखने में रुहर उतपनन करने में 
िक्षम बनाया । ्िूरा, पाठ के उद्शेयों को परूा करने के हलए, 
हवहभनन रुहर वाले िमिूों के हलए अलग-अलग वक्च शदीट 
तैयार की गई थीं । जो बचर ेअपनदी कक्षा के अहधगम-सतर 
तक निीं पिुरँ पाए थे उनका धयान खींरने पर हवशषे जोर 
ह्या गया था । िमिू-ररा्च, वदीह्यो सक्रीहनंग, हरत्-हमलान 
(अवधारणा िे िमबहनधत)और शब्-भण्ार हवकहित करने 
जैिदी गहतहवहधयाँ पनुर्चहरत की गई ं। पवू्च की कहठनाइयों की 
जगि आतमहवश्ाि ने ले लदी, मरेे उतिाि ने रंग ह्खाना प्रारमभ 
कर ह्या था ।

कक्षा में करके ् खेदी गई गहतहवहधयों की फेिररसत काफ़ी लमबदी 
ि ै हजनमें िे मैं बिुत कम उ्ािरणों और गहतहवहधयों का 
उ्लेख यिाँ कर पाई िू ँ। कुछ बिुत िफल रिीं, तो कुछ को 
थोड़दी कम िफ़लता हमलदी । लेहकन मझु ेिशुदी ि ैहक मैं िु्  के 
बारे में और जान रिदी िू ँतथा हशक्षण–अहधगम प्रहक्रया की कई 
िमभावनाओ ंको खोज रिदी िू ँ। िालाँहक मझु ेकई रनुौहतयों 
का िामना करना पड़ता ि,ै मैं मसुकुराते िुए और आगे बढ़ने 
के उतिाि के िाथ इनका िामना करँूगदी कयोंहक िदीखने की 
प्रहक्रया कभदी ितम निीं िोतदी । अ्फे्् टेहनिन के यि कथन 
मरेा आ्श्च वाकय ि,ै “पररश्रम करनया, खोजनया, ढँूढ़नया और 
हयार न मयाननया ।” 

 हलहटल ब ््च कैन य ूकलैप?

नो आय काँट, काँट  कलैप । 

हलहटल ब ््च कैन य ूफलाय?

यि आय कैन, कैन फलाय ।

माधयम िे तकुबन्दी वालदी ररनाओ ं को ढँूढा और पाठ के 
अनिुार उनका रयन हकया । मझु ेशरदीर के अगंों को पढ़ाना था 
इिहलए मैंने, ररना रनुदी ‘टू वलवटल आइज़ टु लकु अरयाउंड’, 
जबहक ‘वहयाट्स ् िे्र लयाइक टुडे?’ ने कपड़ों और मौिम 
की अवधारणा को आपि में जोड़ा । इि तरि, तकुबन्दी वालदी 
ररनाए ँ मरेदी कक्षाओ ं में अवधारणाए ँ हिखाने के हलए एक 
िाधन बन गई ंिैं । इन पद्कों ररनाओ ंके माधयम िे मैंने बचरों 
को िंज्ा शब्, हक्रया शब् और वाकय िंररनाए ँिमझाने की 
कोहशश की ि ै। केवल तकुबन्दी वालदी ररनाओ ंके माधयम िे, 
इन वाकयांशों- मैं हू,ँ मैं कर सकतया हू,ँ मझु ेपसन् ह,ै का प्रयोग 
हवद्ाहथ्चयों को बड़दी आिानदी िे िमझाया गया । 

एक और िाधन किाहनयाँ रिदी िैं, हजनिे न केवल भाषा-
हशक्षण में, बह्क बचरों की क्पना को हवसतार ्नेे और 
अनय हवषयों िे िमबहनधत नई अवधारणाओ ंिे बचरों का 

पूद्ण्धमषा िचेगडचे अजदीम पे्रमजदी फ़ाउण्ेशन में 2016 में एिोहिएट के रूप में िहममहलत िुई िैं । वत्चमान में वे अजदीम पे्रमजदी सकूल, या्गदीर, कना्चटक में 
अगँ्रेजदी के हशक्षण िे जड़ुदी िुई िैं । उनिे  poornima.hegde@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। अनुवषाद : िजुाता 

mailto:poornima.hegde@azimpremjifoundation.org

