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धयहमक कक्षाओ ं में िामाहजक हवज्ान हशक्षण 
की अपनदी हवहशष्टता ि ैकयोंहक हवद्ाथनी मानव-
िमाज में िो रि ेपररवत्चन को अपने आिपाि के 

िमु् ाय के माधयम िे, घरों पर बारदीकी िे अवलोकन करके, 
िमारार पत्ों, मदीह्या इतयाह् के माधयम िे िमझ िकता 
ि ै। एक हशक्षक को भदी िमु् ाय िे िमान अनभुव हमलता 
ि ै। लेहकन वयसकों और बचरों के अनभुवों के बदीर एक 
बड़ा अनतर ि ै: बचर ेअपने आिपाि की रदीजों का बारदीिी 
िे हनरदीक्षण करते िैं और िामाहजक मदु्ों, तरयों, घटनाओ ं
पर हनरनतर हवरार-हवमश्च के बा् राय का हनमा्चण करते िैं, 
जबहक इिके हवपरदीत वयसकों के पाि भले िदी अनभुव ज़या्ा 
िो लेहकन उनका िोरने का तरदीिा तयशु् ा खाँरों में ढल 
रकुा िोता ि ैइिहलए अहधकांश िामाहजक मदु् ेशाय् उनिें 
न रौंका पाए ँ। 
आइए एक ऐिदी हसथहत के बारे में िोरें जब एक बचरा, 
िािकर 12 या 13 वष्च में, पिलदी बार हकिदी एक िामाहजक 
बरुाई का िामना करता ि ै। मैं आमतौर पर िामाहजक हवज्ान 
के ऐिे हवद्ाहथ्चयों िे सकूल में हमलता िू ँऔर उनके िाथ मरेा 
िबिे िखु् िमय वि िोता ि,ै जब वे मझुिे कुछ ऐिे िवाल 
पछूते िैं, जैिे :
•	 हमयारे चयारों ओर की ् ीियार पर कुछ नयारे जैसे ‘लड़की/बेटी 

को बचयाओ’  कयों वलखया रहतया ह?ै
•	 लड़कों के वलए यह कयों नहीं वलखया जयातया ह?ै
•	 केिल हमयारी मयँा ही घर के कयाम में हमिेया वयसत कयों 

रहती हैं?
•	 पररियार की मवहलया स्सयों पर ही सबुह से रयात तक कयाम 

कया बोझ कयों लया्या गयया ह?ै
•	 कयों कुछ कयाम, जैसे वक बतथिन सयाफ़   करनया और गहृ-

वयिस्या, केिल मवहलया  स्सयों द्यारया वकए जयाते हैं? 
        हवद्ाहथ्चयों का िामु् ाहयक मामलों िे जड़ुाव और हजि 
तरि िे वे अपने आिपाि की ्हुनया को ्खेते िैं वि उनके 
प्रश्नों, बातरदीत और िोर-हवरार के माधयम िे हशक्षक के 
िामने आता ि,ै हवशषेकर कक्षागत प्रहक्रयाओ ंके ्ौरान ।
यिाँ मैं अपनदी हपछले िाल की कक्षा के कुछ ‘हरत्’ िाझा कर 
रिा िू ँ। मैं अपनदी कक्षा के हलए योजना बना रिा था और छठदी 

और बारिवीं ि्दी के बदीर िामाहजक पररवत्चन हवषय पढ़ाने 
की िोर रिा था । िमारदी आपिदी बातरदीत के ्ौरान बचरों के 
प्रश्न लगातार आया करते थे और वे िमारे ्ोसत जैिे थे । मैं 
बचरों को एक प्रोजेकट ्नेे वाला था और िातवीं कक्षा एवं 
13-14 वष्च के बचरों को धयान में रखते िुए अिाइनमेंट में 
उनके प्रश्नों को गूँथने की कोहशश कर रिा था और उिमें परूदी 
तरि ्ूबा िुआ था । मैं अपनदी तैयारदी के बारे में बिुत उतिाहित 
था । िामाहजक हवज्ान जैिे हवषय के वयापक आयाम िैं और 
अिदीहमत ररा्चओ ंऔर बिि की काफ़ी गुंजाइश भदी । इिमें 
हशक्षक ऐिा मरं हनहम्चत कर िकता ि ैजिाँ हकताबों िे परे, 
बचर ेसवयं अपनदी वयाखयाए ँहवकहित कर िकते िैं ।
ऐिदी िभदी रदीजों को धयान में रखते िुए, मैंने कक्षा िातवीं के 
हवद्ाहथ्चयों के हलए एक प्रोजेकट को ह्जाइन हकया । िमारे 
वग्च में तदीि हवद्ाथनी थे और उनिें छि उप-िमिूों में हवभाहजत 
हकया गया था । यि एक प्रािंहगक हवषय था, हजिमें बचर े
मधयकालदीन िमाज और रदीहत-ररवाज की जहटलताओ ं िे 
पररहरत थे । िमने छठी और बयारहिीं ितयाब्ी एिं आिवुनक 
यगु में मवहलयाओ ं की वस्वत कया तलुनयातमक अधययन पर 
काम करना शरुू कर ह्या । िमने पाठ्यक्रम की हकताबें, अनय 
मधययगुदीन ऐहतिाहिक पसुतकें , पसुतकालय और िमारारपत्ों 
को रनुा । िमारे पाि स्ोत वयहक्त भदी थे जैिे हक– सकूल के 
अनय हशक्षक, अजदीम पे्रमजदी हजला िंसथान के स्ोत वयहक्त, 
अहभभावक आह् । अपने काय्चक्षेत् िे भदी स्ोत जटुाने की 
योजना थदी । 
प्रोजेकट काय्च को परूा करने में िात ह्न लग गए और हवद्ाथनी 
अपनदी हनयहमत कक्षाओ ं के अलावा भदी काम कर रि े थे । 
उनिोंने कुछ हनषकष्च हनकाले और मझु ेयि ्खेकर िशुदी िुई 
हक उनकी राय अलग-अलग थदी । कक्षा में िुई कुछ ररा्चए ँइि 
प्रकार िैं : 
हशक्षक : कया िम िमारदी पाठ्यपसुतकों में इसतेमाल हकए गए 
कुछ शब् / शब्ावलदी की सपष्टता प्राप्त करके कक्षा शरुू कर 
िकते िैं?
हवद्ाथनी : जदी िाँ!
हशक्षक : तो मझु ेकुछ उ्ािरण ्ें!
हवद्ाथनी : ितदी प्रथा, प्ा्च प्रथा, बाल-हववाि, हशक्षा िे वहज्चत 
िोना आह् ।

मा

सामासिक तवज्ान की कक्षा में समानुभकूतत की झलक
प्रकाश चन्द्र गौतम
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हशक्षक : कया कोई ितदी प्रथा के बारे में अपनदी िमझ का वण्चन 
कर िकता ि?ै
बचरों का एक िमिू : यि एक परमपरा ि ै हजिमें जदीहवत 
महिलाओ ंको जबरन अपने मतृ पहत की हरता पर रख ह्या 
जाता था ।
हशक्षक : कया िम क्पना कर िकते िैं हक एक महिला को 
इि ्ौरान हकतना ्््च ििना पड़ता था? 
कया यि इिके बारे में बात करने हजतना आिान था?
एक िमिू : निीं, यि वासतव में परेू पररवार और गाँव के हलए 
एक कहठन िमय था । 
इिके अलावा, उनके बचरों का कया िुआ? िमने उनके बारे 
में कुछ निीं पढ़ा ि ै। 
िंयकु्त पररवार में िोने के नाते उनिोंने उन बचरों के बारे में पछूा 
हजनकी माताओ ंको कू्ररता िे जला ह्या गया था । 
्िूरा िमिू : मैं ्््च की क्पना कर िकता िू ँकयोंहक एक बार 
मरेदी उँगलदी मोमबत्तदी की लौ में जल गई और उिे ठदीक िोने में 
िफतों लग गए ।
हशक्षक : ओि! आप उन महिलाओ ंके बारे में कया िोरते िैं 
हजनिें इि रदीहत–ररवाज के नाम पर जला ह्या गया था? कया वे 
इिके हलए ििमत िुई िोंगदी?
हवद्ाथनी : शाय् निीं...
हशक्षक : आओ िम अपने हनषकषयों पर ररा्च करें । कया तमु 
अतदीत और आज के बदीर तलुना के हलए कुछ िझुाव पेश 
कर िकते िो? 
एक िमिू : एक िमिू के रूप में िम इि हनषकष्च पर आए िैं 
हक आधहुनक िमय में उिके िमान बरेु या उििे भदी ब्तर 
रदीहत-ररवाज िैं । 
हशक्षक : कैिे?
िमिू : िमारे पाि बिुत िारे िमारारपत्ों की कहटंग िैं हजनिे 
सपष्ट िोता ि ैहक महिला-भ्रणू ितया की गई ि;ै हजििे इि बात 
को जोर हमलता ि ैहक भ्रणू में लड़हकयों को िदी मारा गया ि ै। 
हशक्षक : िाँ, यि हकया जा रिा ि ै। ऐिे िमारार पढ़ना ्खु् 
ि ै।

हवद्ाथनी : यि और अनय बरुाइयाँ जैिे बाल-शोषण और यौन-
उतपदीड़न अभदी भदी मौजू्  िैं । 
इिका मतलब ि ैिम मधय-यगु िे अलग निीं िैं । महिलाए ँ
और लड़हकयाँ अभदी भदी अपने अहसततव के हलए िंघष्च करते 
िैं ।
हशक्षक : ्भुा्चगय िे, यि िमारदी अिलदी ्हुनया ि ै। लेहकन िम 
परुाने रदीहत-ररवाजों िे काफ़ी आगे बढ़ रकेु िैं ।
हवद्ाथनी : लेहकन िम इििे अििमत िैं ।
हशक्षक : ठदीक ि,ै पर कया आप इिे हवसतारपवू्चक बता िकते 
िैं? मरेा मानना   ि ैहक िमने हशक्षा, गरदीबदी उनमलून, प्रौद्ोहगकी 
आह् में अचछदी प्रगहत की ि ै।

एक हशक्षक के रूप में काफ़ी प्रिननता िोतदी ि ैजब बचरों के 
अपने हवरार िोते िैं और वे िोरने और हरनतन करने के हलए 
रुकते िैं । (कुछ पढ़ने और ररा्च करने के बा् िम िामाहजक 
्हुनया के  रासते पर आगे बढ़ रले, अपने-अपने हवरारों /
दृहष्टकोण के िाथl) 
नदीर ेबचरों की नोटबकु के कुछ नोट्ि िैं जो उनिोंने ररा्च के 
बा् तलुना के रूप में हलख ेथे-
हपछले हवषय िे जड़ुाव की दृहष्ट िे परेू प्रोजेकट में क्रहमक 
िमबनध  बनातदी एक अनय ह्लरसप गहतहवहध थदी, ओपन 
एं् े् िवाल । यिाँ इिका एक हिसिा ह्या गया ि ै: 
प्रश्न : आपकी राय के अनिुार महिलाओ ंके कुछ बहुनया्दी 
अहधकार कया िैं?
उनिोंने िंयकु्त रूप िे हवकहित हकया और हलखा ि ै:
1-  सवतंत् रूप िे यात्ा करने का अहधकार ।

वयसकों के रूप में, िम ‘िामग्रदी और हवहशष्टता’ पर काम 
करते िैं जबहक बचर ेभावनाओ ंपर धयान केहनद्रत करते । वे 
कू्रर घटनाओ ंको मिििू करते िैं और उनके बारे में पछूते 
िैं कयोंहक वे िंयकु्त पररवारों का हिसिा िोते िैं तथा ग्रामदीण 
िमु् ायों में भावनाओ ंको मू् यवान माना जाता ि ै। 

जब बचर ेअपने हवरार वयक्त करते िैं, िोर-हवरार 
और हरनतन करने के हलए रुकते िैं,बातरदीत और 
बिि करते िैं, तो हशक्षकों को प्रिननता िोतदी ि ैहक वे 
अपने  सवयं के हवरारों/मत के िाथ ्हुनया का िामना 
कर िकें गे ।  
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2-  काम करने का अहधकार ।
3-  अपनदी पिन् के वयहक्त िे शा्दी करने का अहधकार ।
4-  िभदी महिलाओ ंको एक िाथ रिना राहिए ।
5-  महिलाओ ंके पाि अपना आतमिममान बढ़ाने के अविर 

िोने राहिए ।
6-  हकिदी को भदी हकिदी महिला को मारने / जलाने का 

अहधकार निीं ि ै।
उपरोक्त हवरार, हवशे्षण एवं एक सतर की िमझ के उपरानत 

आए िैं हजनिें िंक्षेप में िाझा हकया गया ि ैऔर हजनमें एक ऐिे 
विृ् िमाज, हजिे िम ्खेना रािेंगे, उिकी झलक ह्खाई 
्तेदी िlै हवश्ाि, िंवा् एवं ररा्च के माधयम िे बढ़ता ि ैऔर 
यि िामाहजक हवज्ान को पढ़ाने का एक अनतभू्चत अगं ि ै। 
बारि या तेरि वष्च की उम्र के बचर ेमहिला-अहधकार को कैिे 
्खेते िैं, यि इिका एक अचछा उ्ािरण ि ै।
इनमें िे कुछ हवरार बचरों के िन्भ्च िे आते िैं, कुछ उनके 
अनभुवों िे और कुछ िामाहजक हवज्ान की हवषयवसत ुकी 
िमझ िे ।
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