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शोरावसथा हवशषे रूप िे सवासरय, हवकाि एवं 
अहधकारों के बारे में िमझ बनाने तथा ज्ान व 
कौशल क्षमता हवकहित करने का काल िोता 

ि ै। िाथ िदी अपनदी भावनाओ ंव िमबनधों को काब ूमें रख भावदी 
जदीवन हक के हलए तैयार िोने का उपयकु्त िमय भदी िोता ि ै। इि 
्ौरान हकशोर-हकशोररयों को ििदी माग्च्श्चन एवं भावनातमक 
प्रोतिािन की जरूरत िोतदी ि ै। एक ओर तो मनोवैज्ाहनकों का 
यि मानना ि ैहक बचरों को इि िमय हकशोरावसथा के बारे में 
जागरूक हकया जाए, विीं ्िूरदी ओर िमाज का बड़ा तबका 
इिे वहज्चत मानते िुए शारदीररक पररवत्चनों व भावनातमक 
पक्षों पर खलुकर बात न कर, मौन रिना पिन् करता ि ै। इि 
रनुौतदीपणू्च पक्ष पर हवद्ालय में हशक्षण के ्ौरान कुछ काय्च, 
अनभुव मरेे भदी रि ेिैं । हपछले पाँर-छि िालों िे मैं िमावेशदी 
सकूलदी हशक्षा के क्षेत् में अधयापन के काय्च िे जड़ुा िुआ िू ँ। इि 
्ौरान मरेा ज़या्ातर हशक्षण काय्च 11 िे 15 िाल की आय ु
वग्च के मखुयतः ग्रामदीण पषृ्ठभहूम िे जड़ेु िुए बचरों के िाथ रिा 
ि ै। रार वष्च पवू्च हवज्ान-हशक्षण में पाठ्यपसुतक के अनिुार 
कक्षा िात में नर जनन तंत् एवं मा्ा जनन तंत् पर पाठ योजना 
बनाते वक़त यि उलझन रिदी हक हजन बचरों को मानव शरदीर 
की िामानय िमझ निीं ि,ै तो कया उनिें यि हिखाना ठदीक 
िोगा? ्िूरा यि हक मरेे इि तरि के वाता्चलाप में बचर ेअपने-
आप को को हकतना ििज मिििू करेंगे? ्ो-तदीन ह्न की 
कशमकश के बा् मझु ेपसुतकालय िे एक हकताब ‘हबहटया 
करे िवाल’ हमलदी हजिके आरहमभक अधयायों में कुछ इि 
तरि की जानकारदी थदी हजिे वे सवतंत् रूप िे पढ़ िकते थे । 
अचछदी बात यि रिदी हक इि पठन िामग्रदी ने उनके जेिन में 
कुछ िवाल पै्ा हकए तथा िाथ िदी एक सतर की जानकारदी वे 
इििे प्राप्त कर पाए । इन िवालों के माधयम िे िम कक्षा-कक्ष 
में िंवा् शरुू कर पाए तथा मानव शरदीर की िंररना और 
काययों तथा शारदीररक बनावट एवं जनन पर बचर ेिमझ बना 
पाए । इि हशक्षण अनभुव, िंसथागत प्रहशक्षण तथा हवद्ालय 
की आवशयकता ने कक्षा-कक्ष िे िटकर हकशोरावसथा पर 
हनयहमत रूप िे बचरों के बदीर िंवा् कायम करने के हलए 
मझु ेपे्रररत हकया । इिके हलए िमारदी हवद्ालय टदीम ने एक परुुष 
व एक महिला हशक्षक को इि काय्च की हजममे् ारदी प्र्ान की 
तथा हवद्ालय में एक हकशोर-हकशोरदी मरं बनाने में िियोग 

हकया जो मखुयतः उचर-प्राथहमक कक्षाओ ंके छात्-छात्ाओ ं
की हजज्ािाओ ंतथा उनकी िामानय िमसयाओ ंव उलझनों पर 
जरूरत के मतुाहबक काय्च कर पाए ।

इि मरं पर बचर े अपने िवाल खलुकर रखते िैं । अममून 
उनके इन िवालों का िदीधा जबाव न ्तेे िुए किानदी, वदीह्यो, 
पोसटर तथा आपिदी िंवा् विारा उत्तर ्नेे की कोहशश की 
जातदी ि ै। अब तक इि ह्शा में काय्च करते िुए बचरों एवं 
हशक्षकों के हलए हकशोरावसथा िे िमबहनधत 30 िे ज़या्ा 
पसुतकें  हवद्ालय, पसुतकालय में आ रकुी िैं । इन पसुतकों का 
परररय मरं पर बचरों िे करवाया जाता ि ैतथा ततपश्चात उनिें 
पढ़ने के हलए ् े्दी जातदी िैं । इि प्रकार की कोहशश इि आय ु
वग्च में िोने वाले शारदीररक, मानहिक एवं वयविारगत पररवत्चनों 
को िमझने में म्् करतदी ि ै। िाथ िदी उनकी उलझनों व 
िमसयाओ ंपर का िमाधान करने में ह्शा प्र्ान करतदी ि ै। 
इि काय्च के हलए माहिक ्ो घणटे बचरों के िाथ काय्च हकया 
जाता ि ै। हपछले रार िालों में अब तक 40 बैठकें  बचरों 
के िाथ िो रकुी िैं एवं हवद्ालय में अनय हशक्षकों के िाथ 
भदी हनयहमत िंवा् िोता रिा ि ै। इन बैठकों में मानव-शरदीर 
िंररना, सवासरय एवं िनतहुलत भोजन, बचरों का वयविार, 
िामाहजक मदु् ेजैिे भे् भाव, छुआछूत, रोरदी एवं बाहलका-
अपिरण, खले के मै् ान में लड़के व लड़हकयों का िाथ 
निीं खलेना, ग्रहुपंग (लड़के/लड़हकयाँ, लड़हकयाँ/लड़हकयाँ, 
लड़के/लड़के), गालदी-गलौज, िरुक्षा, तनाव व कुणठा, 
प्राथहमक उपरार, िाफ़-िफ़ाई, मािवारदी व अनधहवश्ाि तथा 
िामाहजक मानयताए ँ आह् पर ररा्च की जातदी रिदी ि ै। इि 
परूदी काय्च योजना में बचर ेअब तक लगभग 100 िवालों पर 
िंवा् कर पाए िैं । इि मरं के विारा हवद्ालय में बाहलकाओ ं
के हलए कॉमन रूम तैयार िो पाया तथा जरूरत की रदीजें जैिे 
पै््ि, कपड़े एवं ्सटबदीन की िमहुरत वयवसथा बन पाई । 
बालकों का भदी िमान रूप िे ख़याल रखने की कोहशश की जा 
रिदी ि ै। काय्च के ्ौरान यि लगा हक हवद्ालय की िभदी प्रकार 
की िमसयाए ँहकशोरावसथा िे जड़ुदी िुई निीं िो िकतदी िैं तथा 
यि मरं िदी उनके िमाधान का एकमात् हवक्प ि ैऐिा निीं 
िोना राहिए । इिके हलए िम िभा-सथल में बचरों के िाथ 
हमलकर िर िप्ताि गरुूवार को बातरदीत के विारा ऐिे मदु्ों पर 
हनण्चय लेते िैं जैिे, पानदी व भोजन को वयथ्च बरबा् न करना, 

हक

मैं बड़ा हँ या छोटा, या कुछ भी नहीं?
नेमाराम चौधरी
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हवद्ालय की िाफ़-िफ़ाई रखना, हवद्ालय में लड़ाई-झगड़ा 
न करना या हफर कोई भदी ऐिदी िामानय बातें जो हवद्ालय के 
हलए आवशयक िों ।

बचरों के िैकड़ों िवालों में िे कुछेक की बानगदी -

1.	 मैं हकिदी को नदीरा ह्खाने की कोहशश कयों करता िू?ँ

2. हकिदी लड़की के प्रहत िमारे मन में अपनदी माँ, बिन की 
इमजे कयों निीं बनतदी?

3. सकूल में िम िब एक िाथ िोते िैं, गाँव में भे् भाव कयों 
िोता ि?ै

4. घर का काम लड़की करतदी ि,ै लड़के कयों निीं?

5. लड़की को िदी मािवारदी कयों िोतदी ि?ै मािवारदी का 
बचर ेबनने िे कया िमबनध ि?ै

6. हकननर औरत ि ैया परुुष?

7. नश ेकी आ्त कयों बन जातदी ि?ै बार-बार तमबाकू या 
बदीड़दी का िेवन कयों करते िैं?

8. लड़के व लड़हकयाँ पाि-पाि कयों निीं बैठना रािते िैं? 
जबहक छोटे िोते िैं तब ऐिा निीं िोता ि ै।

9. मझु ेपढ़ना निीं आता तो मरेा मजाक कयों बनाया जाता 
ि?ै

10. कोट्च-मरैरज कयों करते िैं? कई लोग ्ो-्ो शा्दी कयों 
करते िैं?

मझु े लगता ि ै हक इि तरि की बातरदीत का मािौल तथा 
हकशोरावसथा के अनछुए पिलओु ं पर िंवा् बचरों में 
सवहनण्चय लेने, नेततृव क्षमता हवकहित करने, शरदीर के प्रहत 
िजगता एवं लोकतांहत्क मू् यों पर िमझ बनाने एवं भावदी 
जदीवन िते ुतैयार करने में ििायक ि ै। इि ् ौरान बचरों के िाथ 
कई तरि के काय्च, अनभुव रि ेिैं । मैं यिाँ कुछ का हवशषे रूप 
िे उ्लेख करना रािूगँा ।

कचे स – 1 : एक बाहलका की अहनयहमत मािवारदी िोने के 
कारण उिे घर-पड़ोि के किने पर लमबे िमय तक टोने-
टोटके एवं बाबाओ ंके रगंलु में रिना पड़ा । बाहलका ने मरं 
पर यि बात रखने का फैिला हकया तो उिे िमहुरत िियोग 
प्र्ान कर माँ के िाथ बात की गई एवं हरहकतिकीय परामश्च 
िते ु प्रोतिाहित हकया गया तथा पररणाम लाभ्ायक रि े। 
उ्लेखनदीय ि ै हक इिदी बाहलका ने अपने बाल-हववाि का 
परुजोर हवरोध कर िमाज को नई िोर के िाथ रलने के हलए 
बाधय हकया । िवाल यि ि ैहक हकतनदी बाहलकाओ ंको ऐिा 
मरं िमाज ् ेरिा ि ैजिाँ वे अपने मन की बात रख पाए ँएवं 
उनिें कोई िमझ भदी पाए?

कचे स – 2 : शारदीररक ब्लाव के ्ौर में एक बचरा इिहलए 
काफ़ी तनाव में था कयोंहक वि यि िमझ रिा था हक मरेदी 
छातदी (सतन) में गाँठ िो गई ि ैएवं ्््च भदी रिता ि ैतथा यि 
कोई बदीमारदी ि ै। बचरा यि जानकारदी रखता था हक कैं िर में 
कुछ-कुछ ऐिा िो जाता ि ै। अतः उिे यि िमझाया गया हक 
वि िो िके तो अपनदी उम्र के बचरों िे पछूताछ कर िकता ि ै
हक कया उनिें भदी ऐिा िुआ ि?ै तथा िमसया ि ैतो कयों निीं 
इिके हलए ्ॉकटर िे िमपक्च  करें? 

कचे स - 3 : अकिर बचरों के बारे में यि बात िोतदी ि ै हक 
सवभाव िे उग्र िैं, किना निीं मानते िैं । लेहकन धयान ्नेे योगय 
बात यि ि ैहक ऐिा वे कयों करते िैं? यि जानना जरूरदी ि ैऔर 
कया िभदी बचर ेऐिा करते िैं? शाय् िम इििे ििमत न िों । 
घर में ्ा्ा-्ा्दी के िाथ रिने वाले हवद्ालय के एक बचर ेने 
अपने िाथ की निों को काटने का अिफल ्सुिािि हकया । 
वयहक्तगत बातरदीत करने पर यि िमझ आया हक वि अपने 
प्रहत घरवालों, िाहथयों तथा पररवेश में िो रि ेलगातार रूख े
वयविार िे कुहणठत था तथा बार-बार िोने वालदी िांवेहगक 
अहसथरता िे ्खुदी था । फलतः इि तरि की घटना को अहनतम 
िमाधान माना । हरनता इि बात िे ि ैहक िम पवूा्चग्रि िे ग्रसत 
िोकर फैिले लेने में जरा भदी हिरहकराते निीं िैं तथा बचरों के 
ऐिा करने का कारण जानने में रुहर कम लेते िैं ।

कचे स – 4 : रार बिनों में िबिे बड़दी तथा माता-हपता को िबजदी 
का ठेला लगाने में म्् करने वालदी कक्षा आठ में क्रमोनत 
िो रकुी बाहलका हवद्ालय छोड़ना राितदी थदी । कयोंहक उिे 
हपछले ्ो-तदीन िालों िे पेट में ्््च िोता था । लेहकन घरवालों 
ने हरहकतिकीय परामश्च लेने में कोई ह्लरसपदी निीं ह्खाई । 
वि परेशान इि बात िे िो रिदी थदी हक हवद्ालय में िाहथयों 
तथा अधयापकों के िामने रोज तमाशा निीं बनना राितदी थदी 
(बाहलका के कि ेअनिुार) । कमाल की बात यि ि ैहक इतना 
िोते िुए भदी उिने यि कभदी मिििू निीं िोने ह्या, राि ेवि 
खले का मै् ान िो या कोई अनय हवद्ालय के काय्च । मतलब 
िाफ़ ि ै हक ड्ॉपआउट के अनेक कारण िो िकते िैं । पर, 
छोटदी-िदी लगने वालदी बात हकशोर-हकशोररयों को सवहनण्चय 
लेने िे रोक निीं पातदी ि ै। 

कचे स – 5 : कक्षा िात व आठ के बालकों व बाहलकाओ ंमें 
हकिदी बात को लेकर मतभे्  था तथा िामहूिक िंवा् काफी 
कम था । ऐिे में खले के मै् ान में एक िाथ न खलेना तथा 
कक्षा-कक्ष हशक्षण में वयवधान िोना तय था । िर िाल की 
तरि हवद्ालय में खले-िप्ताि का आयोजन िोना था । बचरों 
में हबखराव िाफ़ नजर आ रिा था । मझु े हवद्ालय खले 
िहमहत में िोने के नाते इनका खले टाइम-टेबल बनाना था । 
इिके हलए अपनदी ओर िे कब्््दी की बारि टदीम बनाने के 
बजाय बचरों को इि बात के हलए सवतंत् छोड़ा गया हक 
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आप एक ह्न में अपनदी-अपनदी टदीम बनाए ँतथा यि बताया 
गया हक बेितर िोगा हक आप टदीम में लड़के एवं लड़हकयों 
को बराबर-बराबर जगि ्ें । फलसवरूप यि िुआ हक आशा 
के हवपरदीत बेि् शान्ार एवं ऊजा्च िे भरपरू खले ्खेने को 
हमला तथा छि लड़के कैपटन एवं छि लड़हकयाँ कैपटन बनीं । 
फाइनल मिुाबले में एक िाथ बैठकर लड़के व लड़हकयाँ 
अपनदी टदीम का िौिला बढ़ा रि ेथे तथा लड़हकयों की कप्तानदी 
में लड़के आनहन्त मिििू कर टदीम के हलए खले रि े थे । 
किने का मतलब यि ि ैहक हशक्षक िोने के नाते आपके पाि 
कई अविर आते िैं । उनिें आप हकि तरि बचरों के हवकाि 
में भनुाते िैं यि पणू्चतया आप पर िदी हनभ्चर करता ि ै। खले का 
मै् ान ्रूरयों को हमटाता ि ै।

मैं यि तो निीं कि िकता हक रामबाण औषहध के रूप में िभदी 
िमसयाओ ंका उत्तर इि मरं पर उपलबध ि ै। पर इतना जरूर ि ै
हक िमय के मतुाहबक इि शहैक्षक पररदृशय को ब्लने िते ुइि 
तरि के नवारार करने की हजममे् ारदी हवद्ालयों की बनतदी ि ै। 
िमें इि बात िे िनतोष हमलता ि ैहक बाल केहनद्रत, िमावेशदी 
व िलुभ हशक्षा की ओर यि प्रयाि ििायक बन रिा ि ै। इि 
ह्शा में यहूनिेफ के िियोग िे कसतरूबा गांधदी आवािदीय 
हवद्ालयों, केनद्रदीय हवद्ालयों एवं नवो्य हवद्ालयों में काय्च 
हकया जा रिा ि ै। यिदी निीं एनिदीईआरटदी भदी इि ह्शा में 
हकशोरावसथा को पाठ्यक्रम का हिसिा बनाने की पिल कर 
रकुा ि ै। लेहकन िबिे मित्वपणू्च बात यि ि ैहक हशक्षक का 
अिम रोल यिाँ िोता ि ै कयोंहक उिे हनषपक्ष एवं पररपकव 
िोकर बचरों के िामने अपने नैहतक मू् यों की किौटदी पर खरा 
उतरना पड़ता ि ैजो िमाज की मखुयधारा में बिुत कम ्खेने 
को हमलता ि ै। पर यि महुशकल निीं ि,ै इिे हकया जा िकता 
ि ै। मनोवैज्ाहनकों ने हकशोरावसथा को अतयनत कहठन, तनाव 
एवं तफूान की अवसथा माना ि ैपरनत ुइि तरि के प्रयािों िे 
कया इिे थोड़ा कम कहठन एवं ििज बनाया जा िकता ि?ै 
यि इिहलए भदी मित्वपणू्च ि ै हक कयोंहक बचरा जब छोटा 
िोता ि ै तो उिे माँ-बाप का िवा्चहधक िाहननधय प्राप्त िोता 
ि ैलेहकन बढ़तदी आय ुके िाथ ज़या्ातर बचरों िे यि ररशता 

थोड़ा कम िोने लग जाता ि ैया यों किें हक उनिे ्रूदी बढ़तदी 
जातदी ि ै। तो कया अधयापक िोने के नाते िंवे्नशदील िोकर 
उनिें िमबल प्र्ान कर िकते िैं वि भदी उि िमय जब उनिें 
जदीवन में िबिे ज़या्ा पालकों की या उनकी भावनाओ ंको 
िमझने वाले की जरूरत िोतदी ि ै। बचरों के वयविार पर काम 
करने वालदी िंसथा हमशन जदीहनयि माई् के प्रमखु वक्ता के 
अनिुार, शब्ों का अिर परमाण ुबम िे ज़या्ा िोता ि ै। वि 
यि किते िैं हक अगर हकिदी बचर ेको बार-बार यि किा जाता 
ि ैहक तमु आलिदी िो और तमुिे कोई काम ठदीक िे निीं िोता 
ि ैतो बेशक वि आलिदी भदी िो जाएगा तथा काम भदी ठदीक िे 
कर पाने में िमथ्च िोगा ि ै। हकशोरावसथा में हवशषेतया ऐिा 
ज़या्ा िोने की िमभावना ि ै। सपष्ट ि ैहक ऐिे हकतने िदी शब्ों 
का प्रयोग बचरों के हलए भलूवश या गसुिे में उनके पररवेश 
में हकया जाता ि ै। यिाँ पर माँ-बाप को िमझना िोगा हक वि 
अनजाने में ऐिा कई बार कर ्तेे िैं, तो कया उनिें यि ज्ात 
भदी ि?ै कया वि ठदीक कर रि ेिैं? इिदी को धयान में रखते िुए 
हवद्ालयों में माँ-बाप को अहभभावक-हशक्षक बैठक में यि 
बताया जा िकता ि ै। यि और भदी मित्वपणू्च ि ैहक बचरों के 
िाथ हवद्ालय में िो रि े हकशोरावसथा पर काययों के बारे में 
पररपकवता के िाथ उनिें बताया जाए । िम इि हवषय में बचरों 
की माताओ ंके िाथ अलग िे बैठक करने की कोहशश भदी 
करते िैं ताहक माताओ ंकी भागदी्ारदी को भदी बचर ेके हवकाि 
में िहुनहश्चत हकया जा िके । 

िबिे जरूरदी बात यि ि ै हक एक ओर तो हकशोरावसथा के 
पररवत्चनों के ्ौर िे बचरा गजुर रिा िोता ि ैतथा ्िूरदी ओर 
वि इतना पररपकव िो जाता ि ैहक िमाज में अपनदी पिरान 
बनाना रािता ि ै। वि अपने हवरार बड़ों के िाथ रखता ि ैतो 
िम किते िैं हक अभदी तो तमु छोटे िो और जब कुछ बरपना 
ह्खाता ि ैतो उिे यि िनुना पड़ता ि ैहक इतने बड़े िो गए िो, 
कब िधुरोगे? अिल बात तो यि ि ैहक िम उनिें उलझन में 
्ाल ्तेे िैं हक वे यि िमझ निीं पाते हक ‘मैं बड़ा िू ँया छोटा, 
या कुछ भदी निीं ।’  
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