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ब िम हशक्षा में काम करते िैं तो ्ावा निीं कर 
िकते हक हशक्षण की यि हवहध एक्म ििदी ि ै
हजििे प्रतयेक बचरा आिानदी िे िदीख जाता ि ै। 

हशक्षा की हवहभनन अप्रोरों को अपनदी हशक्षण हवहध में उपयोग 
करने िे घबराना निीं राहिए । मरेा मानना ि ैहक प्रतयेक बचरा 
िदीख िकता ि ै। िदीखने में िमय जरूर अहधक लग िकता ि ै। 
2014 में अपने फैलोहशप के िाक्षातकार के हलए ्िेरा्नू गया 
था तब मैंने विाँ के ऑहफि में एक पोसटर पर हलखा सलोगन 
पढ़ा था, “बातरदीत” बचरों िे हमलने, उनिें िमझने का िबिे 
बहढ़या जररया ि ै। जब अपनदी हकिदी मानयता को किीं पर 
हलखा ्खेो तो हवश्ाि और बढ़ जाता ि ै। इिदी “बातरदीत” 
को मैं अपने हशक्षण के ्ौरान हशक्षण ििायक िामग्रदी के तौर 
पर उपयोग करते आया िू,ँ जो प्राथहमक कक्षाओ ंमें बचरों को 
मतू्च िे अमतू्च में िोरने में िियोग करतदी ि ै।  

कक्षा 5 में मैंने बचरों को एक किानदी िनुाई । मरेे यिाँ रोज ्धू 
वाले भयैा आते िैं । एक ह्न मरेदी भतदीजदी ने ्धू वाले भयैा िे 
पछूा, “आपके यिाँ रोज हकतना ्धू िोता ि?ै” ्धू वाले भयैा 
ने किा, “अभदी 7 गायें िैं जो लगभग 56 लदीटर ्धू ् ेरिदी िैं ।” 
मरेदी भतदीजदी ने किा, “इिका मतलब आपकी िर गाय 8 लदीटर 
्धू ्तेदी ि ै।” ्धू वाले भयैा ने किा, “निीं, कोई गाय 5 लदीटर 
िे कम और कोई गाय 5 लदीटर िे अहधक ्धू ्तेदी ि ै। लेहकन 
कुल हमलाकर 56 लदीटर ्धू िोता ि ै।”

मरेदी भतदीजदी ने किा, “ऐिा कैिे िोगा? मैं िमझदी निीं ।” ्धू 
वाले भयैा, “्ोनों लाल गायें क्रमश: 6 और 7 लदीटर, कालदी-
भरूदी गाय 8 लदीटर, भरूदी गाय 12 लदीटर, भरूदी गाय 14 लदीटर, 
िफ़े् गाय 5 लदीटर और हरतकबरदी गाय 4 लदीटर ्धू ्तेदी ि,ै 
तो िो गया न 56 लदीटर?” मरेदी भतदीजदी को ्धू वाले भयैा की 
बात ठदीक िे िमझ निीं आई । वि िोरतदी रिदी और मरेदी ओर 
्खेने लगदी और बोलदी, “बड़े पापा 56 लदीटर ्धू ि ैतो प्रतयेक 
गाय िे 8-8 लदीटर ्धू आएगा न लेहकन ्धू वाले भयैा तो 
…………?” मैंने  किानदी ितम करते िुए बचरों िे किा 
हक आप बताओ कैिे ्हुवधा ्रू करें मरेदी भतदीजदी की? कक्षा 
के 30 िाहथयों (बचरों) में िे 2 लोगों ने िाथ ऊपर उठाया । 
तो मैंने किा, “रलो ऐिा करते िैं हक कुछ गहतहवहध करते िैं । 
हफर उि गहतहवहध के बारे में बात करेंगे और उिके बा् िभदी  
हवद्ाहथ्चयों हमलकर मरेदी भतदीजदी की ्हुवधा ्रू करेंगे ।” िभदी 
बचरों ने ििमहत बोलकर जताई ।   

मैंने कक्षा के हवद्ाहथ्चयों में िे 6 को उनके िाथ में क्रमश: 1, 2, 
3, 4, 5, 3 कंर ेह्ए  और अपनदी-अपनदी मटु्दी बन् करने को 
किा । हफर मैंने किा हक जब मैं शरुू करने को किू ँतो आप 6 
एक िमिू में एकत् िो जाए ँऔर इनिें बराबर-बराबर बाँट लें । 
हफर हजिका नाम हलया जाए वि बताएगा हक कैिे बाँटा । मैंने 
किा, “शरुू.... ।” बचर ेएकत् िुए । उनके बदीर कुछ बातरदीत 
िोने लगदी । कुछ ्रे बा् उनिोंने किा िो गया । मैंने किा, 
“ठदीक ि ै। अब इिे कानिा कक्षा में प्रसततु करेंगे ।” कानिा ने 
किा, “पिले िमने ् खेा हक हकिके िाथ में हकतने कंर ेिैं? मरेे 
िाथ में िबिे जया्ा 5 कंर ेथे तो मैंने िबिे कम वाले हजिके 
िाथ में 1 कंरा था उिे 1 कंरा ह्या । हफर 4 कंर ेवाले ने 2 
कंर ेवाले को 1 कंरा ह्या । हफर ्खेा हक अब तदीन के पाि 
3-3 कंर ेिो गए िैं । तब मैंने 1 कंरा और उिदी 1 कंर ेवाले 
को ् ेह्या । अब िभदी के पाि 3-3 कंर ेिो गए थे ।”

“आपके िमिू में कोई  हवद्ाहथ्चयों कुछ किना रािता ि?ै” 
मैंने पछूा । उनिोंने “निीं” किा । मैंने यि प्रहक्रया 5, 4, 5 
हवद्ाहथ्चयों को लेकर ्ोिराई । िबके िल करने की प्रहक्रया 
कानिा िदी जैिदी थदी । हफर मैंने कक्षा के िभदी 30 हवद्ाहथ्चयों 
को पलाहसटक कप ह्ए । हजिके पाि हजतने कप िैं उन िभदी 
में बराबर-बराबर कंर े आने राहिए । हवद्ाहथ्चयों ने अपने-
अपने टेबल पर कप रख हलए और उिको िल करने लगे । 
मैंने घमूकर ्खेा हक कुछ हवद्ाथनी पिले िमिू में अपनाई गई 
हवहध को ्ोिरा रि ेथे तो कुछ अलग करने की कोहशश कर 
रि ेथे (हजन ्ो हवद्ाहथ्चयों ने पिले िाथ उठाया था उनिें मैंने 
बो ््च में हलखकर िल करने को अलग िे ् ेह्या) । कुछ ्रे 
बा् मनदीषा और आरज ूएक िाथ बोलीं, “िम एक अलग 
ढंग िे इिको िल कर िकते िैं ।” मैंने किा, “आप इिे कक्षा 
में िभदी के िामने प्रसततु करें ।” आरज ूने किा “मैं मनदीषा िे 
थोड़दी बातरदीत कर िकतदी िू?ँ” मैंने किा, “जरूर ।” उनिोंने 
आपि में कुछ ्रे बातरदीत की और बो ््च के िामने मजे पर 
अपने 6 पलाहसटक कप रखते िुए आरज ूबोलदी, “टदीरर” (तभदी 
मैंने इशारे िे बताया मझु े निीं परूदी कक्षा को) वि मसुकराते 
िुए बोलदी, “ठदीक ि ै। ्खेो, मरेे 6 कप में इि प्रकार कंर ेरख े
थे (मैंने इशारा हकया बो ््च में हलखने का । बो ््च में हलखते िुए  
बोलदी ।) - 1, 3, 4, 2, 5, 9 । मैंने िभदी को एक कप (बदीर में 
्ोनों ने एक-एक कप और माँगा था) में ्ालकर हगन हलया, 
कुल िुए 24 । हकतने कप में ्ालना ि ै– 6 ।  तो मैंने 6 िे 24 
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को भाग हकया तो आया 4 तो हफर मैंने िभदी कप में 4-4 कंर े
्ाल ह्ए ।” मनदीषा ने किा, “मरेे 8 कप में 2, 0, 7, 6, 5, 3, 
8, 1 कंर ेथे । मैंने भदी इिे एक कप में ्ालकर हगना तो आया 
32 और इिे ्ालना था 8 कपों में तो 8 िे भाग कर ह्या 32 
को और आया 4 । इि प्रकार िभदी कप में 4-4 कंर ेआएगँे ।” 
यि िनुकर वे ्ोनों (रहनंग बो ््च में हलखने वाले) हवद्ाहथ्चयों 
मसुकुरा रि ेथे । मैंने प्रश्न हकया, “आरज ूिबिे कम कंर ेहकतने 
थे?” आरज,ू “1” ।  “और िबिे अहधक?’’ आरज,ू “9’’ । 
इिके बा् बाकी बर े हवद्ाहथ्चयों भदी ‘िल कर हलया’ की 
आवाज लगाने लगे । मैंने पिले के भदी ्ो िाहथयों को बलुा 
हलया । उनिे पछूा तो उनिोंने बताया हक उनिोंने भदी पिले 
िभदी को जोड़कर हफर भाग कर िल हनकाला था । मैंने किा, 
“आरज ूऔर मनदीषा जो 4 कंर ेबता रिदी िैं, वि मान 1 और 9 
के बदीर में िदी किीं ि?ै” आरज ूऔर मनदीषा ने किा “िाँ ।” मैंने 
हवद्ाहथ्चयों को बताया हक बदीर के इि मान को िदी िम औित 
किते िैं । ये औित कैिे आया? इिके हलए कोई हनयम बना 
िकते िैं कया?

कानिा जो इतने ्रे िे अपने कंर ेिे खले रिा था, तपाक िे 
बोला, “मैं बताऊँगा टदीरर  ।” मैंने किा, “बताओ ।” तभदी कई 
बचरों ने िाथ खड़े कर हलए । हजिने पिले िाथ उठाया था 
(बचरों के हनयमानिुार) उिको अविर ह्या गया । कानिा 
ने किा, “पिले िभदी कंरों को हमला के जोड़ ह्या ।” कानिा 
थोड़दी ्रे रुका, हफर बोला, हजतना ह्या था उििे भाग कर 
्ेंगे ।” मैंने किा, “बहढ़या, तो ऐिा करते िैं हक िभदी की बात 
को िनुते िैं और मैं बो ््च पर हलखता िू ँ। एक जैिदी बात पर 
ििमहत बनाते िैं ।” बचरों ने ििमहत में “ठदीक ि”ै बोला । मैंने 
तब तक इशारे में िभदी को बैठने के हलए कि ह्या था । बचरों 
ने अपनदी-अपनदी बात रखदी । मैंने उिे बो ््च पर हलखा । बचरों 
की ििमहत इि बात पर बनदी हक यह् िभदी को ्दी गई या प्राप्त 
िंखया बराबर हमल रिदी िों तो -

औित = िभदी िंखयाओ ंका योग / कुल ह्या गया 

मैंने बातरदीत आगे बढ़ाई । “िमें किानदी और कप में ्दी गई 
िंखयाओ ं के विारा कुछ न कुछ जानकारदी हमल रिदी ि ै। इन 
िंखयाओ ंको िम आकँड़े किते िैं । तो किानदी में गाय के ्धू 
की मात्ा और तमुिारे कप में कंर ेकया िैं?” िभदी (लगभग) 
एक िाथ बोल पड़े, “आकँड़े ।” 

“तो िम अपने हनयम को एक और तरदीिे िे हलख िकते िैं 
कया?” 

बचरों ने किा, “िाँ” ।

औित = िभदी ्दी गई िंखयाओ ंका योग/कुल ्दी गई इकाइयों 
की िंखया 

मैंने किा, “तो किानदी को कैिे िल करेंगे?” िभदी को रहनंग 
बो ््च पर िल करने को किा । कुछ हवद्ाहथ्चयों ने अपने कंर े
वाले िवाल को भदी िल हकया ।

िल इि प्रकार था -

्धू वाले के पाि ्धू िोता ि ै– 6, 7, 8, 12, 14, 5 और 4 
लदीटर 

्धू का कुल योग = 56 = 4+5+14+12+8+7+6 लदीटर 

कुल गायों की िंखया = 7 

प्रतयेक गाय िे ्धू हमलेगा = 8 = 7 ÷ 56 लदीटर 

इिके बा् िमने कई मौहखक और हलहखत िवाल िल हकए । 

अनमुान लगाओ  

यह् एक हक्रकेट हखलाड़दी ने पाँर मरै में 0 ,5 ,10 ,15 ,20 
रन बनाए तो बताओ उिका औित रन, प्रहत मरै कया था ?

बचर ेअनमुान लगा पाए हक औित 0 और 20 के बदीर में 
आएगा ।   

गिृकाय्च 

•	 बचरों को मैंने 6 िमिूों में बाँटा और उनकी ऊँराई का 
औित हनकालने को ह्या । 

•	 बचरों को िमिू के वजन का औित हनकालने को ह्या 
गया । 

•	 कुछ अपने मन के औित िे िमबहनधत िवाल बनाने 
को ह्ए ।  

•	 िाथ िदी कुछ बचरों को पाठ्यपसुतक के अभयाि ह्ए । 

मरेदी िमझ 

•	 िभदी बचरों के िाथ हमलना, बात करना काम आया जो 
अिेमबलदी, ब्के के िमय, खलेने के िमय में और सकूल 
की हवहभनन गहतहवहधयों के ्ौरान हकया । 

•	 बचर ेसवयं िल खोज िके और हनयम (ितू्) सवयं बनाने 
में मजे हलए ।  

•	 बातरदीत के िमय ह्ए गए आकँड़ों का भदी धयान रखना 
िोगा जो अहधकतर बचर ेिल करते िमय भलू गए थे ।  

•	  “प्रतयेक बचरा िदीख िकता ि,ै प्रयाि करते रिना िोगा” 
मरेे इि हवश्ाि को मजबतूदी हमलदी ।
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जनक िषाम अजदीम पे्रमजदी सकूल धमतरदी, छत्तदीिगढ़ में हशक्षक के रूप में काय्च कर रि ेिैं । इििे पिले वे ट्यहुलप ग्रपु ऑफ कमपनदीज प्राइवेट हलहमटे् 
के हवओला ्ाइगनाहसटक हि्कुल पनतनगर, पलांट में एक केहमसट िपुरवाइजर के रूप में काम कर रि ेथे । उनिोंने हिन् ूकॉलेज मरुा्ाबा्, उत्तर प्र्शे 
िे हवज्ान सनातक की उपाहध प्राप्त की ि ै। िाथ िदी बदीए् और एमए (हशक्षा एवं िमाजशास्त) की उपाहध कुमाऊँ हवश्हवद्ालय नैनदीताल िे प्राप्त की ि ै। 
2014 में, अजदीम पे्रमजदी फ़ाउण्ेशन में एक फैलो के रूप में जड़ेु थे । उनिें हशक्षक के तौर पर 9 वषयों का अनभुव ि ै। वे बचरों के िाथ हमलकर िदीखने-
हिखाने की प्रहक्रया में रुहर रखते िैं । उनिे janak.ram@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै।
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