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िे िदी सकूल शब् का हजक्र िोता ि ै िमारे मन-
महसतषक में एक भवन, हजिमें अनेक बचर े और 
हशक्षक िोते िैं, की तसवदीर उभर आतदी ि ै। और जब 

िम सकूलों की अका्हमक प्रहक्रयाओ ंकी बात करते िैं तो 
िमारे िामने एक कक्षा का हरत् िोता ि ैहजिमें हशक्षक बचरों 
के िामने की ओर तथा बचर ेक्रम िे पंहक्त बनाकर बैठे िुए 
िोते िैं । यि ििदी भदी ि ैकयोंहक िम ज़या्ातर इिदी तरि की 
कक्षाओ ं को ्खेते आए िैं । कक्षा की इि तरि की बैठक 
वयवसथा में प्रायः िभदी प्रकार की गहतहवहधयाँ िमपनन भदी 
िो जातदी िैं, जैिे हन्देश ्नेा, किानदी-कहवता िनुना-िनुाना, 
ररा्च-पररररा्च करना, पढ़ना–हलखना, मू् यांकन व िामहग्रयों 
का प्र्श्चन आह् । पंहक्तबद्ध बैठक की अपनदी िहुवधा के िाथ 
कुछ कहमयाँ भदी िोतदी िैं हजििे बचरों के िदीखने की प्रहक्रया 
पर िदीधा प्रभाव पड़ता ि ै। मैं यिाँ कहमयों पर ररा्च निीं करँूगा 
बह्क पंहक्तबद्ध बैठक वयवसथा के हवक्प कया िो िकते िैं, 
इि पर कुछ किने की कोहशश करँूगा । यह् िम कक्षाओ ंमें 
बचरों के बैठने की वयवसथा पर थोड़ा धयान ्तेे िैं तो िदीखने-
िमझने की क्षमता पर अिाधारण प्रभाव पड़ता ि,ै िाि करके 
सकूल की शरुुआतदी कक्षाओ ं- कक्षा पिलदी व ्िूरदी में । भाषा 
हशक्षक के रूप में मझु ेभाषाई कौशलों के हवकाि िते ुअलग-
अलग तरि की गहतहवहधयों पर काम करने का अविर हमलता 
रिा ि ै। 

हशक्षण के शरुुआतदी ह्नों में मरेा भदी तरदीिा कुछ अलग निीं 
था । परनत ुहनयहमत काय्च के ्ौरान तथा कक्षागत रनुौहतयों के 
िल खोजते िुए कुछ अनभुव िुए हजिके आधार पर मैंने कक्षा 
में अलग-अलग गहतहवहधयों के हलए कुछ िाि तरदीिे की 
बैठक वयवसथाओ ंमें बैठाना शरुू हकया । हनहश्चत रूप िे कक्षा 
में इिका काफी अचछा प्रभाव रिा । इनिीं में िे कुछ अनभुवों 
को मैं आपके िाथ िाझा कर रिा िू ँ। 

1. गोिषाकषाि बैठक : िामानय बातरदीत, हन्देश ्नेे, हनयम 
बनाने व ररा्च करने के हलए बचरों के िाथ एक बड़े 
गोले में बैठना अचछा और िहुवधाजनक िोता ि ै। इििे 
प्रतयेक श्ोता-वक्ता के बदीर िदीधा नेत् िमबनध बन पाता 
ि ै। िबको एक-्िूरे को ्खेते-िनुते बनता ि ै। अपनदी 
बात रखने-िनुने में आिानदी िोतदी ि ै। इि तरि की बैठक 
में कोई भदी बचरा न पिले िोता ि ैन बा् में । आगे-पदीछे 

की िमसया िदी ितम िो जातदी ि ै। हशक्षक और हवद्ाथनी 
िभदी एक-्िूरे के आमने-िामने िोते िैं । 

2. अधि्धवतृ्षाकषाि बैठक : किानदी-कहवता िनुने-िनुाने की 
गहतहवहध के हलए अध्चवतृ्ताकार आकृहत में बैठना उपयकु्त 
िोता ि ै। इि गहतहवहध में िाव-भाव व रिेरे के भाव-
प्र्श्चन का बिुत मित्व िोता ि ै। इि गहतहवहध के ्ौरान 
वक्ता की अपेक्षा िोतदी ि ै हक प्रतयेक श्ोता उिकी ओर 
धयान िे ्खे ेऔर िनेु तथा किानदी-कहवता के उन भावों 
को भदी िमझ ेहजनिें िाव-भाव िे प्रसततु हकया जा रिा िो, 
हजनिें शब्ों िे वयक्त करना िमभव निीं िोता ि ै। किानदी-
कहवता के ्ौरान यह् िम हरत्, राट्च या कोई टदीएलएम 
प्र्हश्चत करते िैं तो उिे प्रतयेक बचर ेको ्खेने की इचछा 
िोतदी ि,ै ऐिे में इि तरि की बैठक अहधक िहुवधाजनक 
िोतदी ि ै। बचरों की िंखया अहधक िोने पर अध्चवतृ्ताकार 
बैठक की ्ो या अहधक पंहक्तयाँ एक के पदीछे एक बनाई 
जा िकतदी िैं । 

3. ‘यू’ आकषाि की बैठक : कक्षा में जब िम टदीएलएम 
के विारा पठन, लेखन िामहग्रयों के िाथ काम करते िैं 
तो िबिे पिले िमें की जाने वालदी प्रहक्रया को प्र्हश्चत 
करने की आवशयकता िोतदी ि ै। जैिे, किानदी आधाररत 
हरत्ों को घटनाक्रम के अनिुार वयवहसथत करना, शब्–
हरत् जोड़दी बनाना, शब्-वाकय परट्टयों को क्रम िे जमाना 
आह् । ऐिे में िमारदी इचछा िोतदी ि ैहक कक्षा का प्रतयेक 
हवद्ाथनी प्रहक्रया को धयान िे ्खे ेऔर िनेु । इि तरि की 
गहतहवहधयों के हलए ‘य’ू आकार में बैठना उहरत िोता 
ि ै। इि तरि की बैठक में बचर,े हशक्षक के िामने  ‘य’ू 
आकार में बैठे िुए िोते िैं । इििे िभदी बचर ेकाय्च को 
ठदीक िे ्खे पाते िैं । िाथ िदी हशक्षक को िामग्रदी रखने, 
प्र्हश्चत करने िते ुपया्चप्त जगि भदी हमल पातदी ि ै। इििे 
पिले इि प्रकार की गहतहवहधयों में िभदी बचरों को ्खेने 
में अिहुवधा िोतदी थदी । 

4. सघन बैठक : किानदी िनुाने की गहतहवहध के ्ौरान 
अनेक ऐिे मौिे भदी आते िैं जब बचर ेएक-्िूरे के काफ़ी 
िरदीब बैठते िैं । वे एक-्िूरे िे िटे िुए बैठते िैं । उनके पैर 
आपि में जड़ेु िुए िोते िैं । उनके बदीर िदी मरेा भदी बैठना 
िुआ ि ै। इि प्रकार की बैठक का कोई हवशषे उद्शेय 

जै
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निीं रिा ि,ै बि एक हसथहत िोतदी ि ै हजिमें बचरों में 
हशक्षक के करदीब बैठने की िोड़ िोतदी ि,ै उिे परूा करना । 
मैंने अपने अनभुव में ्खेा ि ैहक छोटे बचर ेहशक्षक के 
हजतना िो िके पाि बैठना रािते िैं । उनकी इचछा िोतदी 
ि ैहक हशक्षक उनिें सपश्च करें, अहधक-िे-अहधक बात कर 
िकें , िाथ िदी वे हशक्षक विारा लाई िामहग्रयों को ज््दी-
िे-ज््दी ्खे िकें  । इि तरि की बैठक िे िम अहधक 
बचरों के पाि िो िकते िैं । इि तरि की बैठक का अपना 
अलग आनन् भदी ि ै। इिमें बचर ेिरदीब िोते िैं, अतः िमें 
बोलने में कम ऊजा्च लगतदी ि ै। िम घटना अनिुार अपनदी 
आवाज में अहधक आरोि-अवरोि तथा िाव-भाव का 
प्र्श्चन कर पाते िैं । बचर ेभदी अहधक धयान िे िनुते िैं । 
परनत ु इि प्रकार िे ज़या्ा ्रे तक बैठना िमभव निीं 
िोता ि ै।

5. समूि बैठक : अकिर पिलदी, ्िूरदी की कक्षाओ ंमें हरत् 
बनाने, हरत् पर ररा्च करने, शब्ों-वणयों को क्रम िे िजाने 
जैिे काम िोते रिते िैं । ऐिे कामों को छोटे िमिूों में 
कराना िहुवधाजनक िोता ि ै। यि बचरों को आपि में 
िाथ-िाथ िदीखने का अविर प्र्ान करता ि ैपरनत ुइिके 
हलए धयान रखना िोता ि ैहक िमिू में हकतने बचर ेिोने 
राहिए । मैंने ऐिे कामों को कक्षाओ ंमें हनयहमत रूप िे 
कराया ि ै। इि तरि के कामों के हलए लगभग 4-5 बचरों 
को एक िाथ रखकर िमिू-काम कराना अचछा रिा ि ै। 
यह् िमारदी कक्षाओ ंमें 30 बचर ेिैं, तो 5-5 बचरों के 
6 िमिू बनते िैं हजनिें 2 पंहक्तयों में बैठाकर काम करना 
ििज िोता ि ै।

6. ग्ीनबोर्ध/्िैकबोर्ध की ओि मँुि किकचे  बैठनषा : 
हशक्षक को अहधकांश काम ग्रदीनबो ््च/ बलैकबो ््च पर 
करना िोता ि,ै ऐिे में आवशयक िोता ि ै हक बचर े
ििजता िे बो ््च को ्खे िकें  । बो ््च और बचरों के बदीर 
की ्रूदी उहरत िो, हवशषे आवशयकता वाले बचरों का 
बैठक सथान अनकूुल जगि पर िो । इन बातों के धयान के 
िाथ िदी बचर-ेिे-बचर ेके बदीर की ्रूदी भदी उहरत िो । 
बचर ेबिुत पाि-पाि िोने िे थोड़दी अवयवसथा भदी िोतदी 
ि,ै विीं अहधक ्रूदी िोने िे िर बचर ेके काम को ितत 
्खे पाना महुशकल िोता ि ै। मैंने बो ््च िे ्खेकर हलखने 
व पढ़ने ्ोनों कामों के हलए अलग-अलग तरि िे बचरों 
को बैठाने का प्रयाि हकया ि ै। जैिे पढ़ने के कामों के 
्ौरान बचरों के बदीर की ्रूदी थोड़दी कम और हलखने 

के कामों के हलए ्रूदी थोड़दी अहधक । इतनदी हक बचरों 
को कॉपदी-सलेट आराम िे रखते बने, उनके शरदीर आपि 
में न टकराए ँ। यह् गहतहवहध पिले िे तय िो तो उहरत 
बैठक वयवसथा बनाने में िरलता िोतदी ि ै। मैं इि तरि की 
वयवसथा में पंहक्तबद्ध िोकर िदी बैठने पर बिुत अहधक दृढ़ 
निीं िू ँ। मरेा मानना रिा हक बचर ेआराम िे बैठें , िबको 
बो ््च का काम सपष्टता िे ह्ख ेऔर मैं भदी उनको सपष्टता 
िे ्खे िकँू । इि बात का जरूर धयान रखा हक जब भदी 
इि तरि िे बैठना िो तो िभदी बचरों का सथान ब्लता 
रि े। कोई एक जगि िदी उनके हलए तय निीं िो जाए ।

7. सतिषानुसषाि बैठक : कक्षाओ ं में एक हसथहत यि भदी 
िोतदी ि ै हजिमें कुछ बचरों के िदीखने-िमझने के हलए 
िमें अलग तरि के काम करने या हवशषे काम ्नेे की 
आवशयकता िोतदी ि ै। कई बार इन बचरों के अलग िमिू 
बनाकर काम करते िैं । इनकी िंखया 5–6 या अहधक 
िोने पर 2-3 बचरों के छोटे िमिू बनाकर काम हकए गए 
िैं । इनिें कक्षा की खालदी और बड़दी जगि में सवतंत् रूप िे 
बैठाना अचछा िोता ि ै। इिमें ्ो मखुय िमिू व िमिूों के 
कुछ उप-िमिू िो जाते िैं । 

मैंने अनभुव हकया ि ैहक छोटे बचरों की कक्षाओ ंमें एक िदी 
कालखण् में अलग-अलग प्रकार की ्ो-या-्ो िे अहधक 
प्रकार की बैठक वयवसथाए ँिो जातदी िैं । बैठक वयवसथा में 
पररवत्चन भदी एक रनुौतदी भरा काम ि ै। कई बार लगता ि ैहक 
बचरों को इि तरि बार-बार सथान पररवहत्चत करके बैठाने िे 
तो िमारे कालखण् का बिुत िमय हनकल जाएगा और यि 
िर भदी िो िकता ि ैयह् िम इिे हनयहमत वयविार में न लाए ँ। 
इि तरि की वयवसथा बनाना जमदीन में बैठने वाले बचरों के 
हलए आिान िोता ि ै। प्रायः कक्षा पिलदी एवं ्िूरदी के बचरों 
को जमदीन में ्रदी या गद् े हबछाकर बैठाना उहरत िोता ि ै। 
जमदीन में बैठने िे बैठक वयवसथा शदीघ्रता िे बनतदी ि ैकयोंहक 
टेबल-कुिनी को िरकाने में लगने वाले िमय की बरत िोतदी 
ि ै। िाथ िदी शोर िे बरा जा िकता ि ै। े 

इि प्रकार िे उहरत और गहतहवहध आधाररत बैठक िोने िे 
बचरों के िाथ काम करना ििज िोता रिा ि ै। बचरों के 
िदीखने पर िोने वाले िकारातमक प्रभाव को मैंने अनभुव हकया 
ि ै। मैं अपने अनभुवों िे पे्रररत िुआ िू ँऔर बचरों के िाथ 
ििजता िे काम करना िमभव िुआ ि ै। अब तो हनयहमत रूप 
िे इि तरि िे बैठक वयवसथा बनाकर काम करना कक्षागत 
प्रहक्रया का आवशयक अगं बन गया ि ै। 

 
गजचेनद्र कुमषाि दचेवषंागन अजदीम पे्रमजदी सकूल धमतरदी, छत्तदीिगढ़ में हपछले छि वषयों िे हशक्षक िैं । इििे पिले वे छत्तदीिगढ़ के शािकीय 
हवद्ालय में 12 वष्च तक हशक्षक रि ेिैं । बचरों के हलए कहवता-किानदी हलखना, िंगदीत िनुना और हरत्कारदी करना उनिें अचछा लगता ि ै। उनिे  
gajendra.dewangan@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 
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