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ಜೆ. ಕೃಷ್ಣ ಮೂರ್ತಿ 

 

ಉಲ್ಭ ಣಿಸುತಿ್ತರುವ ಬಿಕ್ಕ ಟ್ಟು ಗಳು ಮತಿ್ತ  ಸಮಸೆ್ಯ ಗಳನ್ನು  ನಾವು ಎದುರಿಸುತಿ್ತರುವ ಈ 

ಸನ್ನು ವೇಶದಲಿ್ಲ , ಇಡೀ ಬದುಕಿನ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯನ್ನು  ಅರಿಯುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಪ್ರ ಕ್ಟಗೊಳುು ವ 

ಪೂರ್ಣತಃ ವಿಭಿನು  ಬಗೆಯ ನೈತ್ತಕ್ತೆ, ನಡತೆ ಮತಿ್ತ  ಕಿರ ಯೆಗಳು ತ್ತತ್ತಣನ ಅಗತೆ್ ಗಳಾಗಿವೆ 

ಎಂದು ನಮಗೆ ತೀರುತಿ್ತದೆ. ಈ ಸಮಸೆ್ಯ ಗಳನ್ನು  ನಾವು ರಾಜಕಿೀಯ ಮತಿ್ತ  ಸಂಸಿ್ಥ ಕ್ 

ವಿಧಾನಗಳು, ಆರ್ಥಣಕ್ ಮರುಹಂದಾಣಿಕೆ ಮತಿ್ತ  ಸುಧಾರಣೆಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಪ್ರಿಹರಿಸಲು 

ಪ್ರ ಯತ್ತು ಸುತಿೆೀವೆ. ಇವು ತಾತಾಕ ಲ್ಲಕ್ ಪ್ರಿಹಾರ ನ್ನೀಡಬಹುದಾದರೂ, ಮನ್ನಷ್ೆ ನ ಅಸಿ್ಥತ್ವ ದ 

ಸಂಕಿೀರ್ಣ ತಡಕುಗಳನ್ನು  ಈ ಯಾವ ವಿಧಾನಗಳೂ ಎಂದಿಗೂ ಪ್ರಿಹರಿಸಲಾರವು. ಈ 

ಎಲಿ್  ಸುಧಾರಣೆಗಳು ಎಷ್ು ೀ ವೆ್ಯ ಪ್ಕ್ ಹಾಗೂ ಶಾಶವ ತ್ವ್ಯಗಿರುವಂತೆ ತೀರಿದರೂ, ಅವು 

ಸವ ತಃ ಇನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಗೊಂದಲ್ ಮತಿ್ತ  ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಿ್ವೆ. 

ಸುಧಾರಣೆಯು ಎಷ್ು ೀ ಅವಶೆ ವ್ಯಗಿದದ ರೂ, ಮನ್ನಷ್ೆ ನ ಸಂಕಿೀರ್ಣತೆಯನ್ನು  

ಸಂಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳು ದೇ ತ್ರುವ ಸುಧಾರಣೆಯು ಮತಿ್ಷ್ಟು  ಸುಧಾರಣೆಗಳ 

ಗೊಂದಲ್ಮಯ ಬೇಡಕೆಗೆ ಆಸಪ ದ ನ್ನೀಡುತಿ್ದೆ. ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಕೊನೆಯೇ ಇರುವುದಿಲಿ್ .ಈ 

ಮಾಗಣಗಳಲಿ್ಲ  ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಪ್ರಿಹಾರವೂ ಲ್ಭೆ್ ವಿಲಿ್ .  

ರಾಜಕಿೀಯ, ಆರ್ಥಣಕ್, ಅರ್ವ್ಯ ಸಮಾಜಿಕ್ ಕ್ರ ಂತ್ತಗಳು ಕೂಡ ಈ ಸಮಸೆ್ಯ ಗೆ 

ಉತಿ್ರವಲಿ್ ; ಏಕೆಂದರೆ, ಅವು ಭಿೀಕ್ರ ನ್ನರಂಕುಶ ಪ್ರ ಭುತ್ವ ವನ್ನು  ಸೃಷ್ಟು ಸ್ಥವೆ ಇಲಿ್ವೆ, 

ಪ್ರ ಭುತ್ವ ದ ಅಧಿಕ್ರವು ಇನ್ು ಂದು ಗಂಪಿಗೆ ಹಸಿಂತ್ರಗೊಂಡದೆ. ಇಂತ್ಹ ಕ್ರ ಂತ್ತಗಳು, 

ಅವು ಯಾವ ಕ್ಲ್ದಲಿ್ಲಯೇ ಸಂಭ್ವಿಸಲ್ಲ, ಗೊಂದಲ್ ಮತಿ್ತ  ಸಂಘಷ್ಣಗಳಂದ 

ಮುಕಿ್ವ್ಯಗಲು ಇರುವ ದಾರಿಗಳಲಿ್ . ಆದರೆ, ಸಂಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ಬೇರೆಯದೇ ಆದ 

ಕ್ರ ಂತ್ತಯಂದಿದೆ. ಆತಂಕ್ಗಳು, ಸಂಘಷ್ಣಗಳು ಮತಿ್ತ  ನ್ನರಾಶೆಗಳ ಕೊನೆಯಿಲಿ್ದ 

ಸರಣಿಯಿಂದ ನಾವು ಬಿಡುಗಡೆ ಪ್ಡೆಯಬೇಕಿದದ ರೆ ಈ ಕ್ರ ಂತ್ತ ಸಂಭ್ವಿಸಲೇಬೇಕು. 

ಅಂತ್ತಮವ್ಯಗಿ ನ್ನಷ್ಪ ರಯೀಜಕ್ವೆಂದು ಸಬಿೀತ್ತಗೊಳುು ವ ಸೈದಾಧ ಂತ್ತಕ್ ಮತಿ್ತ  

ಭಾವಕ್ಲ್ಪ ನೆಯ (identional) ಸಿರದಿಂದ ಈ ಕ್ರ ಂತ್ತಯು ಆರಂಭ್ವ್ಯಗದೇ, 

ಮನ್ೀವೃತಿ್ತಯಲಿ್ಲಯೇ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಪ್ರಿವತ್ಣನೆಯನ್ನು  ಅದು ಉಪ್ಕ್ರ ಮಿಸತ್ಕ್ಕ ದುದ . ಈ 

ಕ್ರ ಂತ್ತಯು ಸರಿಯಾದ ಶಿಕ್ಷರ್ದ ಮೂಲ್ಕ್ ಇಡೀ ಮನ್ೀವೃತಿ್ತಯಲಿ್ಲ  ಸಂಭ್ವಿಸತ್ಕ್ಕ ದೆದ ೀ 

ವಿನಃ ಕೇವಲ್ ಆಲೀಚನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಲಿ್ . ಆಲೀಚನೆಯು ಫಲ್ಲತಾಂಶವೇ ಹರತ್ತ, 

ಕ್ರಕ್ವಲಿ್  (Cause). ಕ್ರಕ್ದಲಿ್ಲಯೇ ಮೂಲ್ಭೂತ್ವ್ಯದ ಪ್ರಿವತ್ಣನೆ 

ಸಧೆ್ ವ್ಯಗಬೇಕ್ಲಿ್ದೇ ಅದರ ಫಲ್ಲತಾಂಶದಲಿ್ಲ ಅಲಿ್ . ನಾವು ಫಲ್ಲತಾಂಶಗಳಂದಿಗೆ, 

ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳಂದಿಗೆ ಆಟವ್ಯಡುತಿ್ತದೆದ ೀವೆ; ಪ್ರ ಮುಖವ್ಯದ, ಮೂಲ್ಭೂತ್ವ್ಯದ 

ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು  ತ್ರುತಿ್ತಲಿ್ ; ಹಳೆಯ ಆಲೀಚನೆಗಳು, ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಅಭೆಾ ಸಗಳನ್ನು  ಕಿತಿಗೆಯುತಿ್ತಲಿ್ . ನಮಮ  ಕ್ಳಜಿ ಇರುವುದು ಈ ಕ್ರ ಂತ್ತಯ ಬಗೆಗೆ. 

ಸರಿಯಾದ ಶಿಕ್ಷರ್ ಮಾತ್ರ  ಇದನ್ನು ಅಸಿ್ಥತ್ವ ಕೆಕ  ತ್ರಬಲಿ್ದು.  

ಹುಡುಕುವ ಮತಿ್ತ  ಕ್ಲ್ಲಯುವ ಸಮರೆ್ ಣವು ಮನಸಿ್ಥ ನ ಕೆಲ್ಸ. `ಕ್ಲ್ಲಯುವುದು’ 

ಎಂದರೆ ಕೇವಲ್ ನೆನಪಿನ ಶಕಿಿಯಸಂವಧ್ಣನೆ ಮತಿ್ತ  ಮಾಹಿತ್ತ ಸಂಗರ ಹಿಸುವುದು ಎಂಬ 

ಅರ್ಣದಲಿ್ಲ  ಹೇಳುತಿ್ತಲಿ್ , ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು ಯಾವುದೇ ಭ್ರ ಮೆಗಳಲಿ್ದೇ ಸಪ ಷ್ು ವ್ಯಗಿ ಹಾಗೂ 

ವಿವೇಕ್ಯುತ್ವ್ಯಗಿ ಆಲೀಚ್ಚಸುವ ಸಮರೆ್ ಣ, ನಂಬಿಕೆ, ಆದಶಣಗಳಂದಲಿ್ದೇ 

ವ್ಯಸಿವವನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸ್ಥದ ಪ್ರರ ರಂಭ್ ಎಂಬರ್ಣದಲಿ್ಲ  ಹೇಳುತಿ್ತದೆದ ೀವೆ. ನ್ನಧಾಣರಗಳಂದ 



ವಿಚಾರವು ಹುಟ್ಟು ವಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ಲಕೆ ಇರುವುದಿಲಿ್ . `ಜ್ಞಾ ನ’ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗವ ಮಾಹಿತ್ತ 

ಸಂಗರ ಹಣೆಯಷ್ು ೀ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯಲಿ್ . ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು ಅರಿಯುವುದರ ಬಗೆಗಿನ ಪಿರ ೀತ್ತಯನ್ನು  ಮತಿ್ತ  

ಕ್ಲ್ಲಯುವ ಪಿರ ೀತ್ತಗಾಗಿ ಕ್ಲ್ಲಯುವುದನ್ನು  ಧ್ವ ನ್ನಸುತಿ್ದೆ. ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ 

ಬಲ್ವಂತ್ವಿಲಿ್ದಿದಾದ ಗ ಮಾತ್ರ  ಕ್ಲ್ಲಕೆ ಸಧೆ್ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಬಲ್ವಂತ್ವು; ಅನ್ನರಾಗ ಅರ್ವ್ಯ 

ಭ್ಯ, ಮನವೊಲ್ಲಸುವ ಪ್ರ ೀತಿಾ ಹ ಅರ್ವ್ಯ ಜಿಜ್ಞಾ ಸ್ಯಯ ಸೂಕ್ಷಮ  ಪ್ರ ಕ್ರಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಬಿೀರುವ ಪ್ರ ತ್ತಯಂದು ಬಗೆಯ ಪ್ರ ಭಾವವನ್ನು  ಸೂಚ್ಚಸುತಿ್ದೆ ಅಲಿ್ವೆ? 

ಹೀಲ್ಲಸುವುದರಿಂದ ಕ್ಲ್ಲಕೆಗೆ ಪ್ರ ೀರಣೆ ದೊರೆಯುತಿ್ದೆಎಂದು ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನ 

ಭಾವಿಸುತಿಾರೆ. ಆದರೆ, ಸತೆ್ ವುಇದಕೆಕ  ವಿರುದಧ ವ್ಯಗಿದೆ. ಹೀಲ್ಲಸುವಿಕೆಯು 

ಹತಾಶೆಯನ್ನು ಂಟ್ಟಮಾಡ, ಕೇವಲ್ ಅಸೂಯೆಯನ್ನು  ಉತಿೆೀಜಿಸುತಿ್ದೆ. ಇದನೆು ೀ 

ಸಪ ರ್ಧಣಯೆಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗತಿ್ದೆ. ಸೂಕ್ಷಮ  ಅರ್ವ್ಯ ಮನವೊಲ್ಲಕೆಯ ನ್ನಟ್ಟು ನ ಸುಸಪ ಷ್ು  

ಪ್ರ ಕ್ರಗಳು ಕ್ಲ್ಲಕೆಗೆ ಅಡೆತ್ಡೆಯಡಿ  ಕೇವಲ್ ಭ್ಯವನ್ನು ಂಟ್ಟಮಾಡುತಿ್ವೆ. 

ಮಹತಾವ ಕ್ಂಕೆೆಯು ಭ್ಯವನ್ನು  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಿ್ದೆ. ಅದು ವೈಯಕಿಿಕ್ವೇ ಆಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ವ್ಯ 

ಸಮೂಹಿಕ್ವ್ಯಗಿಯೇ ಗರುತ್ತಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ರಲ್ಲ; ಸದಾ ಸಮಾಜ ವಿರೀಧಿಯಾಗಿರುತಿ್ದೆ. 

ಉದಾತಿ್  ಮಹತಾವ ಕ್ಂಕೆೆ  ಎಂಬುದು, ತ್ನು  ಸಂಬಂಧ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಸದಾ 

ವಿನಾಶಕ್ರಿಯಾಗಿರುತಿ್ದೆ.  

ಅಂತ್ವಿಣರೀಧಿಯಾಗದ, ಹತಾಶೆಗೊಳು ದ, ದೆವ ೀಷ್ ಅರ್ವ್ಯ ಸ್ಥನ್ನಕ್ತ್ನಕೆಕ  ಪ್ಕ್ಕ ಗದ, 

ಬದುಕಿನ ಅನೇಕ್ ಸವ್ಯಲುಗಳಂದ ಪ್ಲಾಯನಕೆಕ  ಯತ್ತು ಸದ, ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು  

ಸಮಗರ ವ್ಯಗಿ ನ್ನಭಾಯಿಸುವ ಸಮರೆ್ ಣವುಳು  ಋಜುಮನಸಿ್ಥ ನ ವಿಕ್ಸನವನ್ನು  

ಪ್ರ ೀತಿಾ ಹಿಸಬೇಕ್ದ ಅಗತೆ್ ವಿದೆ. ಇಂರ್ ಮನಸಿು  ತ್ನು ಲಿ್ ೀ ಇರುವ ನ್ನಬಣಂಧ್ನೆಗಳು, ತ್ನು  

ಉದೆದ ೀಶಗಳು ಮತಿ್ತ  ಅನ್ನಸರಣೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಅರಿವನ್ನು  ಹಂದಿರುವುದು ಅತೆ್ ಂತ್ ಅವಶೆ .  

ಸುಶಿೀಲ್ ಮನಸಿ್ಥ ನ ವಿಕ್ಸನವು ನಮಮ  ಪ್ರ ಧಾನ ಕ್ಳಜಿಗಳಲಿ್ಲ  ಒಂದಾಗಿರುವುದರಿಂದ, 

ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಹೇಗೆ ಕ್ಲ್ಲಸುತಿಾನೆ ಎಂಬುದು ತ್ತಂಬ ಮುಖೆ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಕೇವಲ್ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನು  

ಒದಗಿಸದೆ, ಮನಸಿ್ಥ ನ ಸಮಗರ  ವಿಕ್ಸನವು ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಪ್ರ ಮುಖ ಕ್ಳಜಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ; 

ಪ್ರ ತ್ತಯಂದು ಪ್ರ ಕ್ರದ ಚರ್ಚಣ, ಶೀಧ್ನೆಗೆ ಆಹಾವ ನ ಮತಿ್ತ  ಸವ ತಂತ್ರ  ಆಲೀಚನೆಯ 

ಮೂಲ್ಕ್ ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಜ್ಞಾ ನ ಅರ್ವ್ಯ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನು  ಒದಗಿಸಬೇಕ್ಗತಿ್ದೆ. `ನಾನ್ನ 

ತ್ತಳದವನ್ನ’ ಎಂಬ ಅಧಿಕ್ರಕೆಕ  ಕ್ಲ್ಲಕೆಯಲಿ್ಲ  ಆಸಪ ದವಿಲಿ್ . ಶಿಕ್ಷಕ್ ಮತಿ್ತ  ವಿದೆಾ ರ್ಥಣ 

ಇಬಬ ರೂ ಪ್ರಸಪ ರರಂದಿಗಿನ ಈ ವಿಶಿಷ್ು ಸಂಬಂಧ್ದಲಿ್ಲ  ಕ್ಲ್ಲಯುತಿ್ತರುತಿಾರೆ. ಆದರೆ, 

ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಚ್ಚಂತ್ನೆಯ ಕ್ರ ಮಬದಧ ತೆಯನ್ನು  ಕ್ಡೆಗಣಿಸುತಿಾನೆಂಬುದು ಇದರರ್ಣವಲಿ್ . 

ಜ್ಞಾ ನಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಥದ ಕೇವಲ್ ಸಮರ್ಣನಾತ್ಮ ಕ್ ಹೇಳಕೆಗಳ ಕ್ರ ೆ ವಿಧಾನದಿಂದ ಈ 

ಕ್ರ ಮಬದಧ ತೆ ಸಧೆ್ ವ್ಯಗವಂರ್ದಲಿ್ ; ತಾನ್ನ `ಅರಿವಿನ’ ವಿಕ್ಸನದಲಿ್ಲ  ತಡಗಿದೆದ ೀನೆ 

ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಂಡರೆ, ಸವ ತಂತ್ರ ೆ ದ ಭಾವ ಸಹಜವ್ಯಗಿ 

ಇರಲೇಬೇಕ್ಗತಿ್ದೆ. ಈ ಸವ ತಂತ್ರ ೆ ವು, ತ್ನಗೆ ಇಷ್ು ವ್ಯದುದನ್ನು  ಮಾಡುವ ಅರ್ವ್ಯ ಕೇವಲ್ 

ಅಲಿ್ ಗಳೆಯುವ ಉತಿಾ ಹದಲಿ್ಲ  ಕೈಗೊಳುು ವ ಚ್ಚಂತ್ನೆಯಲಿ್ . ಈ ಸವ ತಂತ್ರ ೆ ವು; ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಗೆ 

ತ್ನು  ಸವ ಂತ್ ಆಲೀಚನೆ ಮತಿ್ತ  ಕಿರ ಯೆಯ ಮೂಲ್ಕ್ ಮನಸಿ್ಥ ನ ತ್ತೀವರ  ಇರೆ್ಚ ಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಉದೆದ ೀಶಗಳ ಕುರಿತಂತೆ ಅರಿವನ್ನು  ಮೂಡಸುವ ನ್ನಟ್ಟು ನಲಿ್ಲ  ಮನಸಿ್ಥ ಗೆ ಸಹಾಯವನ್ನು  

ಒದಗಿಸಲು ಇರುವಂತ್ಹುದು. 

ಕ್ಟ್ಟು ಪ್ರಡಗೆ ಒಳಗಾದ ಮನಸಿ ಗಲ್ಲೀ, ಆಸ್ಯಗಳನ್ನು  ಅದುಮಿಟು  ಮನಸಿ ಗಲ್ಲೀ 

ಸವ ತಂತ್ರ ವ್ಯಗಿರಲು ಎಂದೂ ಸಧೆ್ ವಿಲಿ್ . ಆಸ್ಯಯ ಸಮಸಿ  ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಗಳನ್ನು  

ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಂಡರುವ ಮನಸಿು  ಮಾತ್ರ  ಸವ ತಂತ್ರ ವ್ಯಗಿರುತಿ್ದೆ. ಕ್ಟ್ಟು ಪ್ರಡು 

ಯಾವ್ಯಗಲೂ ವಿಚಾರ ಮತಿ್ತ  ನಂಬಿಕೆ ಆಧಾರಿತ್ ವೆ ವಸಿ್ಯ ಗಳ ಚೌಕ್ಟ್ಟು ನ್ಳಗಿನ 



ಚಲ್ನೆಯನ್ನು  ಪ್ರ ೀತಿಾ ಹಿಸುತಿ್ದೆ, ಅಲಿ್ವೇ? ಇಂರ್ ಮನಸಿು  ಅರಿವನ್ನು  ಪ್ಡೆಯಲು 

ಎಂದೂ ಸವ ತ್ರ ವ್ಯಗಿರುವುದಿಲಿ್ . ಇಂರ್ ಕ್ಟ್ಟು ಪ್ರಡು ಅಧಿಕ್ರಕೆಕ  ಅಡಯಾಳಾಗಿರುವಂತೆ 

ಮಾಡುತಿ್ದೆ, ಅರ್ವ್ಯ ಕ್ರಾ ೆ ತ್ಮ ಕ್ ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  ಬಯಸುವ ಸಮಾಜಿಕ್ ವಿನೆಾ ಸದ 

ಒಳಗೇ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಬಲಿ್  ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  ತ್ರುತಿ್ದೆಯೇ ವಿನಃ, ತ್ನು ದೇಆದ ಸವ -

ಸಮರೆ್ ಣವಿರುವ ಅರಿವನ್ನು  ತ್ರಲಾಗದು. ಕೇವಲ್ ನೆನಪ್ನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸ್ಥ ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  

ಸಂವೃದಧ ಗೊಳಸ್ಥರುವ ಮನಸಿು , ಆಶಿ ಯಣಕ್ರ ಸಮರೆ್ ಣ ಮತಿ್ತ  ಖಚ್ಚತ್ತೆಯಿಂದ 

ಕ್ಯಣನ್ನವಣಹಿಸುವ ಆಧುನ್ನಕ್ಯಂತ್ರ , ಕಂಪೊ ಟರ ನಂತೆ. 

ಅಧಿಕ್ರವು ನ್ನದಿಣಷ್ು  ದಿಕುಕ ಗಳಲಿ್ಲ  ಮಾತ್ರ  ಆಲೀಚ್ಚಸುವಂತೆ ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೀರುತಿ್ದೆ. 

ನ್ನರ್ಣಯಗಳ (conclusions) ನ್ನಟ್ಟು ನಲಿ್ಲ  ಚ್ಚಂತ್ನೆ ನಡೆಸುವುದು, ನ್ನದಿಣಷ್ು  ಹಾದಿಗಳಲಿ್ಲ  

ಚ್ಚಂತ್ನೆ ನಡೆಸುವಂತೆ ನ್ನದೇಣಶಿತ್ವ್ಯಗಿರುವುದು ಚ್ಚಂತ್ನೆ ಅಲಿ್ವೇ ಅಲಿ್ ; ಈ ಬಗೆಯ 

`ಆಲೀಚನೆ’ ಕೇವಲ್ ಮಾನವಯಂತ್ರ ದಂತೆ ಕ್ರ ೆ ಶಿೀಲ್ವ್ಯಗಿರುವುದಷ್ು ೀ. ಇದು 

ವಿಚಾರಹಿೀನ ಅತೃಪಿಿಯನ್ನು  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿ; ಹತಾಶೆ, ದುುಃಖ ಮುಂತಾದುವನ್ನು  

ತಂದೊಡಿು ತಿ್ದೆ. ನಮಮ  ಕ್ಳಜಿ ಇರುವುದು ಪ್ರ ತ್ತಯಬಬ  ಮನ್ನಷ್ೆ ನಲಿ್ಲನ ಅತೆ್ತ ನು ತ್ 

ಹಾಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮರೆ್ ಣದ ಸಮಗರ  ವಿಕ್ಸನಹಾಗೂ; ಯಾವುದೇ ಒಬಬ  ವೆ ಕಿಿಯು 

ವಿಕ್ಸ್ಥತ್ಗೊಳು ಲು ಸಧೆ್ ವಿರುವ ಸಮರೆ್ ಣದ ವಿಕ್ಸನವನ್ನು  ಕುರಿತೇ ವಿನಃ, ಶಿಕ್ಷಕ್ನ 

ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಯಲಿ್ಲನ ಅತೆ್ತ ನು ತ್ ಸಮರೆ್ ಣಕೆಕ  ಅನ್ನಗರ್ವ್ಯದ ವಿಕ್ಸನದ ಬಗೆಗೆ ಅಲಿ್ .  

ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಹೀಲ್ಲಕೆಯಉತಿಾ ಹವು, ವಿಜ್ಞಾ ನ್ನಯಾಗಿ 

ಆಗಲ್ಲಅರ್ವ್ಯಒಬಬ ತೀಟದ ಮಾಲ್ಲಯಾಗಿ ಆಗಲ್ಲವೆ ಕಿಿಯ ಈ 

ಸಂಪೂರ್ಣವಿಕ್ಸನವನ್ನು ತ್ಡೆಯುತಿ್ದೆ. ಹೀಲ್ಲಕೆಯುಇಲಿ್ದಿರುವ್ಯಗÀತೀಟ್ಟಯ 

ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮರೆ್ ಣವೇ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ನಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮರೆ್ ಣವ್ಯಗಿರುತಿ್ದೆ.ಆದರೆ 

ಹೀಲ್ಲಕೆ ಮಾಡದಾಗಅವಮಾನ ಮತಿ್ತ ಅಸೂಯೆಯ ಪ್ರ ತ್ತಕಿರ ಯೆಗಳು ಮನ್ನಷ್ೆ ರ ನಡುವೆ 

ಸಂಘಷ್ಣವನ್ನು  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಿ್ ಿ ವೆ. ಪಿರ ೀತ್ತಯು ಹೀಲ್ಲಸುವಂತ್ಹುದಲಿ್ . 

ಬಡವರಲಿ್ಲಯೇಇರಲ್ಲ, ಶಿರ ೀಮಂತ್ರಲಿ್ಲಯೇ ಇರಲ್ಲ ಪಿರ ೀತ್ತಯು 

ಪಿರ ೀತ್ತಯೇಆಗಿರುವಂತೆ,ದುುಃಖವುದುBಖವೇಆಗಿರುತಿ್ದೆ. ಅದನ್ನು ದೊಡಿ Àಅರ್ವ್ಯ 

ಸರ್ಣ ದುುಃಖವೆಂದು ಹೀಲ್ಲಸಲಾಗದು.  

ವೆ ಕಿಿಯಸಂ ಪೂರ್ಣವಿಕ್ಸನವು ಸಮಾನರ ಸಮಾಜವನ್ನು  ಅಸಿ್ಥತ್ವ ಕೆಕ  ತ್ರುತಿ್ದೆ. 

ಕೇವಲ್ ಆರ್ಥಣಕ್ ಅರ್ವ್ಯ ಆಧೆಾ ತ್ತಮ ಕ್ ಮಟು ದಲಿ್ಲ  ಸಮಾನತೆಯನ್ನು  ತ್ರುವ ಈಗಿನ 

ಸಮಾಜಿಕ್ ಹೀರಾಟಕೆಕ  ಯಾವ ಅರ್ಣವೂ ಇಲಿ್ . ಸಮಾನತೆ ಸಧಿಸಲ್ಂದು ಕೈಗೊಳುು ವ 

ಸಮಾಜಿಕ್ ಸುಧಾರಣೆಗಳು ಬೇರಂದು ಬಗೆಯ ಸಮಾಜ ವಿರೀಧಿ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  

ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಿ್ವೆ. ಸಮರೆ್ ಣಗಳ ಹೀಲ್ಲಕೆ ಇಲಿ್ದೆ ಯುಕಿ್ ಶಿಕ್ಷರ್ವಿದದ ಲಿ್ಲ , ಹೀಲ್ಲಸುವ 

ಸಮರೆ್ ಣಗಳಂದಿಗಿನ ದೆವ ೀಷ್ವು ಇಲಿ್ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಆಗ, ಸಮಾಜಿಕ್ ಅರ್ವ್ಯ ಇನಾು ವುದೇ 

ಬಗೆಯ ಸುಧಾರಣೆಗಳ ಅಗತೆ್ ವೇಇರುವುದಿಲಿ್ .  

ಇಲಿ್ಲ  ನಾವು ಕ್ಯಣ (Function) ಹಾಗೂ ಸಿ ನಮಾನದ (Status) ನಡುವೆ 

ಭೇದವೆಣಿಸಲೇಬೇಕು. ಕ್ಯಣವನ್ನು  ಶೆರ ೀಷ್ಠ  ಮತಿ್ತ  ಕ್ನ್ನಷ್ಠ  ಎಂದು ಹೀಲ್ಲಸ್ಥದಾಗ 

ಸಿ ನಮಾನವು ತ್ನೆು ಲಿ್  ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ಮತಿ್ತ  ಶೆರ ೀಣಿೀಕೃತ್ ಪ್ರ ತ್ತಷ್ಠ ಯಂದಿಗೆ ಉದಭ ವಿಸುತಿ್ದೆ. 

ಪ್ರ ತ್ತಯಬಬ  ವೆ ಕಿಿಯು ತ್ನು  ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮರೆ್ ಣದಲಿ್ಲ  ವಿಕ್ಸ್ಥತ್ಗೊಂಡಾಗ, ಕ್ಯಣ 

ಹಾಗೂ ಸಿ ನಮಾನದ ನಡುವೆ ವಿಭ್ಜನೆ ಇರುವುದಿಲಿ್ ; ಆಗ ಶಿಕ್ಷಕ್ನಾಗಿಯೀ ಅರ್ವ್ಯ 

ಪ್ರ ಧಾನಮಂತ್ತರ ಯಾಗಿಯೀ ಆ ಸಮರೆ್ ಣದ ಅಭಿವೆ ಕಿಿ  ಮಾತ್ರ  ಇರುತಿ್ದೆ; ಆಗ 

ಸಿ ನಮಾನವು ತ್ನು  ವಿಷ್ದಕೊಂಡಯನ್ನು  ಕ್ಳೆದುಕೊಳುು ತಿ್ದೆ. ಈಗ ಕ್ಯಾಣತ್ಮ ಕ್ ಅರ್ವ್ಯ 

ತಾಂತ್ತರ ಕ್ ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  ತ್ನು  ಹೆಸರಿನ ನಂತ್ರದ ಬಿ.ಎ ಅರ್ವ್ಯ ಪಿ.ಎಚ ಡ ಮೂಲ್ಕ್ 



ಗರುತ್ತಸಲಾಗತಿ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಾನವನ ಇಡೀ ವೆ ಕಿಿತ್ವ ದ ಪೂರ್ಣ ವಿಕ್ಸನವು ನಮಮ  

ಕ್ಳಜಿಯಾಗಿದುದ , ಇಂತ್ಹ ವೆ ಕಿಿಯು ತ್ನು  ಹೆಸರಿನ ಮುಂದೆ  ಪ್ದವಿಯ ಮೊದಲ್ 

ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಬಹುದು ಅರ್ವ್ಯ ಸೇರಿಸದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ವೆ ಕಿಿಯು ತ್ನು  

ಇಷ್ು ದಂತೆ ಪ್ದವಿಯನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವ ಅರ್ವ್ಯ ಪ್ಡೆದುಕೊಳು ದೇ ಇರುವ ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  

ಹಂದಿರುತಿಾನೆ. ಈತ್ನ ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  ಪ್ದವಿಯಿಂದ ಅಳೆಯಲಾಗವುದಿಲಿ್ . ಇವನ್ನಗೆ 

ತ್ನು  ಸವ ಂತ್ ಸಮರೆ್ ಣಗಳ ಸವ ಯಂ ಅರಿವು ಇರುತಿ್ದೆ. ಇವನ ಸಮರೆ್ ಣದ ಅಭಿವೆ ಕಿಿಯು 

ಕೇವಲ್ ತಾಂತ್ತರ ಕ್ ಸಮರೆ್ ಣವು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುವ ಅಹಂ-ಕೇಂದಿರ ತ್ ಆತ್ಮ ವಿಶಾವ ಸವನ್ನು  

ತ್ರುವುದಿಲಿ್ ; ಇಂರ್ ನಂಬಿಕೆಯು ತ್ತಲ್ನಾತ್ಮ ಕ್ವ್ಯಗಿರುವುದರಿಂದ (comparative) 

ಸಮಾಜವಿರೀಧಿಯಾಗಿರುತಿ್ದೆ. ಹೀಲ್ಲಕೆಯು ಕೇವಲ್ ಪ್ರ ಯೀಜನಕ್ರಿ ಉದೆದ ೀಶಗಳಗಾಗಿ 

ಅಸಿ್ಥತ್ವ ದಲಿ್ಲರುತಿ್ದೆ. ಆದರೆ ಸಮರೆ್ ಣಗಳನ್ನು  ವಗಿೀಣಕ್ರಿಸ್ಥ ಶೆರ ೀಷ್ಠ  ಅರ್ವ್ಯ 

ಕ್ನ್ನಷ್ಠ ವೆಂಬುದಾಗಿ ಮೌಲೆಾ ಂಕ್ನಗೊಳಸುವುದು ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಕೆಲ್ಸವಲಿ್ .  

ವೆ ಕಿಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಕ್ಸನವು ನಮಮ  ಕ್ಳಜಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಯು 

ತ್ನು  ಸವ ಂತ್ದ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ನು  ಆಯುದ ಕೊಳು ಲು ಆರಂಭ್ದಲಿ್ಲ  ಅವಕ್ಶ ನ್ನೀಡಲ್ಲಕಿಕ ಲಿ್ . 

ಹಾಗೊಂದು ವೇಳೆ ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಯು ಆಯೆಕ  ಮಾಡಕೊಂಡರೂ, ಅವನ ಆಯೆಕ ಯು ಆ ಕ್ಷರ್ದ 

ಖುಷ್ಟ ಮತಿ್ತ  ಪೂವಣಗರ ಹಗಳನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸ್ಥದಾದ ಗಿರುತಿ್ದೆ. ಹಿೀಗೆ ಮಾಡುವುದು 

ಸುಲ್ಭ್ತ್ಮವೂ (easiest) ಹೌದು. ತಾನೇ ವಿಷ್ಯವನ್ನು  ಆಯೆಕ  ಮಾಡಕೊಂಡರೆ ಅದು 

ನ್ನದಿಣಷ್ು  ಸಮಾಜದ ತ್ಕ್ಷರ್ದ ಅವಶೆ ಕ್ತೆಗಳಗೆ ಅನ್ನಗರ್ವ್ಯಗಿರುತಿ್ದೆ. ಆದರೆ, ನಾವು 

ಅತೆ್ ಂತ್ ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಸಂಗತ್ತಯ ಬಗೆೆ  ಕ್ಳಜಿ ಹಂದಿದುದ , ಅದರ ವಿಕ್ಸನದ ಬಗೆೆ  

ಆಸಕಿ್ರಾಗಿದಾದ ಗ, ಅಧೆ್ ಯನಕೆಕ  ಹಾಗೂ ತೇಗಣಡೆಗೆ ಸುಲ್ಭ್ತ್ಮವೆನ್ನಸ್ಥದ ವಿಷ್ಯವನ್ನು  

ಆತ್ನ್ನ ಆಯೆಕ  ಮಾಡದೇ, ತ್ನು  ಸಮರೆ್ ಣಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ಅತೆ್ತ ನು ತ್ ಮಟು ಕೆಕ  ಮತಿ್ತ  

ಸಂಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ಹೇಗೆ ಅಭಿವೆ ಕಿಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ನ್ನಟ್ಟು ನಲಿ್ಲ , ಸವ ಭಾವಿಕ್ವ್ಯಗಿ 

ವಿಷ್ಯವನ್ನು  ಆಯೆಕ  ಮಾಡುತಿಾನೆ. ನಾವು ಜಿೀವನದ ಹತಿ್ತ  ಹಲ್ವು ಸಂಗತ್ತಗಳನ್ನು  

ಅವುಗಳ ಮಾನಸ್ಥಕ್, ಬೌದಿಧ ಕ್ ಮತಿ್ತ  ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಮಸೆ್ಯ ಗಳಂದಿಗೆ ಸಮಗರ ವ್ಯಗಿ 

ನ್ನವಣಹಿಸುವತಿ್  ಆಸಕಿ್ರಾಗಿದೆದ ೀವೆ. ಜಿೀವನವನ್ನು  ಸಮಗರ ವ್ಯಗಿ ನ್ೀಡಲು ಆರಂಭ್ದಿಂದಲೇ 

ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಗೆ ಸಹಾಯವು ದೊರೆಯುವುದರಿಂದ, ಅವನ್ನ ಅದರ ಭ್ಯಕೆಕ  ಒಳಗಾಗವುದಿಲಿ್ .  

ಯಾವುದೇ ಸಮಸೆ್ಯ ಯಂದಿಗೆ ಇಡಯಾಗಿ ವೆ ವಹರಿಸುವ ಸಮರೆ್ ಣವು 

ಅಂತಃಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಯಾಗಿದೆ. ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಗೆ ಶೆರ ೀಣಿಗಳು ಮತಿ್ತ  ಅಂಕ್ಗಳನ್ನು  ಕೊಡುವುದು 

ಅಂತಃಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದಿಲಿ್ . ಬದಲಾಗಿ, ಅದು ಮಾನವನ ಗರ ಹರ್ಶಕಿಿಯ ಘನತೆಗೆ 

ಕುಂದುತ್ರುತಿ್ದೆ. ಈ ತ್ತಲ್ನಾತ್ಮ ಕ್ ಮೌಲೆ್ ಮಾಪ್ನವು ಮನಸಿ ನ್ನು  ಮುದುಡಸುತಿ್ದೆ. 

ಇದರರ್ಣ ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಪ್ರ ತ್ತಯಬಬ  ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಯ ಪ್ರ ಗತ್ತಯನ್ನು  ಗಮನ್ನಸುವುದಿಲಿ್  ಮತಿ್ತ  

ಅದನ್ನು  ದಾಖಲ್ಲಸುವುದಿಲಿ್  ಎಂದಲಿ್ . ಪ್ರಲ್ಕ್ರು ಸಹಜವ್ಯಗಿ ತ್ಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳ ಪ್ರ ಗತ್ತಯನ್ನು  

ತ್ತಳಯುವ ತ್ವಕ್ದಲಿ್ಲದುದ , ಅವರ ಕ್ಲ್ಲಕ್ ವರದಿಯನ್ನು  ಬಯಸುತಿಾರೆ. ಆದರೆ ಅತೆ್ ಂತ್ 

ದುರ್ದಣವದ ಸಂಗತ್ತ ಎಂದರೆ, ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಏನ್ನ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ತು ಸುತಿ್ತದಾದ ನೆ ಎಂಬುದನ್ನು  

ಅವರು ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳು ದೇ ಇರುವುದು. ಅವರು ವರದಿಯನ್ನು ; ಮಮತೆಯಿಂದ ಹಾಗೂ 

ಬೆದರಿಸುವ ರಿೀತ್ತಯಲಿ್ಲ  ತಾವು ಬಯಸ್ಥದ ಫಲ್ಲತಾಂಶವನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವ ನ್ನಟ್ಟು ನಲಿ್ಲ , 

ಒತಿಾಯದ ಸಧ್ನವ್ಯಗಿ ಬಳಸುತಿಾರೆ. ಹಿೀಗೆ ಅವರು ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಪ್ರ ಯತ್ು ವನ್ನು  

ನ್ನಷ್ಫ ಲ್ಗೊಳಸುತಿಾರೆ. ನಾವು ಕೊಡಬಯಸುತಿ್ತರುವ ಶಿಕ್ಷರ್ವನ್ನು  ಪ್ರಲ್ಕ್ರು 

ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳು ಬೇಕು. ಸಮಾನೆ ವ್ಯಗಿ, ಅವರು ತ್ಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳು ಜಿೀವನ್ೀಪ್ರಯಕೆಕ  

ಖಾತ್ರಿಯನ್ನು  ನ್ನೀಡಬಲಿ್  ಯಾವುದೊೀ ಒಂದು ಪ್ದವಿ ಪ್ಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಸಕು 

ಎನ್ನು ವುದರಲಿ್ಲ  ತೃಪಿ್ರಾಗತಿಾರೆ. ಬೆರಳೆಣಿಕೆಯಷ್ಟು  ಜನ ಮಾತ್ರ  ಇದರಾರ್ಚಗೆ 

ಆಲೀಚ್ಚಸಬಲಿ್ರು. ಪ್ರಲ್ಕ್ರು ತ್ಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳು `ಸಂತೀಷ್’ ಎಂದು 



ಕ್ರೆಯಲಾಗತಿ್ತರುವುದನ್ನು  ಪ್ಡೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಆಶಿಸುತಿಾರೆ, ನ್ನಜ. ಆದರೆ, ಈ ಅಸಪ ಷ್ು  

ಆಸ್ಯಗೆ ಅತ್ತೀತ್ವ್ಯಗಿ ಅವರ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಕ್ಸನದ ಕುರಿತಂತೆ ಕ್ಳಜಿಯಿರುವ ಜನರು ಬಹಳ 

ಕ್ಡಮೆ. ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನರು ತ್ಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳು ಯಶಸ್ಥವ  ಉದೆೊ ೀಗ ಪ್ಡೆಯಬೇಕೆಂದು 

ಆಶಿಸುತಿಾರೆ. ಅದಕ್ಕ ಗಿ ಅವರು ತ್ಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಅಕ್ಕ ರೆಯಿಂದ ಅಂಜಿಸುತಿಾರೆ ಅರ್ವ್ಯ 

ಪುಸಿಕ್ದ ಜ್ಞಾ ನ ಗಳಸುವಂತೆ ಬೆದರಿಸುತಿಾರೆ ಹಿೀಗಾಗಿ ಇಲಿ್ಲ  ಪುಸಿಕ್ವೇ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಮಹತಿ್ ವ ದಾದ ಗತಿ್ದೆ; ಅದರ ಹಿಂದಿರುವ ನ್ನಜವನ್ನು  ಅರಿಯುವ ಗರ್ವಿಲಿ್ದೇ ಕೇವಲ್ 

ಪುನರಾವತ್ತಣಸುವುದನ್ನು , ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳುು ವುದನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ಬೆಳಸಲು ಸಧೆ್ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ.  

ನಮಮ  ಶಿಕ್ಷಕ್ ಎದುರಿಸಬೇಕ್ಗಿರುವ ತಡಕೆಂದರೆ, ವಿಸಿ ೃತ್ ಹಾಗೂ ಆಳವ್ಯದ 

ಶಿಕ್ಷರ್ದ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಲ್ಕ್ರಿಗೆ ಇರುವ ದಿವೆ  ನ್ನಲ್ಣಕೆ್ಷ . ಅವರಿಗೆ ಬೇಕಿರುವುದು ಈ ಭ್ರ ಷ್ು  

ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ತ್ಮಮ  ಮಗವು ಗೌರವ್ಯನ್ನವ ತ್ ಸಿ ನಮಾನ ಪ್ಡೆದುಕೊಳು ಲು 

ಪೂರಕ್ವ್ಯಗಿರುವ, ಆಳವಿಲಿ್ದ ತೀರಿಕೆಯ ಜ್ಞಾ ನದ ಕೃಷ್ಟ ಮಾತ್ರ . 

ಆದುದರಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯಲಿ್ಲ  ಕೇವಲ್ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು  ಮಾತ್ರ  

ಶಿಕೆಿತ್ರನಾು ಗಿ ಮಾಡುವುದಲಿ್ , ಶಾಲ್ಯಲಿ್ಲ  ಮಾಡರುವ ಯಾವ ಪ್ರ ಯತ್ು ವನೆು ೀ ಆಗಲ್ಲೀ 

ಪ್ರಲ್ಕ್ರು ನ್ನಷ್ಫ ಲ್ಗೊಳಸದಂತೆಯೂ ನ್ೀಡಕೊಳು ಬೇಕ್ಗತಿ್ದೆ. ಪ್ರಲ್ಕ್ರು 

ಬಯಸುವುದು ಒಂದು, ಶಿಕ್ಷಕ್ ಮಾಡುತಿ್ತರುವುದು ಅದಕೆಕ  ಸಂಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ಭಿನು ವ್ಯಗಿರುವ 

ಮತಿಂದು – ಹಿೀಗೆ ಇವೆರಡೂ ಪ್ರಸಪ ರ ವಿರುದಧ ವ್ಯಗಿರದೇ, ವ್ಯಸಿವವ್ಯಗಿ ಶಾಲ್ ಮತಿ್ತ  

ಮನೆ ಎರಡೂ ನೈಜ ಶಿಕ್ಷರ್ದ ಕೇಂದರ ಗಳಾಗಬೇಕ್ಗತಿ್ದೆ. ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಏನ್ನ ಮಾಡುತಿ್ತದಾದ ನೆ 

ಎಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಲ್ಕ್ರು ಸಂಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ಅರಿವುಳು ವರಾಗಿದುದ , ತ್ಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳ ಸಮಗರ  

ವಿಕ್ಸನದ ಬಗೆೆ  ಅತೆಾ ವಶೆ ಕ್ ಕ್ಳಕ್ಳಯನ್ನು  ಹಂದಿರುವುದು ಅವಶೆ . ಈ ರಿೀತ್ತಯ 

ಶಿಕ್ಷರ್ದ ಜವ್ಯಬ್ದದ ರಿಯನ್ನು  ಈಗಾಗಲೇ ಸಕ್ಷ್ಟು  ಹರೆಯನ್ನು  ಹತಿ್ತರುವ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ 

ಮೇಲ್ಷ್ು ೀ ಹರಿಸದೇ, ಪ್ರಲ್ಕ್ರು ಕೂಡ ಸಮಾನ ಹಣೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು  

ನ್ನಭಾಯಿಸತ್ಕ್ಕ ದುದ . `ಶಿಕ್ಷಕ್, ವಿದೆಾ ರ್ಥಣ ಹಾಗೂ ಪ್ರಲ್ಕ್ರ ನಡುವೆ ಯುಕಿ್  ರಿೀತ್ತಯ 

ಸಂಬಂಧ್ವಿದದ ಲಿ್ಲ  ಮಾತ್ರ ವೇ ಈ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಸಧೆ್ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ 

ಯಾವುದೇ ಸನ್ನು ವೇಶದಲಿ್ಲ  ಪ್ರಲ್ಕ್ರ ಭಾರ ಂತ್ತಗಳಗೆ ಅರ್ವ್ಯ ಹಠಮಾರಿ ಬೇಡಕೆಗಳಗೆ 

ಪ್ಕ್ಕ ಗದೇ ಇರುವುದರಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಏನ್ನ ಮಾಡುತಿ್ತದಾದ ನೆಂಬುದನ್ನು  ಪ್ರಲ್ಕ್ರು 

ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳುು ವುದು ಮತಿ್ತ  ತ್ಮಮ  ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಗೊಂದಲ್ ಮತಿ್ತ  ಸಂಘಷ್ಣಗಳನ್ನು  

ಉಂಟ್ಟಮಾಡದೇ ಇರುವುದು ತ್ತಂಬ ಅಗತೆ್ ವ್ಯಗಿರುತಿ್ದೆ.  

ಮಗವಿನಲಿ್ಲ  ಪ್ರರ ರಂಭ್ದಿಂದಲೇ ಸಹಜ ಕುತೂಹಲ್ ಮತಿ್ತ  ಕ್ಲ್ಲಯುವ ಹಂಬಲ್ 

ಖಂಡತ್ವ್ಯಗಿಯೂ ಇರುತಿ್ದೆ. ಇದನ್ನು  ಬುದಿಧ ವಂತ್ತಕೆಯಿಂದ ಪ್ರ ೀತಿಾ ಹಿಸಬೇಕು. ಹಿೀಗೆ 

ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಗ ಬೆಳೆಯುತಿ್  ಹೀದಂತೆ ಯಾವುದೇ ವಿರೂಪ್ಣೆಗಳಲಿ್ದೆ 

(distortion) ಈ ಹಂಬಲ್ವು ಹೆಚಿ್ಚ  ಮಹತ್ವ ದೆದ ನ್ನಸ್ಥ, ವಿವಿಧ್ ವಿಷ್ಯಗಳ ಅಧೆ್ ಯನದತಿ್  

ಕೊಂಡೊಯೆು ತಿ್ದೆ. ಈ ಕುತೂಹಲ್ವನ್ನು  ಸದಾಕ್ಲ್ ಉತಿೆೀಜಿಸ್ಥದಲಿ್ಲ , ಗಣಿತ್, 

ಭೂಗೊೀಲ್ಶಾಸಿ ರ, ಇತ್ತಹಾಸ, ವಿಜ್ಞಾ ನ ಅರ್ವ್ಯ ಜಿೀವಶಾಸಿ ರ ಮಗವಿಗೆ ಅರ್ವ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನಗೆ 

ಸಮಸೆ್ಯ ಯಾಗವುದಿಲಿ್ . ವಿವೇಕ್ಯುತ್ ಪಿರ ೀತ್ತ ಮತಿ್ತ  ಸಂತೀಷ್ದಾಯಕ್ ಕ್ಳಜಿಯುಳು  

ವ್ಯತಾವರರ್ವಿದಾದ ಗ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು ಸುಗಮವ್ಯಗತಿ್ದೆ.  

ಶಿಕ್ಷಕ್ರಂದಿಗಿನ ಸಂಬಂಧ್ದಲಿ್ಲ  ತಾನ್ನ ಸುರಕೆಿತ್ನಾಗಿದೆದ ೀನೆ ಎಂದು ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಗೆ 

ಅನ್ನಸ್ಥದಾಗ ಮಾತ್ರ  ಆತ್ನಲಿ್ಲ  ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಲು ಸಧೆ್ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. 

ಸಂಬಂಧ್ದಲಿ್ಲ  ತಾನ್ನ ಸುರಕೆಿತ್ವ್ಯಗಿದೆದ ೀನೆ ಎಂಬ ಅನ್ನಸ್ಥಕೆಯು ಮಕ್ಕ ಳ ಮೂಲ್ಭೂತ್ವ್ಯದ 

ಅಗತೆ್ . ತಾನ್ನ ಸುರಕೆಿತ್ವ್ಯಗಿದೆದ ೀನೆ ಎಂಬ ಅನ್ನಸ್ಥಕೆಗೂ ಅವಲಂಬನೆಗೂ ತ್ತಂಬ್ದ 

ವೆ ತೆಾ ಸವಿದೆ. ಬಹಳಷ್ಟು  ಶಿಕ್ಷಕ್ರು, ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಣಕ್ವ್ಯಗಿಯೀ ಅರ್ವ್ಯ 



ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಪೂವಣಕ್ವ್ಯಗಿಯೀ ಅವಲಂಬನೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುತಿಾರೆ; ಸೂಕ್ಷಮ ವ್ಯಗಿ 

ಭ್ಯವನ್ನು  ಉತಿೆೀಜಿಸುತಿಾರೆ; ಪ್ರಲ್ಕ್ರೂ ತ್ಮಮ ದೇ ಆದ ಪಿರ ೀತ್ತಪೂವಣಕ್ ಅರ್ವ್ಯ 

ಆಕ್ರ ಮರ್ಕ್ರಿ ರಿೀತ್ತಯಲಿ್ಲ ಇದರಲಿ್ಲ  ತಡಗಿರುತಿಾರೆ. ಈ ಅವಲಂಬನೆಯು ಮಗ ಏನ್ನ 

ಆಗಬೇಕು ಅರ್ವ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ಅದರ ಮೇಲ್ ಹೇರುವ ನ್ನರಂಕುಶ ಅರ್ವ್ಯ 

ತ್ಕ್ಣದಿಂದ ನ್ನರ್ಣಯಿಸದ ಸಮರ್ಣನೆಗಳಾಗಿ ಪ್ರ ಕ್ಟಗೊಳುು ತಿ್ದೆ. ಅವಲಂಬನೆಯ 

ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಭ್ಯದ ನೆರಳು ಸದಾ ಇದೆದ ೀ ಇರುತಿ್ದೆ. ಈ ಭ್ಯವು ಮಗವು 

ವಿಧೇಯನಾಗಿರುವಂತೆ, ಹಿರಿಯರ ಆದೇಶಗಳು ಮತಿ್ತ  ನ್ನಬಣಂಧ್ನೆಗಳನ್ನು  

ಅನ್ನಸರಿಸುವಂತೆ, ಒಪಿಪ ಕೊಳುು ವಂತೆ ಒತಿಾಯಿಸುತಿ್ದೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಅವಲಂಬನೆಯ 

ವ್ಯತಾವರರ್ದಲಿ್ಲ  ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂವೇದನೆಗಳು ತ್ತಳಯಲ್ಪ ಟ್ಟು  ಅವು ಎಂದೂ 

ಬೆಳೆಯದಂತಾಗತಿ್ದೆ. ಆದರೆ, ತಾನ್ನ ಸುರಕೆಿತ್ವ್ಯಗಿದೆದ ೀನೆ ಎಂದು ಮಗವಿಗೆ ಅನ್ನಸ್ಥದಾಗ 

ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ವಿಕ್ಸನಕೆಕ  ಅಭ್ದರ ತೆಯ ಭ್ಯವು ತ್ಡೆಯಡಿು ವುದಿಲಿ್ . ಈ ಸುರಕ್ಷತೆಯು 

ಅಸುರಕ್ಷತೆಗೆ ವಿರುದಧ ವ್ಯದುದಲಿ್ . ಸುರಕ್ಷತೆ ಎಂದರೆ ಶಾಲ್ಯು ಮನೆಯಂತೆಯೇ 

ಭಾಸವ್ಯಗವಿಕೆ. ಅಂದರೆ, ಶಾಲ್ಯನ್ನು  ಸಹ ಮಗವು ಯಾವ ಮನೆಯಿಂದ ಬಂದಿದೆಯೀ 

ಆ ಮನೆಯಂತೆಯೇ ಭಾವಿಸುವುದು ಎಂಬರ್ಣದಲಿ್ಲ  ಅಲಿ್ , ಬದಲಾಗಿ ತಾನ್ನ ಏನ್ನರುವೆನ್ೀ 

ಅದರಂತ್ತರಲು ಆಸಪ ದವಿರುವ ಮನೆ. ಹಿೀಗೆಯೇ ಇರು ಅರ್ವ್ಯ ಇರಬೇಡ ಎಂಬ 

ಒತಿಾಯಗಳಲಿ್ದ, ಮರ ಹತಿ್ತವ, ಮರದಿಂದ ಬಿದದ ಲಿ್ಲ , ಬೈಗಳವಿಲಿ್ದ, ಶಿಕ್ಷಕ್ ಅರ್ವ್ಯ 

ಗೃಹಮಾತೆ (house mother) ಅರ್ವ್ಯ ಗೃಹಪಿತ್ (house father) ಮಗವಿನ 

ಸಂಪೂರ್ಣಕೆೆೀಮದ ಬಗೆೆ  ಆಳವ್ಯದ ಕ್ಳಜಿಯನ್ನು  ಹಂದಿದುದ , ಮೊದಲ್ ಸಲ್ವೇ 

ಮಗವು ಇದರ ಪ್ರ ಭಾವವನ್ನು ಅನ್ನಭ್ವಿಸುವಂತ್ಹ ಪ್ರಿಸರ. 

ತಾನ್ನ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಇದೆದ ೀನೆ, ಸಂಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ಸುರಕೆಿತ್ವ್ಯಗಿದೆದ ೀನೆ ಎಂಬುದಾಗಿ 

ಶಾಲ್ಯ ಮೊದಲ್ ಅನ್ನಭ್ವದಲಿ್ ೀ ಮಗವಿಗೆ ಭಾಸವ್ಯಗಬೇಕೇ ಹರತ್ತ, ಕೆಲ್ವು ವ್ಯರಗಳ 

ಅರ್ವ್ಯ ತ್ತಂಗಳುಗಳ ಬಳಕ್ವಲಿ್  ಎಂಬುದು ಮಹತ್ವ ದ ವಿಷ್ಯ. ಮೊಟು ಮೊದಲ್ 

ಪ್ರ ಭಾವವು ಅತೆ್ ಂತ್ ಮುಖೆ ವ್ಯದುದು. ಆದರೆ, ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಮಗವಿನ ವಿಶಾವ ಸ ಗಳಸಲು 

ನಾನಾ ಮಾಗಣಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸ್ಥದಲಿ್ಲ  ಹಾಗೂ ಮಗವು ತ್ನಗೆ ಇಷ್ು ವ್ಯದುದನ್ನು  

ಮಾಡಲು ಅವಕ್ಶ ನ್ನೀಡದಲಿ್ಲ , ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಅವಲಂಬನೆಯ ಭಾವವನ್ನು  

ಮೂಡಸುತಿ್ತದಾದ ನೆಯೇ ಹರತ್ತ ತಾನ್ನ ಸುರಕೆಿತ್ವ್ಯಗಿದೆದ ೀನೆ, ತ್ನು  ಕೆೆ ೀಮದ ಬಗೆಗೆ 

ಆಳವ್ಯದ ಕ್ಳಜಿ ಹಂದಿರುವ ಜನರು ಇರುವ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ತಾನ್ನದೆದ ೀನೆ ಎಂಬ ಭಾವವನ್ನು  

ಮಗವಿನಲಿ್ಲ  ಮೂಡಸುವುದಿಲಿ್ . ಮಗವು ಈ ಮೊದಲು ಅನ್ನಭ್ವಿಸ್ಥರದ ಈ ಹಸ 

ಸಂಬಂಧ್ದ ಮೊದಲ್ ಪ್ರಿಣಾಮವು ಮಗವಿನಲಿ್ಲ  ಒಂದು ಸಹಜ ಸಂವಹನವವನ್ನು  

ಉಂಟ್ಟಮಾಡ, ಹಿರಿಯರನ್ನು  ಭಿೀತ್ತಯಿಂದ ಕ್ರ್ದೇ; ಅವರು, ತಾನ್ನ ಗೌರವಿಸತ್ಕ್ಕ ವರು 

ಎಂಬ ಭಾವವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುತಿ್ದೆ. ತಾನ್ನ ಸುರಕೆಿ ತ್ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವ ಮಗವು ಕ್ಲ್ಲಕೆಯಲಿ್ಲ  

ಅತೆ್ ಗತೆ್ ವ್ಯಗಿರುವ ಗೌರವವನ್ನು  ಅಭಿವೆ ಕಿಿಸಲು ತ್ನು ದೇ ಆದ ದಾರಿಗಳನ್ನು  

ಹಂದಿರುತಿ್ದೆ. ಈ ಗೌರವವು ಎಲಿ್ ಅಧಿಕ್ರ ಮತಿ್ತ  ಭ್ಯಗಳಂದ ಮುಕಿ್ವ್ಯಗಿರುತಿ್ದೆ. ಈ 

ಸುರಕೆಿತ್ ಭಾವದಲಿ್ಲ  ನಡವಳಕೆ ಮತಿ್ತ  ವತ್ಣನೆಗಳು ಹಿರಿಯರಿಂದ ಹೇರಿದವುಗಳಾಗಿರದೇ, 

ಕ್ಲ್ಲಯುವ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಾಗತಿ್ವೆ. ಮಗವು ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ಂದಿಗೆ, ಹಿರಿಯರಂದಿಗೆ 

ಸುರಕೆಿತ್ವ್ಯಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಹಜವ್ಯಗಿಯೇ ತಾನ್ನ ವಿಚಾರಶಿೀಲ್ ವೆ ಕಿಿಯಾಗತಿ್ದೆ. ಈ 

ಬಗೆಯ ಸುರಕೆಿತ್ ವ್ಯತಾವರರ್ದಲಿ್ಲ  ಮಾತ್ರ  ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂವೇದನೆಗಳ ವಿಕ್ಸನವು 

ಸಧೆ್ ವ್ಯಗಬಲಿ್ದು. ಮನೆಯಲಿ್ಲರುವಂತೆ ಹಾಗೂ ಸುರಕೆಿತ್ವ್ಯಗಿರುವಂತೆ ಭಾಸವ್ಯಗವ 

ವ್ಯತಾವರರ್ದಲಿ್ಲರುವ ಮಗವು, ತ್ನಗಿಷ್ು ವ್ಯದುದನ್ನು  ಮಾಡುತಿ್ದೆ, ಹಿೀಗೆ 

ತ್ನಗಿಷ್ು ವ್ಯದುದುದನ್ನು  ಮಾಡುವಲಿ್ಲ , ಯಾವುದು ಸರಿಯಾದುದು ಎಂಬುದನ್ನು  

ಕಂಡುಕೊಳು ವುದನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಯುತಿ್ದೆ. ಇದು ಪ್ರ ತ್ತರೀಧ್ ಅರ್ವ್ಯ ಹಠಮಾರಿತ್ನ ಅರ್ವ್ಯ 



ಹತಿ್ತಕ್ಕ ಲ್ಪ ಟು  ಭಾವನೆಗಳ, ಇಲಿ್ವೇ ಆ ಕ್ಷರ್ದ ತ್ತತ್ತಣಗೆ ಪ್ರ ತ್ತಕಿರ ಯಿಸುವ ನ್ನಟ್ಟು ನ ಕಿರ ಯೆಯ 

ಫಲ್ಲತಾಂಶವಲಿ್ .  

ಸಂವೇದನಾಶಿೀಲ್ನಾಗಿರುವುದು ಎಂದರೆ ಸಸೆ ಗಳು, ಪ್ರರ ಣಿಗಳು, ಮರಗಿಡಗಳು, 

ಆಕ್ಶ, ನ್ನೀರು, ಅರ್ವ್ಯ ಹಾರುತಿ್ತರುವ ಹಕಿಕ , ತ್ನು  ಹಾಗೂ ಜನರ ಮನಸಿ್ಥ ತ್ತಗಳು, ಹಾದು 

ಹೀಗತಿ್ತರುವ ಅಪ್ರಿಚ್ಚತ್ನ ಭಾವನೆಗಳು - ಹಿೀಗೆ ಎಲಿ್ವುಗಳ ಬಗೆೆ ಯೂ 

ಸಂವೇದನಾಶಿೀಲ್ನಾಗಿರುವುದು. ಈ ಸಂವೇದನೆಯು ಲ್ಕ್ಕ ಚಾರವಿಲಿ್ದ, ನ್ನಸವ ರ್ಣ 

ಪ್ರ ತ್ತಕಿರ ಯೆಯ ವಿಶಿಷ್ು  ಗರ್ವನ್ನು  ತ್ರುತಿ್ದೆ. ಇದು ನ್ನಜವ್ಯದ ನೈತ್ತಕ್ತೆ ಹಾಗೂ ನಡವಳಕೆ 

ಆಗಿರುತಿ್ದೆ. ಆದದ ರಿಂದ ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಯ ನಡವಳಕೆಯು ಮುಕಿ್ವ್ಯಗಿರುತಿ್ದೆಯೇ ವಿನಃ 

ರಹಸೆ ವ್ಯಗಿರುವುದಿಲಿ್ ; ಮುಕಿ್ವ್ಯಗಿರುವುದರಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಒಂದು ಚ್ಚಕ್ಕ  ಸಲ್ಹೆ ಕೂಡ 

ಯಾವುದೇ  ಪ್ರ ತ್ತರೀಧ್ ಮತಿ್ತ  ಘಷ್ಣಣೆ ಇಲಿ್ದೇ ಮಗವಿನ್ನಂದ ಸ್ಥವ ೀಕೃತ್ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. 

ಮಾನವನ ಸಮಗರ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತಿ್ತ  ಬೌದಿಧ ಕ್ ತಾಕಿಣಕ್ತೆಗಿಂತ್ ಹೆಚಿ್ಚ  

ಶಕಿಿಯುತ್ವ್ಯಗಿರುವ ಆತ್ನ ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ತ್ತೀವರ  ಅಪೇಕೆೆ ಗಳು ನಮಮ  

ಕ್ಳಜಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ನಾವು ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  ಬೆಳೆಸತ್ಕ್ಕ ದೆದ ೀ ವಿನಃ 

ಅದನ್ನು  ಹತಿ್ತಕ್ಕ ಲು ಯತ್ತು ಸುವುದಲಿ್ . ತ್ನು  ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ಮತಿ್ತ  ಬೌದಿಧ ಕ್ ಸಂಗತ್ತಗಳನ್ನು  

ನ್ನಭಾಯಿಸ್ಥದಲಿ್ಲ , ಅವುಗಳ ಸಮಿೀಪ್ ಗಮನದಲಿ್ಲ  (approaching) ಭ್ಯದ ಭಾವನೆ 

ಇರುವುದಿಲಿ್ .  

ಮಾನವನ ಸಮಗರ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಮಮ  ಕ್ಳಜಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ 

ಸಂವೇದನಶಿೀಲ್ತೆಯ ಸೃಜನೆಯ ಸಧ್ನವ್ಯಗಿ, ಏಕ್ಂತ್ವು ಅವಶೆ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಗಣಿತ್ವನ್ನು  

ಕ್ಲ್ಲಯುವುದು ಅಗತೆ್ ವ್ಯಗಿರುವಂತೆ, ಏಕ್ಂತ್, ಧೆಾ ನ ಹಾಗೂ ಸವು ಎಂದರೇನ್ನ? 

ಯಾವುದು ಏಕ್ಂತ್ವಲಿ್ , ಯಾವುದು ಧೆಾ ನವಲಿ್  ಎಂಬುದನ್ನು  ತ್ತಳಯುವುದೂ ಅಷ್ು ೀ 

ಮುಖೆ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಇದು ಹುಡುಕಿದರೆ ಮಾತ್ರ  ಅರಿವ್ಯಗವಂರ್ದು. ಆದುದರಿಂದ ಧೆಾ ನ, 

ಏಕ್ಂತ್, ಸವು ಇವುಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ಏನ್ನ ಎಂಬುದರ ಕ್ಲ್ಲಕೆ ಆಗಲೇಬೇಕು. ಈ 

ಅಂತ್ರಾರ್ಣಗಳನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಸಲು ಆಗವುದಿಲಿ್ , ಆದರೆ ಕ್ಲ್ಲಯಬೇಕು ಅಷ್ು ೀ. ಈ ಕುರಿತ್ತ 

ಸೂಚ್ಚಸಬಹುದು; ಆದರೆ ಸೂಚನೆಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಕ್ಲ್ಲಯುವುದು ಏಕ್ಂತ್ವೂ ಅಲಿ್ , 

ಧೆಾ ನವೂ ಅಲಿ್ . ಆದರೆ, ನ್ನೀವು ಗಣಿತ್ವನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲತಂತೆ; ಏಕ್ಂತ್ ಹಾಗೂ 

ಧೆಾ ನವೆಂದರೇನೆಂಬುದನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಶೀಧ್ನೆಯು ಅತೆ್ ಗತೆ್ . ಈ ಶೀಧ್ನೆಯು 

ಖಂಡತ್ವ್ಯಗಿಯೂ ಕ್ಲ್ಲಕೆಗೆದಾರಿ. ಶೀಧ್ನಾ ಸಮರೆ್ ಣವುಳು  ಮನಸಿು  ಕ್ಲ್ಲಯುವ 

ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  ಪ್ಡೆದಿರುತಿ್ದೆ. ಆದರೆ, ಯಾವ್ಯಗ ಉನು ತ್ ಜ್ಞಾ ನ ಅರ್ವ್ಯ ಉನು ತ್ 

ಅಧಿಕ್ರ ಮತಿ್ತ  ಅನ್ನಭ್ವದಿಂದ ಶೀಧ್ನೆಯು ಹತಿ್ತಕ್ಲ್ಪ ಡುತಿ್ದೆಯೀ ಆಗ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯು 

ಅನ್ನಕ್ರಣೆಯಾಗತಿ್ದೆ. ಅನ್ನಕ್ರಣೆಯು ಕ್ಲ್ಲಕೆಯ ಅನ್ನಭ್ವವಿಲಿ್ದೆ ಪುನರಾವತ್ಣನೆ 

ಮಾಡುವ ಮನ್ನಷ್ೆ  ಯಂತ್ರ ವನ್ನು  ಉತಾಪ ದಿಸುತಿ್ದೆ ಅಷ್ು ೀ.  

ಕ್ಲ್ಲಸುವುದು ಎಂದರೆ ಕೇವಲ್ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಪೂರೈಕೆಯಲಿ್ . ಸಿ ಪಿತ್ ಧ್ಮಣಗಳು, 

ಧಾಮಿಣಕ್ ವೆ ವಸಿ್ಯ ಗಳು ಮತಿ್ತ  ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು  ಸುಖಾಸುಮಮ ನೇ ಒಪಿಪ ಕೊಳು ದೇ, ಧ್ಮಣ 

ಎಂದರೆ ಏನ್ನ ಎಂಬ ಪ್ರ ಶೆು ಯ ಒಳಹಕುಕ  ನ್ೀಡುವ ಅಂತ್ಶೀಣಧ್ನಾ ಮನಸಿ ನ್ನು  

ಬೆಳೆಸುವುದು ಎಂದರ್ಣ. ದೇವರು, ಸತೆ್  ಅರ್ವ್ಯ ಬೇರಿನಾು ವುದೇ ಹೆಸರಿನ್ನಂದ 

ಕ್ರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಇವುಗಳನ್ನು  ಶೀಧ್ನೆ ಮಾಡುವುದು ನ್ನಜವ್ಯದ ಧ್ಮಣವೇ ವಿನಃ, ಕೇವಲ್ 

ನಂಬಿಕೆ ಮತಿ್ತ  ಮತ್ ತ್ತಿ್ ವ ವನ್ನು  ಸುಖಾಸುಮಮ ನೆ ಒಪುಪ ವುದಲಿ್ . ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಯ ಪ್ರ ತ್ತದಿನದ 

ಹಲಿು ಜಿಿ ಕೊಳುು ವ, ಸು ನಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ದಿನದ ಪ್ರ ತ್ತಕ್ಷರ್ದ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯ ಕಿರ ಯೆಯಂತೆ, 

ಬೇರೆಯವರಂದಿಗೊೀ ಅರ್ವ್ಯ ತಾನ್ಬಬ ನೆಯೀ ಏಕ್ಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಕುಳತ್ತಕೊಳುು ವ 

ಕಿರ ಯೆಯೂ ಅವಶೆ . ಆದರೆ ಮೌನವ್ಯಗಿ ಏಕ್ಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಕುಳತ್ತಕೊಳುು ವುದು ಬೇಸರದಿಂದ 



ಅರ್ವ್ಯ ನ್ನತೆ್ ದ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಯಿಂದ ಪ್ಲಾಯನ ಮಾಡುವ ದಾರಿಯಾಗಬ್ದರದು. 

ಏಕ್ಂತ್ವು ಅಸಮಾನೆ  ಸಂಗತ್ತಯಾಗಿರದೆ, ನ್ನತೆ್ ಜಿೀವನದ ಸಹಜಭಾಗವ್ಯಗಬೇಕು. 

ನ್ನದೇಣಶನ ಅರ್ವ್ಯ ಸಂಪ್ರ ದಾಯದ ಬ್ದಹೆ ಗೊೀಚರ ಅಧಿಕ್ರದಿಂದ ಹೇರಲ್ಪ ಡದ, 

ಮೌನವ್ಯಗಿ ಕುಳತ್ತಕೊಳು ಲು ಬಯಸ್ಥದಾಗೊ , ಇಲಿ್ವೇ ಏಕ್ಂತ್ದಲಿ್ಲರಲು ಸಧೆ್ ವ್ಯಗದ 

ಜನರಿಂದ ಪ್ರ ೀರಿತ್ವ್ಯಗಿರದ ಈ ಏಕ್ಂತ್ದಲಿ್ಲ , ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಯು; ಕೇವಲ್ ಅಜಣನಶಿೀಲ್ವಲಿ್ದ 

(acquistive), ಸವ -ಮಾಪ್ನವಲಿ್ದ, ಸವ -ಕೇಂದಿರ ತ್ವಲಿ್ದ, ಜಿೀವನ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಜ್ಞಾ ನವೆಂದು 

ತಾನ್ನ ಸಂಗರ ಹಿಸುತಿ್  ಬಂದಿರುವುದರೆಲಿ್ದರ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಗಮನ್ನಸುವುದನ್ನು  

ಕ್ಲ್ಲಯುತಿಾನೆ. ಕ್ನು ಡಯಲಿ್ಲ  ಸಪ ಷ್ು ವ್ಯಗಿ ನ್ೀಡಕೊಳು ಲು ಸಧೆ್ ವ್ಯಗವಂತೆ, ಮನಸಿ ನ್ನು  

ಸಪ ಷ್ು ವ್ಯಗಿ ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳು ಲು ಮತಿ್ತ ಸವ -ಕೇಂದಿರ ತ್ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಯ ಅಭಿವೆ ಕಿಿಗಳಾದ 

ಭ್ಯ ಮತಿ್ತ  ಹತಾಶೆಗಳ ಸಂಕಿೀರ್ಣತೆಗಳನ್ು ಳಗೊಂಡ ಮಹತಾವ ಕ್ಂಕೆೆಯ ವೆ ರ್ಣ 

ಪ್ರ ಯತ್ು ಗಳಂದ ಮನಸಿು  ಸವ ತಃ ಬಿಡುಗಡೆ ಹಂದಲು ಈ ಏಕ್ಂತ್ವು 

ಸಹಾಯಮಾಡುತಿ್ದೆ. ಈ ಏಕ್ಂತ್ವು ಕ್ಲ್ದಿಂದ ಅಳೆಯಲು ಆಗದಂರ್ ದೃಢವಿಶಾವ ಸ, 

ಸಿ್ಥ ರತೆಯನ್ನು  ಮನಸಿ್ಥ ಗೆ ತಂದುಕೊಡುತಿ್ದೆ. ಮನಸಿ್ಥ ನ ಈ ಸಪ ಷ್ು ತೆಯೇ ಸವ ಭಾವ. ಈ 

ಸವ ಭಾವದ ಕೊರತೆಯು ಸವ -ವಿರೀಧ್ದ (self-contradiction) ಸಿ್ಥ ತ್ತಯಾಗಿರುತಿ್ದೆ.  

ಸಂವೇದನಾಶಿೀಲ್ವ್ಯಗಿರುವುದು ಎಂದರೆ ಪಿರ ೀತ್ತಸುವುದು ಎಂದರ್ಣ. ಪಿರ ೀತ್ತ ಎಂಬ 

ಪ್ದವು ಪಿರ ೀತ್ತಯಲಿ್ . ದೇವರ ಪಿರ ೀತ್ತ ಮನ್ನಷ್ೆ ನ ಪಿರ ೀತ್ತ ಎಂದು ಪಿರ ೀತ್ತಯನ್ನು  

ವಿಂಗಡಸಲಾಗದು. ಒಬಬ ರ ಪಿರ ೀತ್ತ ಅರ್ವ್ಯ ಅನೇಕ್ರ ಪಿರ ೀತ್ತ ಎಂದು ಅದನ್ನು  

ಅಳೆಯಲಾಗದು. ತ್ನು ನ್ನು  ತ್ತಟ್ಟಗಳ ಹತಿ್ತರಕೊಂಡೊಯೆು ವಯಾರಿಗೇ ಆಗಲ್ಲೀ ಹೂವು 

ಮೃದುತ್ವ ದ ಅನ್ನಭ್ವ ಕೊಡುವಂತೆ, ಪಿರ ೀತ್ತಯು ಅಗಾಧ್ವ್ಯದುದನ್ನು  ಕೊಡುವ 

ಸಮರೆ್ ಣವ್ಯಗಿದೆ. ಆದರೆ ನಾವದನ್ನು  ನಮಮ  ಸಂಬಂಧ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಸದಾ ಅಳೆಯುತಿ್ತದುದ , ಹಾಗೆ 

ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಅದನ್ನು  ಹಾಳುಮಾಡುತಿೆೀವೆ. ಪಿರ ೀತ್ತಯು ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಕ್ನ ಮತಿ್ತ  

ಸಮಾಜ ಸೇವಕ್ನ ಸರಕ್ಲಿ್ . ಕಿರ ಯೆಯನ್ನು  ಸೃಜಿಸುವ ರಾಜಕಿೀಯ ಸಧ್ನವಲಿ್ . ರಾಜಕ್ರಣಿ 

ಮತಿ್ತ  ಸುಧಾರಕ್ನ್ನ ಅದನ್ನು  ಉಪ್ಯೀಗಿಸ್ಥದಾಗ, ಅವರು ಆ ಪ್ದವನ್ನು  

ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತಿಾರೆಯೇ ವಿನಃ ಅವರೆಂದೂ ಅದರ ನ್ನಜತ್ವ ವನ್ನು  ಸಪ ಷ್ಟಣಸಲಾರರು. 

ಏಕೆಂದರೆ ಪಿರ ೀತ್ತಯನ್ನು  ತ್ಕ್ಷರ್ದ ಅರ್ವ್ಯ ದೂರದ ಗರಿ ಸಧ್ನೆಯ ಸಧ್ನವನಾು ಗಿ 

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಸಧೆ್ ವಿಲಿ್ . ಇದು ಭೂಮಿಯ ಪಿರ ೀತ್ತ; ಅದರಲಿ್ಲನ ನ್ನದಿಣಷ್ು  ಕೆೆ ೀತ್ರ ದ 

ಪಿರ ೀತ್ತಯಲಿ್ . ಸತೆ್ ದ ಪಿರ ೀತ್ತಯು ಯಾವುದೇ ಧ್ಮಣದ ಮಿತ್ತಯಲಿ್ಲಲಿ್ . ಸಂಘಟ್ಟತ್ ಧ್ಮಣಗಳು 

ಅದನ್ನು  ಉಪ್ಯೀಗಿಸ್ಥದಾಗ ಅದು ಇಲಿ್ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ವಿವಿಧ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಲ  

ದೃಢಪ್ರ ಯತ್ು ದಿಂದ ತಡಗಿಕೊಂಡರುವ ಸಮಾಜ, ಸಂಘಟ್ಟತ್ ಧ್ಮಣ ಮತಿ್ತ  

ಸವ್ಯಣಧಿಕ್ರಿ ಸರಕ್ರಗಳು ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲನ ಉದೆವ ೀಗವ್ಯಗಿ ಪ್ರಿವತ್ತಣತ್ಗೊಳುು ವ 

ಪಿರ ೀತ್ತಯನ್ನು  ತ್ಮಗರಿವಿಲಿ್ದಂತೆಯೇ ನಾಶಮಾಡುತಿ್ವೆ. 

ಸೂಕಿ್ ಶಿಕ್ಷರ್ದ ಮೂಲ್ಕ್ ಮಾನವನ ಸಮಗರ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ನಮಮ  

ಕ್ಳಜಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಪಿರ ೀತ್ತಯ ಮೌಲೆ್ ವನ್ನು  ಆರಂಭ್ದಿಂದಲೇ ಪ್ೀಷ್ಟಸ್ಥ, 

ಸುಸಿ್ಥ ರಗೊಳಸತ್ಕ್ಕ ದುದ .. ಪಿರ ೀತ್ತಯು ಭಾವುಕ್ತೆಯಾಗಲ್ಲೀ ಭ್ಕಿಿಯಾಗಲ್ಲೀ ಅಲಿ್ . ಅದು 

ಸವಿನಷ್ು ೀ ಶಕಿಿಯುತ್; ಅದನ್ನು  ಜ್ಞಾ ನದ ಮೂಲ್ಕ್ ಕೊಂಡುಕೊಳು ಲಾಗದು. ತ್ನು ದೇ 

ಕ್ರರ್ಕ್ಕ ಗಿ ಜ್ಞಾ ನದ ಬೆನ್ನು ಹತಿ್ತರುವ ಮನಸಿು , ಕೂರ ರವ್ಯಗಿ ನಡೆದುಕೊಳುು ವ ಮತಿ್ತ  

ಕೇವಲ್ ದಕ್ಷತೆಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ  ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವಂರ್ದಾದ ಗಿರುತಿ್ದೆ.  

ಆದದ ರಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ ಆರಂಭ್ದಿಂದಲೇ ಪಿರ ೀತ್ತಯ ಈ ಮೌಲೆ್ ದಬಗೆಗೆ, ಅಂದರೆ 

ವಿನಯ, ಔದಾಯಣ, ಆದರ, ತಾಳೆಮ  ಮತಿ್ತ  ಉತಿ್ಮ ನಡವಳಕೆಗಳ ಕುರಿತ್ತ ಕ್ಳಜಿ 

ಹಂದಿರಲೇಬೇಕ್ಗತಿ್ದೆ. ಸೌಜನೆ  ಪೂರ್ಣವಿನಯಶಿೀಲ್ತೆಯು ಉತಿ್ಮ ಹಾಗೂ 

ಸರಿಯಾದ ಶಿಕ್ಷರ್ ಹಂದಿರುವ ವೆ ಕಿಿಯಲಿ್ಲ  ಸಹಜವ್ಯಗಿರುತಿ್ದೆ; ಈ ಪಿರ ೀತ್ತಯ ಗರ್ವು 



ಗಿಡಮರಗಳು, ಪ್ರರ ಣಿಗಳು, ನಡವಳಕೆಯ ರಿೀತ್ತಗಳು ಮತಿ್ತ  ಮಾತ್ತನರಿೀತ್ತ ನ್ನೀತ್ತಗಳಗೂ 

ಗಮನವಿೀಯುತಿ್ದೆ.  

ಮರ ಅರ್ವ್ಯ ಮನ್ನಷ್ೆ  ಅರ್ವ್ಯ ಪಿೀಠೀಪ್ಕ್ರರ್ದ ಒಂದು ತ್ತಂಡು ಅರ್ವ್ಯ 

ಇತಿ್ತೀಚ್ಚನ ಮೊೀಟಾರ ಹಿೀಗೆ ಎಲಿ್  ವಸಿು ಗಳ ಬಗೆೆ  ಸಂವೇದನಾಶಿೀಲ್ತೆಯನ್ನು , 

ಕ್ಳಜಿಯನ್ನು  ಚ್ಚಕ್ಕ  ವಯಸಿ್ಥ ನ್ನಂದಲೇ ಬೆಳೆಸುವುದು ಎಂಬುದು ಇದರ ಅರ್ಣ, ಹೌದು 

ತಾನೆ? ಪಿರ ೀತ್ತಯ ಮೌಲೆ್ ದ ಮೇಲ್ಲನ ಈ ಒತಿ್ತ ; ಸಂವೇದನಾಶಿೀಲ್ತೆಯನ್ನು  ಮತಿ್ತ  ತ್ನು ದೇ 

ಮಹತಾವ ಕ್ಂಕೆೆ ಗಳು, ದುರಾಸ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಸಂಗರ ಹಶಿೀಲ್ತೆಯಲಿ್ಲ  ಸವ -ಮಗು ವ್ಯಗಿರದ (self-

absorbed) ಮನಸಿ ನ್ನು  ಸೃಜಿಸುತಿ್ದೆ. ಇದು ತ್ನು ಲಿ್ಲಯೇ ಸಂಸಕ ರವನ್ನು  ಸಂಚಯಿಸ್ಥ, ಅದು; 

ಉತಿ್ಮ ಅಭಿರುಚ್ಚ, ಗೌರವಗಳ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  ಅಭಿವೆ ಕಿ್ವ್ಯಗವುದಷ್ು ೀ ಅಲಿ್ದೆ, ಮನಸಿ್ಥ ಗೆ 

ಶುದಧ ತೆಯನ್ನು  ತ್ರುತಿ್ದೆ. ಇಲಿ್ದಿದದ ಲಿ್ಲ , ಮನಸಿು  ಪ್ರ ತ್ತಷ್ಠ ಯಿಂದ ತ್ನು ನೆು ೀ 

ಬಲ್ಲಷ್ಠ ಗೊಳಸ್ಥಕೊಳುು ವ ಪ್ರ ವೃತಿ್ತಯನ್ನು  ಹಂದಿರುತಿ್ದೆ, ಅಲಿ್ವೆ? ತಡುವ ಬಟ್ಟು , 

ಮಾತ್ತ, ಹಾಗೂ ನಡವಳಕೆಗಳಲಿ್ಲನ ಸಚಿಾ ರಿತ್ರ ೆ ವು ತಾನಾಗಿ ಹೇರಿಕೊಂಡ ಹಂದಾಣಿಕೆ 

ಅರ್ವ್ಯ ಹರಗಿನ್ನಂದ ಒತಿಾಯಿಸಲ್ಪ ಟು ದಾದ ಗಿರದೆ ಪಿರ ೀತ್ತಯ ವಿಶಿಷ್ು  ಗರ್ದಿಂದ 

ಬರುವಂರ್ದುದ . ಈ ಗರ್ವನ್ನು  ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳುು ವುದರಂದಿಗೆ ಮನ್ನಷ್ೆ  ಸಂಬಂಧ್ದ 

ಲಂಗಿಕ್ತೆ ಮತಿ್ತ  ಎಲಿ್  ಜಟ್ಟಲ್ತೆ ಹಾಗೂ ಸೂಕ್ಷಮ ತೆಗಳನ್ನು  ಸವ ಸಿ ಚ್ಚತಿ್ದಿಂದ 

ಸನ್ನು ಕ್ಷ್ಟಣಸಬಹುದೇ (approach) ಹರತ್ತ, ಭಾವೊೀದೆವ ೀಗ ಮತಿ್ತ ಆತಂದಿಂದಲಿ್ . 

ಮನ್ನಷ್ೆ ನ ಸಮಗರ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪ್ರ ಮುಖ ಆದೆ ತೆ ನ್ನೀಡುವ ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ನ, ಲಂಗಿಕ್ 

ಹಂಬಲ್ದ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಕುರಿತ್ತ ಪ್ರರ ರಂಭ್ದಿಂದಲೇ ಕ್ಳಜಿವಹಿಸ್ಥ, ಮಕ್ಕ ಳ 

ಕುತೂಹಲ್ವನ್ನು  ಪ್ರ ಚೀದಿಸದೇ, ಅವರ ಕುತೂಹಲ್ವನ್ನು  ಎದುರುಗೊಳು ತ್ಕ್ಕ ದುದ  (meet). 

ಲಂಗಿಕ್ ಹಂಬಲ್ಗಳು ಮನ್ನಷ್ೆ  ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ  ತ್ತಂಬ ಮಹತ್ವ ದಭಾಗವ್ಯಗಿದುದ , ಪಿರ ೀತ್ತಯ 

ವಿಶಿಷ್ು  ಗರ್ದ ಅರಿವಿಲಿ್ದಿದದ ಲಿ್ಲ ; ಕಿಶೀರಾವಸಿ್ಯ ಯಲಿ್ಲ  ಕೇವಲ್ ಜಿೀವವಿಜ್ಞಾ ನದ ಜ್ಞಾ ನ 

ಅರ್ವ್ಯ ಮಾಹಿತ್ತ ನ್ನೀಡಕೆಯು ಪ್ರ ಯೀಗಾತ್ಮ ಕ್ ಕ್ಮುಕ್ತೆಯಾಗಿ ಬಿಡಬಹುದು. 

ಪಿರ ೀತ್ತಯುದುರುಳ ಮನಸಿ ನ್ನು  ನ್ನರ ಮ ಲ್ಗೊಳಸುತಿ್ದೆ. ಇದನೆು ಲಿ್  ಬಿಟ್ಟು , ಹುಡುಗ 

ಹುಡುಗಿಯರನ್ನು  ಮುಳು ನ ತಂತ್ತ ಅರ್ವ್ಯ ಕ್ಯೆದ -ಕ್ನ್ನನ್ನಗಳಂದ 

ಪ್ರ ತೆೆ ೀಕ್ವ್ಯಗಿರಿಸುವುದು ಅವರ ಕುತೂಹಲ್ವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸುತಿ್ದೆ ಮತಿ್ತ  ಆ ಉದೆವ ೀಗವು 

ಕೇವಲ್ ತ್ಣಿಸ್ಥಕೊಳುು ವ ಹಿೀನ ಸಿ್ಥ ತ್ತಗಿಳಯುತಿ್ದೆ. ಆದದ ರಿಂದ, ಹುಡುಗ-ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ 

ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಣದಲಿ್ಲ  ಸಹ ಶಿಕ್ಷರ್ ಕೊಡುವುದು ಬಹಳ ಮುಖೆ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ.  

ಪಿರ ೀತ್ತಯ ಈ ಗರ್ವು; ತೀಟಗಾರಿಕೆ, ಮರದ ಕೆತಿ್ನೆ, ವರ್ಣಚ್ಚತ್ರ  ರಚನೆ, ಕ್ರಕುಶಲ್ 

ಕೆಲ್ಸ ಮುಂತಾದವುಗಳಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ಕೈಯಾರೆ ತಡಗಿಸ್ಥಕೊಳುು ವ ಮೂಲ್ಕ್ ಮತಿ್ತ  

ಮರಗಳು, ಹರಿಯುವ ನ್ನೀರು, ಭೂಮಿಯ ಶಿರ ೀಮಂತ್ತಕೆ ಮತಿ್ತ  ಮನ್ನಷ್ೆ ರು ತಾವೇ 

ಸೃಷ್ಟು ಸ್ಥಕೊಂಡರುವ ಬಡತ್ನವನ್ನು  ಕ್ಣ್ಣಣ  ಕಿವಿಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಗಮನ್ನಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ 

ಹಾಗೂ ಪ್ಕೆಿ ಗಳ ಕೂಗ, ಸಂಗಿೀತ್ ಮತಿ್ತ  ಹಾಡನ್ನು  ಆಲ್ಲಸುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಸವ ತಃ 

ಅಭಿವೆ ಕಿ್ವ್ಯಗತ್ಕ್ಕ ದುದ . 

ಕೇವಲ್ ಮನಸಿು  ಮತಿ್ತ  ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ್ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಬಗೆೆ  ಮಾತ್ರ ವಲಿ್ದೆ, ದೇಹದ 

ಆರೀಗೆ ದ ಕುರಿತೂ ನಾವು ಕ್ಳಜಿಯನ್ನು  ಹಂದಿದೆದ ೀವೆ. ಆದದ ರಿಂದ ನಾವು ಈ ಕುರಿತೂ 

ಸಕ್ಷ್ಟು  ಆಲೀಚನೆ ಮಾಡಬೇಕಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ದೇಹವು ಆರೀಗೆ ಪೂರ್ಣವೂ, 

ಜಿೀವಧಾರಕ್ವೂ ಆಗಿರದಿದದ ರೆ ಖಂಡತ್ವ್ಯಗಿಯೂ ಅದು ವಿಚಾರವನ್ನು  ಹದಗೆಡಸ್ಥ 

ಅಸಂವೇದನಾಶಿೀಲ್ತೆಗೆ ಎಡೆಮಾಡಕೊಡುತಿ್ದೆ. ಇದು ಅತೆ್ ಂತ್ ಸುಸಪ ಷ್ು  

ಸಂಗತ್ತಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಾವು ವಿವರಗಳಗೆ ಹೀಗಬೇಕಿಲಿ್ . ಸೂಕಿ್  ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, 

ಸಕ್ಷ್ಟು  ನ್ನದೆದ ಯಂದಿಗೆ ದೇಹವು ಅತೆ್ತ ತಿ್ಮ ಆರೀಗೆ ವನ್ನು  ಹಂದಿರುವುದು ಅವಶೆ . 



ಇಂದಿರ ಯಗಳು ಚ್ಚರುಕ್ಗಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಗಾರ ಹಿಯಾಗಿಲಿ್ದಿದದ ರೆ ಮನ್ನಷ್ೆ ನ ಸಮಗರ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 

ದೇಹವು ಅಡಿ ಯನ್ನು ಂಟ್ಟಮಾಡುತಿ್ದೆ. ಸೌಷ್ಠ ವ ಹಾಗೂ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಮೇಲ್ 

ನ್ನಯಂತ್ರ ರ್ ಹಂದಲು ವಿವಿಧ್ ಬಗೆಯ ವೆ್ಯ ಯಾಮಗಳು, ನೃತೆ್ , ಯೀಗ ಮತಿ್ತ  ಕಿರ ೀಡೆಗಳು 

ಇರಲೇಬೇಕ್ಗತಿ್ದೆ. ಸವ ಚೆ ವ್ಯಗಿಲಿ್ದ, ಉತಿ್ಮ ಭಂಗಿಯಲಿ್ಲ  ತ್ನು ನ್ನು  ತಾನ್ನ 

ಇರಿಸ್ಥಕೊಳು ಲಾರದ, ಓರರ್ವಿಲಿ್ದ ದೇಹವು ಮನಸಿ್ಥ ನ ಅರ್ವ್ಯ ಭಾವಗಳ 

ಸೂಕ್ಷಮ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಸಹಾಯಕ್ವ್ಯಗದು. ದೇಹವು ಮನಸಿ್ಥ ನ ಉಪ್ಕ್ರರ್ವಲಿ್ . ಆದರೆ ದೇಹ, 

ಭಾವಗಳು ಮತಿ್ತ  ಮನಸಿು  ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಾನವನನ್ನು  ನ್ನಮಿಣಸುತಿ್ವೆ. ಇವೆಲಿ್ವುಗಳ 

ಸಮರಸೆ ದ ಸಹಜಿೀವನವಿಲಿ್ದಿದದ ಲಿ್ಲ , ಸಂಘಷ್ಣವು ಅನ್ನವ್ಯಯಣವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಸಂಘಷ್ಣವು 

ಅಸಂವೇದನಾಶಿೀಲ್ತೆಗೆ ಎಡೆಮಾಡಕೊಡುತಿ್ದೆ. ಮನಸಿು  ದೇಹವನ್ನು  ನ್ನಯಂತ್ತರ ಸಬಹುದು 

ಅರ್ವ್ಯ ಅದರ ಮೇಲ್ ಅಧಿಕ್ರ ಸಿ ಪಿಸಬಹುದು, ಇಂದಿರ ಯಗಳನ್ನು  ಹತಿ್ತಕಿಕ  ದೇಹವನ್ನು  

ಸಂವೇದನಾ ಶೂನೆ ಗೊಳಸಬಹುದು. ಇಂರ್ ಸಂವೇದನಾರಹಿತ್ ಶರಿೀರವು ಮನಸಿ್ಥ ನ ಸಮಗರ  

ವಿಕ್ಸನಕೆಕ  ಅಡಿ ಯಾಗತಿ್ದೆ. ದೇಹವನ್ನು ನ್ನಗರ ಹಿಸುವುದರಿಂದ ಖಂಡತ್ವ್ಯಗಿಯೂ ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ಯ 

ಆಳವ್ಯದ ಸಿರಗಳನ್ನು  ಶೀಧಿಸಲು ಸಹಾಯಕ್ವ್ಯಗವುದಿಲಿ್ . ಮನಸಿು , ಭಾವಗಳು ಮತಿ್ತ  

ದೇಹವು ಯಾವುದೇ ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆ, ನಂಬಿಕೆ ಅರ್ವ್ಯ ಆದಶಣಕೆಕ  ಜೊೀತ್ತ ಬಿೀಳದೆ, ಪ್ರಸಪ ರ 

ವೈರುದಧ ೆ ವಿಲಿ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ  ಇದು ಸಧೆ್ ವ್ಯಗವುದು.  

ಮನಸಿ್ಥ ನ ಸಂವಧ್ಣನೆಯಲಿ್ಲ  ’ಗಮನಕೆಕ ’ ಒತಿ್ತ  ನ್ನೀಡಬೇಕೇ ಹರತ್ತ, ಏಕ್ಗರ ತೆಗಲಿ್ . 

ಏಕ್ಗರ ತೆಯು ಮನಸಿ ನ್ನು  ವಿಷ್ಯದತಿ್  ಕೇಂದಿರ ೀಕ್ರಿಸುವ ಸ್ಥೀಮಿತ್ ಪ್ರ ಕಿರ ಯೆಯಾಗಿದದ ರೆ, 

ಗಮನಕೆಕ  ಸ್ಥೀಮೆಗಳೇ ಇಲಿ್ . ಏಕ್ಗರ ತೆಯು ಸದಾ ಸ್ಥೀಮಾರೇಖೆ ಅರ್ವ್ಯ 

ಮಿತ್ತಯನ್ು ಳಗೊಂಡ ಸ್ಥೀಮಿತ್ ಶಕಿಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಮನಸಿ್ಥ ನ ಸಮಗರ ತೆಯನ್ನು  

ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳುು ವುದು ನಮಮ  ಕ್ಳಜಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಏಕ್ಗರ ತೆಯು ಅದಕೆಕ  

ತ್ಡೆಯನ್ು ಡಿು ತಿ್ದೆ. ಜ್ಞಾ ನದ ಸ್ಥೀಮಾರೇಖೆಗಳಲಿ್ದ ಗಮನವು ಅಪ್ರಿಮಿತ್ವ್ಯದುದು. 

ಜ್ಞಾ ನವು ಏಕ್ಗರ ತೆಯಿಂದ ಸ್ಥದಿಧ ಸುತಿ್ದೆ. ಜ್ಞಾ ನದ ವಿಸಿರಣೆಯು ಏಕ್ಗರ ತೆಯ 

ಸ್ಥೀಮಾರೇಖೆಗಳ ಒಳಗೇ ಇರುತಿ್ದೆ. ಗಮನವು, ನಾವು ಆ ಪ್ದವನ್ನು  ಬಳಸುತಿ್ತರುವ 

ಅರ್ಣದಲಿ್ಲ , ಏಕ್ಗರ ತೆಯ ಫಲ್ವ್ಯಗಿರುವ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಲಿ್ದು ಮತಿ್ತ  

ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತಿ್ದೆ; ಹಿೀಗೆ ಮಾಡುವುದು ಅಗತೆ್ ವೂ ಹೌದು. ಅಂಶವು (part) ಎಂದೂ 

ಸಮಷ್ಟಠ ಯೆನ್ನಸದು. ಅನೇಕ್ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಒಟ್ಟು ಗೆ ಸೇರಿಸ್ಥದರೂ ಸಮಷ್ಟಠ ಯನ್ನು  

ನ್ನಮಿಣಸಲಾಗದು. ಏಕ್ಗರ ತೆಯ ಸಂಯೀಜನಾ ಪ್ರ  ರ ಕಿರ ಯೆಯಾಗಿರುವ (Additive Process) 

ಜ್ಞಾ ನವು ಅಪ್ರಿಮಿತ್ದ ಅರಿವನ್ನು  ಸೃಜಿಸದು. ಏಕ್ಗರ  ಮನಸಿ್ಥ ನ ಆವರರ್ದೊಳಗೆ 

ಸಮಷ್ಟಠ ಯೆಂದಿಗೂ ಇರದು.  

ನಮಮ  ಆಸಕಿಿಯು ಮನ್ನಷ್ೆ  ಹಾಗೂ ಆತ್ನ ಮನಸಿ್ಥ ನ ಸಮಗರ  

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಗಮನವು ಅತೆ್ ಂತ್ ಪ್ರ ಮುಖ ವಿಷ್ಯವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಈ 

ಗಮನವು ಏಕ್ಗರ ತೆಯನ್ನು  ಸಧಿಸಲು ಮಾಡುವ ಪ್ರ ಯತ್ು ದಿಂದ ಕೈಗೂಡುವಂರ್ದಲಿ್ ; 

ಆದರೆ ಅದು, ಜ್ಞಾ ನವು ಅನ್ನಭ್ವದ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ  ಒಟ್ಟು ಗೂಡರುವ ಕೇಂದಿರ ೀಕೃತ್ 

ಪ್ರಿಧಿಯಿಲಿ್ದೆಯೇ ಮನಸಿು  ನ್ನರಂತ್ರವ್ಯಗಿ ಕ್ಲ್ಲಕೆಯಲಿ್ಲರುವ ಸಿ್ಥ ತ್ತ. ತ್ನು ಲಿ್ಲಯೇ 

ಕೇಂದಿರ ೀಕೃತ್ವ್ಯದ ಮನಸಿ್ಥ ನ್ನಂದ ಸವ ಯಂ-ವಿಕ್ಸನದ ಸಧ್ನವ್ಯಗಿ ಜ್ಞಾ ನವು 

ಬಳಕೆಯಾಗತಿ್ದೆ. ಆದದ ರಿಂದ ಇಂರ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಯು ಸವ -ವಿರೀಧಾತ್ಮ ಕ್ ಹಾಗೂ 

ಸಮಾಜವಿರೀಧಿಯಾಗತಿ್ದೆ. 

ವೆ ಕಿಿಯ ಸಮಗರ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತಿ್ತ  ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ನಮತಿಬಬ ರಂದಿಗಿನ ಆತ್ನ 

ಸಂಬಂಧ್ವು ನಮಮ  ಕ್ಳಜಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಗಮನಕೆಕ  ಒತಿ್ತ  ನ್ನೀಡಬೇಕೇವಿನಃ ಕೇವಲ್ 

ಏಕ್ಗರ ತೆಗಲಿ್ . ಬ್ದಹೆ  ಅರ್ವ್ಯ ಆಂತ್ರಿಕ್ ಒತಿಾಯವಿಲಿ್ದ ಗಮನದ ಸಿ್ಥ ತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಮಾತ್ರ  

ಕ್ಲ್ಲಕೆ ಸಧೆ್ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಮನಸಿು  ಸಂಪ್ರ ದಾಯ ಮತಿ್ತ  ನೆನಪುಗಳಗೆ ಬದಧ ವ್ಯಗಿಲಿ್ದಿದದ ಲಿ್ಲ  



ಮಾತ್ರ  ಸರಿಯಾದ ಆಲೀಚನೆ ಸಧೆ್ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಸೃಜನೆಗೆ ಬ್ದಗಿಲ್ನ್ನು  ತೆರೆಯುವ ಮೌನವು 

ಮನಸಿ ನ್ನು  ಪ್ರ ವೇಶಿಸಲು ಅನ್ನವು ಮಾಡಕೊಡುವುದು ಈ ಗಮನವೇ. ಗಮನಕೆಕ  ಅತೆ್ ಂತ್ 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಹತ್ವ ವಿದೆ.  

ಮನಸಿ ನ್ನು  ವಿಕ್ಸ್ಥತ್ಗೊಳಸುವ ಸಧ್ನವ್ಯಗಿ ಮಾತ್ರ  ಜ್ಞಾ ನದ ಅವಶೆ ಕ್ತೆ ಇದೆಯೇ 

ವಿನಃ ಅದುವೇ ಕೊನೆಯಲಿ್ . ನಾವು ಕ್ಳಜಿವಹಿಸ್ಥರುವುದು ಒಬಬ  ಗಣಿತ್ಜ್ಞ ಅರ್ವ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ್ನ 

ಇಲಿ್ವೇ ಸಂಗಿೀತ್ಗಾರನ ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದರಲಿ್ಲ  ಅಲಿ್ . ಆದರೆ ಈ ಎಲಿ್ವನ್ನು  

ಒಳಗೊಂಡ ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಯ ಸಮಗರ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲ .  

ಈ ಗಮನವನ್ನು  ಹೇಗೆ ಸಧಿಸಬಹುದು? ಬಲ್ವಂತ್ದ ವಿವಿಧ್ ರೂಪ್ಗಳಾದ; 

ಯಾವುದೇ ರಿೀತ್ತಯ ಮನವೊಲ್ಲಕೆ, ಹೀಲ್ಲಕೆ, ಬಹುಮಾನ ಅರ್ವ್ಯ ಶಿಕೆೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು  

ರೂಢಿಸಲಾಗವುದಿಲಿ್ . ಭ್ಯದ ನ್ನವ್ಯರಣೆಯು ಗಮನದ ಆರಂಭ್. ತ್ನೆು ಲಿ್  ಹತಾಶೆಗಳು 

ಮತಿ್ತ  ಹಿಂಸತ್ಮ ಕ್ ವೈರುದಧ ೆ ಗಳಂದಿಗೆ ವೆ ಕಿ್ಗೊಳುು ವ ಯಶಸಿ ನ್ನು  ತಾನ್ನ ಗಳಸಬೇಕೆಂಬ 

ಅರ್ವ ತಾನ್ನ ಯಶಸ್ಥವ ಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರ ಬಲ್ ಅಪೇಕೆೆಯಿರುವವರೆಗೂ ಭ್ಯದ 

ಉಪ್ಸಿ್ಥ ತ್ತಯು ಅವಶೆ . ನ್ನೀವು ಏಕ್ಗರ ತೆಯನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಸ್ಥದಂತೆ ಗಮನವನ್ನು  

ಕ್ಲ್ಲಸಲಾಗವುದಿಲಿ್ . ಭ್ಯದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಪ್ಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು  

ಕ್ಲ್ಲಸಲಾಗವುದಿಲಿ್ . ಆದರೆ ಭ್ಯವನ್ನು  ಹುಟ್ಟು ಸುವ ಕ್ರರ್ಗಳನ್ನು  ನಾವು ಹುಡುಕ್ಲು 

ಪ್ರರ ರಂಭಿಸಬಹುದು. ಈ ಎಲಿ್  ಕ್ರರ್ಗಳನ್ನು  ಅರ್ಣ ಮಾಡಕೊಳುು ವಲಿ್ಲ  ಭ್ಯದ 

ನ್ನವ್ಯರಣೆಯಾಗವುದುಂಟ್ಟ. ಆದದ ರಿಂದ, ಭೌತ್ತಕ್ವ್ಯಗಿ ಕೆೆ ೀಮಕ್ರವ್ಯಗಿರುವ, ತಾನ್ನ 

ಸುರಕೆಿತ್ವ್ಯಗಿದೆದ ೀನೆಂಬ ಹಾಗೂ ನಾವು ಈ ಹಿಂದೆಚಚ್ಚಣಸ್ಥದಂತೆ, ಮನೆಯಲಿ್ಲದೆದ ೀನೆಂಬ 

ಭಾವ ಮತಿ್ತ  ಪಿರ ೀತ್ತಯಂದಿಗೆ ಏಪ್ಣಡುವ ನ್ನಲ್ಲಣಪಿ್  ಕಿರ ಯೆಯನ್ು ಳಗೊಂಡ 

ವ್ಯತಾವರರ್ವು ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಯ ಸುತಿ್ಲೂ ಇದಾದ ಗ ಗಮನವು ಸಧೆ್ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಪಿರ ೀತ್ತಯು 

ಹೀಲ್ಲಸುವುದಿಲಿ್ವ್ಯದದ ರಿಂದ `ಆಗವಿಕೆ’ಯ ಯಾತ್ನೆ (torture) ಇಲಿ್ವ್ಯಗತಿ್ದೆ.  

ದೊಡಿ ವರಿರಲ್ಲ ಚ್ಚಕ್ಕ ವರಿರಲ್ಲ ನಾವೆಲಿ್ರೂ ಅನ್ನಭ್ವಿಸುವ ಸವಣತ್ತರ ಕ್ ಅತೃಪಿಿಯು 

ಬಹು ಬೇಗನೇ ತೃಪಿಿಯ ದಾರಿಯನ್ನು  ಹುಡುಕುತಿ್ದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿಯೇ ನಮಮ  ಮನಸಿು  

ನ್ನದೆದ ಗೆ ಜ್ಞರುತಿ್ದೆ. ನ್ೀವಿನ್ನಂದಾಗಿ ಆಗಾಗ ಅದು ಎಚಿ ರಗೊಳುು ತಿ್ದೆ. ಈ ಯಾತ್ನೆಯು 

ಮತಿಮೆಮ  ಸಂತೀಷ್ದಾಯಕ್ ಪ್ರಿಹಾರವನ್ನು  ಅರಸುತಿ್ದೆ. ಹಿೀಗೆ ಮನಸಿು  ಈ ತೃಪಿಿ -

ಅತೃಪಿಿಯ ಚಕ್ರ ದಲಿ್ಲ  ಸ್ಥಲುಕಿರುತಿ್ದೆ. ನ್ೀವಿನ್ನಂದಾಗಿ ಉಂಟಾಗವ ಎಚಿ ರವು ಈ 

ಅತೃಪಿಿಯ ಭಾಗವ್ಯಗಿರುತಿ್ದೆ. ಅತೃಪಿಿಯು ಶೀಧ್ನೆಯ ದಾರಿ. ಮನಸಿು ; ಸಂಪ್ರ ದಾಯ, 

ಆದಶಣಗಳ ಮಿತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಸ್ಥಲುಕಿದದ ಲಿ್ಲ  ಶೀಧ್ನೆಯು ಸಧೆ್ ವ್ಯಗವುದಿಲಿ್ . ಈ ಶೀಧ್ನೆಯು 

ಗಮನದ ಜೆೊ ೀತ್ತಯೆನ್ನಸ್ಥದೆ. 

ನಮಮ  ಅರ್ಣದಲಿ್ಲ  ಅತೃಪಿಿ  ಎಂದರೆ, ಇರುವುದನ್ನು , ವ್ಯಸಿವವನ್ನು  

ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳುು ವ ಹಾಗೂ ಮತಿ್ಷ್ಟು  ಆಳವ್ಯಗಿ ಶೀಧಿಸುವ ಮನಸಿ್ಥ ನ ಸಿ್ಥ ತ್ತ. 

ಇರುವುದರ ಮಿತ್ತಗಳನ್ನು  ದಾಟ್ಟ ಹೀಗವ ಈ ಚಲ್ನೆಯೇ `ಅತೃಪಿಿ ’. ನ್ನಮಗಲಿ್ಲ  

ಉಸ್ಥರುಗಟ್ಟು ದಾಗ ಅರ್ವ್ಯ ಅತೃಪಿಿಯಿಂದ ಹರಬರುವ ದಾರಿಗಳನ್ನು , ಸಧ್ನಗಳನ್ನು  

ಹುಡುಕಿಕೊಂಡಾಗ ಸವ -ಕೇಂದಿರ ತ್ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಯ ಹಾಗೂ ನ್ನೀವು ಭಾಗವ್ಯಗಿರುವ ಸಮಾಜದ 

ಮಿತ್ತಗಳನ್ನು  ಒಪಿಪ ಕೊಳುು ತಿ್ತೀರಿ. ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಬಹುಪ್ರಲು ಜನರು ಅತೃಪಿಿಯಿಂದ ಹರ 

ಬರಲು ಅದನ್ನು  ಇಲಿ್ವ್ಯಗಿಸುವ ವಿವಿಧ್ ಮಾಗಣಗಳನ್ನು  ಅರಸುತಿಾರೆ. ಆದರೆ, ಅತೃಪಿಿಯು 

ತೃಪಿಿಯ ಕ್ಸವನ್ನು  ಸುಟ್ಟು ಹಾಕುವ ಜ್ಞವ ಲ್. ಸವ ಲ್ಪ  ಹೆಚಿ್ಚ ನದಕ್ಕ ಗಿ, ಮತಿ್ಷ್ಟು  ದೊಡಿ ಮನೆ 

ಮುಂತಾದವುಗಳಗಾಗಿ ವೆ ಕಿ್ಗೊಳುು ವ ಅತೃಪಿಿಯು ಅಸೂಯೆಯ ಕೆೆ ೀತ್ರ ದ ಒಳಗೇ ಇರುತಿ್ದೆ. 

ಅಸೂಯೆಯು ಈ ಅತೃಪಿಿಯನ್ನು  ಜಿೀವಂತ್ವ್ಯಗಿರಿಸುತಿ್ದೆ. ಆದರೆ, ನಾವು ಅಸೂಯೆ 

ಅರ್ವ್ಯ `ಹೆಚಿ್ಚ ನದಕ್ಕ ಗಿ’ ಪ್ಡುವದುರಾಸ್ಯಯ ಬಗೆಗೆ ಮಾತ್ನಾಡುತಿ್ತಲಿ್ . ಯಾವುದೇ ಆಸ್ಯ 



ಅರ್ವ್ಯ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಅನ್ನಭ್ವದ ನ್ನಟ್ಟು ನಲಿ್ಲ  ಉದಿದ ೀಪ್ನಗೊಂಡರದ ಅತೃಪಿಿಯ ಬಗೆಗೆ 

ಮಾತ್ನಾಡುತಿ್ತದೆದ ೀವೆ. ಅನ್ನಚ್ಚತ್ ಶಿಕ್ಷರ್ ಅರ್ವ್ಯ ಯಾವುದೇ ಆದಶಣದ ಮೂಲ್ಕ್ ತ್ನು  ಬೆಲ್ 

ಕ್ಳೆದುಕೊಳು ದಿದದ ಲಿ್ಲ , ಈ ಅತೃಪಿಿಯು ಇರಲೇಬೇಕ್ದ ಮತಿ್ತ  ಇದೆದ ೀ ಇರುವ ಒಂದು 

ಶುದಧ ವ್ಯದ ಸಿ್ಥ ತ್ತ. ಈ ಅತೃಪಿಿಯ ಸವ ರೂಪ್ವನ್ನು  ನಾವು ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಂಡಾಗ, ಗಮನವು; 

ಕೆು ಲಿ್ಕ್ವ್ಯದುದನ್ನು  ಆಪ್ೀಷ್ನ ಮಾಡ ಸವ -ಸಮಾವೃತ್ (self-enclosing) ಅನ್ನಸರಣೆ 

ಮತಿ್ತ  ತೃಪಿಿಯ ಮಿತ್ತಗಳಲಿ್ದಂತೆ ಮನಸಿ ನ್ನು  ಮುಕಿ್ಗೊಳಸುವ ಉರಿವಜ್ಞವ ಲ್ಯ ಒಂದು 

ಭಾಗವೆಂಬುದನ್ನು  ಅರಿಯುತಿೆೀವೆ. ಆದದ ರಿಂದ, ಸವ ಯಂ ಪ್ರ ಗತ್ತ ಅರ್ವ್ಯ ತೃಪಿಿ ಗಳನ್ನು  

ಆಧ್ರಿಸದ ಶೀಧ್ನೆ ಇದಾದ ಗ ಮಾತ್ರ  ಗಮನವು ಅಸಿ್ಥತ್ವ ಕೆಕ  ಬರುತಿ್ದೆ.  

ಈ ಗಮನವನ್ನು ಆರಂಭ್ದಿಂದಲೇ ಸಂವೃದಿಧ ಗೊಳಸಬೇಕು. ವಿನಯ, ಸೌಜನೆ , ತಾಳೆಮ  

ಮತಿ್ತ  ಮೃದುತ್ವ ಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಅಭಿವೆ ಕಿ್ವ್ಯಗವ ಪಿರ ೀತ್ತ ಇದಾದ ಗ ನ್ನೀವು ಅದನ್ನು  

ಕಂಡುಕೊಳುು ತಿ್ತೀರಿ. ಅಸಂವೇದನೆಯು ನ್ನರಿ ಮ ಸುವ ಗಡಗಳನ್ನು  ಆಗಲೇ 

ಇಲಿ್ವ್ಯಗಿಸುತಿ್ತರುತಿ್ತೀರಿ; ಹಿೀಗಾಗಿ, ಚ್ಚಕ್ಕ  ವಯಸಿ್ಥ ನ್ನಂದಲೇ, ಈ ಗಮನದ ಸಿ್ಥ ತ್ತಯನ್ನು  

ರೂಢಿಸುತಿ್ತರುತಿ್ತೀರಿ. ಈ ಗಮನವನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಯಲು ಆಗವುದಿಲಿ್ . ಆದರೆ, ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಯ 

ಸುತಿ್ಮುತಿ್  ಒತಿಾಯ ಮತಿ್ತ  ಸವ -ವಿರೀಧಾತ್ಮ ಕ್ತೆ ಇಲಿ್ದಿದಾದ ಗ ಆತ್ನಲಿ್ಲ  ಅದು 

ಅಳವಡಲು ನ್ನೀವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಆಗ, ಆತ್ನ ಗಮನವನ್ನು  ಯಾವುದೇ 

ಕ್ಷರ್ದಲಿ್ಲ  ಯಾವುದೇ ವಿಷ್ಯಕೆಕ  ಕೇಂದಿರ ೀಕ್ರಿಸಲು ಸಧೆ್ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಆದರಿದು ಅಜಣನೆಯ 

ಒತಿಾಯಪೂವಣಕ್ ಪ್ರ ಬಲ್ ಅಪೇಕೆೆಯಿಂದ ಅರ್ವ್ಯ ಸಧ್ನೆಗೈಯುವ ಮೂಲ್ಕ್ ಸ್ಥದಿಧ ಸುವ 

ಏಕ್ಗರ ತೆ ಅಲಿ್ .  

ಈ ರಿೀತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷರ್ ಪ್ಡೆದ ತ್ಲ್ಮಾರು ತ್ಮಮ  ಪ್ರಲ್ಕ್ರ ಮತಿ್ತ  ತಾನ್ನ 

ಜನಮ ತಾಳರುವ ಸಮಾಜದ ಮಾನಸ್ಥಕ್ ಉತಿ್ರಾಧಿಕ್ರದಿಂದ ಮುಕಿ್ವ್ಯಗಿದುದ , ಈ ರಿೀತ್ತಯ 

ಶಿಕ್ಷರ್ವನ್ನು  ಪ್ಡೆದಿರುವ ಕ್ರರ್ದಿಂದಾಗಿ, ಆಸಿ್ಥಯ ಉತಿ್ರಾಧಿಕ್ರವನ್ನು  

ಅವಲಂಬಿಸ್ಥರುವುದಿಲಿ್ . ಈ ಉತಿ್ರಾಧಿಕ್ರವು ಸವ ತಂತ್ರ ೆ ವನ್ನು  ಹಾಳುಮಾಡ, 

ಬುದಿಧ ಶಕಿಿಯನ್ನು  ಸ್ಥೀಮಿತ್ಗೊಳಸುತಿ್ದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅದುಭ್ದರ ತೆಯ ಮಿಥೆ್ಯ ಭಾವವನ್ನು  

ಹುಟ್ಟು ಸ್ಥ, ಆಧಾರವಿಲಿ್ದ ಸವ ಯಂ-ಭ್ರವಸ್ಯಗೆ ಎಡೆಮಾಡಕೊಡುತಿ್ದೆ. ಹುಸ್ಥ ಭ್ದರ ತೆಯ 

ಭಾವವು ಮನಸಿ್ಥ ನ ಕ್ತಿ್ಲ್; ಅದರಲಿ್ಲ  ಯಾವುದರ ಸಂವೃದಿಧ ಯೂ ಸಧೆ್ ವ್ಯಗವುದಿಲಿ್ . 

ನಾವಿೀಗ ಚಚ್ಚಣಸುತಿ್ತರುವ; ಸಂಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ವಿಭಿನು ರಿೀತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷರ್ ಪ್ಡೆದ ತ್ಲ್ಮಾರು 

ಹಸ ಸಮಾಜವನ್ನು  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಿ್ದೆ. ಕ್ರರ್ವೇನೆಂದರೆ, ಅದಕೆಕ  ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ವಂತ್ತಕೆಯಿಂದ 

ಹುಟ್ಟು ಕೊಂಡರುವ ಸಮರೆ್ ಣವಿರುತಿ್ದೆ. ಆ ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ವಂತ್ತಕೆಗೆ ಭ್ಯದ 

ಅಡಿ ಗೊೀಡೆಗಳರುವುದಿಲಿ್ .  

ನಮಮ  ಕ್ಳಜಿಯು, ವಿದೆಾ ರ್ಥಣಯ ಸಮಗರ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುರಿತೇ ವಿನಃ ಕೇವಲ್ 

ಯಾವುದೊೀ ಒಂದು ನ್ನದಿಣಷ್ು  ಅಂಶದ ಕುರಿತ್ಲಿ್ , ಎಲಿ್ವನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡರುವ ಗಮನ 

ಮುಖೆ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ಈ ಸಮಗರ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಾತ್ಮ ವ್ಯದುದಲಿ್ . ಮನ್ನಷ್ೆ ನ 

ಮನಸಿ್ಥ ನ ಸಮಗರ ತೆಯ ನ್ನೀಲ್ನಕೆೆ  ಎಂಬುದು ಇರುವುದಿಲಿ್ . ಮನಸಿು  ತ್ನು ನ್ನು  ತಾನ್ನ 

ಹೆಚಿ್ಚ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸ್ಥದಷ್ಟು  ಅದರ ಅಂತಃಶಕಿಿ  ಹೆಚಿ್ಚ ತಿ್ದೆ. ಮನಸಿ್ಥ ನ 

ಸಮರೆ್ ಣವು ಅನಂತ್ವ್ಯಗಿದೆ.  

ಶಿಕ್ಷರ್ವು ಒಬಬ ನ ಕೆಲ್ಸವ್ಯಗಿರದೇ; ಪ್ರಲ್ಕ್ರು, ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಹಾಗೂ ಮತಿ್ತತ್ರರು ಒಟಾು ಗಿ 

ನಡೆಸುವ ಕ್ಯಣವ್ಯಗಿರುವುದರಿಂದ, ಎಲಿ್ರೂ ಕೂಡ ಕೆಲ್ಸಮಾಡುವ ಕ್ಲ್ಯನ್ನು  

ಕ್ಲ್ಲಯಬೇಕಿದೆ. ನಾವು ಪ್ರ ತ್ತಯಬಬ ರೂ ಸತೆ್ ವನ್ನು  ಗರ ಹಿಸ್ಥದಾಗ, ಒಟಾು ಗಿ ಕೆಲ್ಸ 

ಮಾಡುವುದು ಸಧೆ್ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ. ನಮಮ ನ್ನು  ಒಂದಾಗಿಸುವುದು ಸತೆ್ ವೇ ವಿನಃ, ಅಭಿಪ್ರರ ಯ 

ಅರ್ವ್ಯ ನಂಬಿಕೆ ಅರ್ವ್ಯ ಸ್ಥದಾಧ ಂತ್ವಲಿ್ . ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆ ಮತಿ್ತ  ವ್ಯಸಿವದ ನಡುವೆ ಅಗಾಧ್ 



ವೆ ತೆಾ ಸವಿದೆ. ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನಾತ್ಮ ಕ್ವ್ಯದುದು ಆರ್ಥಣಕ್ ಅರ್ವ್ಯ ಬೇರೆ ಕ್ರರ್ಗಳಗಾಗಿ ನಮಮ ನ್ನು  

ಹತಿ್ತರತ್ರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ಕೇವಲ್ ಗಾಢನಂಬಿಕೆಯ ವಿಷ್ಯವೆನ್ನಸ್ಥದಾಗ 

ಬೇಪ್ಣಡುವುದೂ ಉಂಟ್ಟ. ಸತೆ್ ವನ್ನು  ಕ್ರ್ಲು ಸಧೆ್ ವಿದದ ರೆ, ವಿವರಗಳಲಿ್ಲ  

ಭಿನಾು ಭಿಪ್ರರ ಯವಿರಬಹುದಾದರೂ ಬೇಪ್ಣಡುವ ಪ್ರ ಬಲ್ ಅಪೇಕೆೆಯಿರುವುದಿಲಿ್ . ಕೆಲ್ವು 

ವಿವರಗಳ ವೆ ತೆಾ ಸಗಳಂದಾಗಿ ಬೇಪ್ಣಡುವುದು ಮೂಖಣತ್ನ. ಆ ಭಿನಾು ಭಿಪ್ರರ ಯವುಳು  

ವಿವರವನ್ನು  ಎಂದಿಗೂ ಸಮಸೆ್ಯ ಯನಾು ಗಿಸುವುದು ಸಧೆ್ ವಿಲಿ್ . ಯಾವುದೊೀ ಒಂದು 

ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆ ಅರ್ವ್ಯ ಆದಶಣವನ್ನು  ನ್ನವಣಹಿಸುವ ನ್ನಟ್ಟು ನಲಿ್ಲ  ನಾವು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಬಹುದು. 

ಆದರೆ, ಇವು ವ್ಯಸಿವವಲಿ್ವ್ಯದದ ರಿಂದ ಇವುಗಳಗೆ ಗಾಢನಂಬಿಕೆ, ಅನ್ನಸರಣೆ, ಪ್ರ ಚಾರ 

ಮುಂತಾದವುಗಳ ಅಗತೆ್  ಉಂಟಾಗತಿ್ದೆ. ನಮಮ ಲಿ್ಲನ ಬಹಳಷ್ಟು  ಜನರು ಈ ರಿೀತ್ತ ಸಿ ಪಿತ್ 

ಅಧಿಕ್ರದ ಹಾದಿಯಲಿ್ಲಕೂಡ ಕೆಲ್ಸಮಾಡುವುದಕೆಕ  ಹಂದಿಕೊಂಡದೆದ ೀವೆ.  

ಒಂದು ಪ್ರಿಕ್ಲ್ಪ ನೆಗಾಗಿ, ಆದಶಣಕ್ಕ ಗಿ ಒಟಾು ಗಿ ಕೆಲ್ಸಮಾಡುವುದು ಮತಿ್ತ  

ಸತೆ್ ದಗರ ಹಿಕೆಯ ನ್ನಟ್ಟು ನಲಿ್ಲ  ಕೈಗೊಂಡ ಕಿರ ಯೆ ಹಾಗೂ ಕಿರ ಯೆಯಲಿ್ಲನ ಸತೆ್ ದ 

ಅವಶೆ ಕ್ತೆಗಳೆರಡೂ ಸಂಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ವಿಭಿನು  ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳು. ಅಧಿಕ್ರದ 

ಉತಿೆೀಜನದಿಂದ ಕೆಲ್ಸವನ್ನು  ನ್ನವಣಹಿಸುವುದು ಸಹಕ್ರವಲಿ್ . ಆ ಅಧಿಕ್ರವು ಆದಶಣದ 

ಅಧಿಕ್ರವ್ಯಗಿದಿದ ರಬಹುದು ಅರ್ವ್ಯ ಆ ಆದಶಣವನ್ನು  ಪ್ರ ತ್ತನ್ನಧಿಸುವ ವೆ ಕಿಿಯ 

ಅಧಿಕ್ರವ್ಯಗಿದಿದ ರಬಹುದು. ನ್ನದಿಣಷ್ು  ವಿಚಾರಗಳಂದಿಗೆ ಪ್ರ ಬಲ್ ವೆ ಕಿಿತ್ವ ವನ್ನು  

ಹಂದಿರುವವರು ಕೇಂದರ ಸಿ  ಅಧಿಕ್ರವನ್ನು  ಹಂದಿರುತಿಾರೆ; ಇವರು, ತಾವು ಪ್ರಿಗಣಿಸ್ಥದ 

ಆದಶಣದೊಂದಿಗೆ ಸಹಕ್ರಿಸಲು ಇತ್ರರನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಮ ವ್ಯಗಿ ಅರ್ವ್ಯ ಇನಾು ವುದೇ 

ಮಾಗಣದಿಂದ ಒತಿಾಯಿಸುತಿಾರೆ. ಇದು ಖಂಡತ್ವ್ಯಗಿಯೂ ಕೂಡ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವುದು 

ಅಲಿ್ವೇ ಅಲಿ್ . ಆದರೆ, ನಾವು ಪ್ರ ತ್ತಯಬಬ ರೂ ಕೆಲ್ವು ಸಂಗತ್ತಗಳ ಸತೆ್ ವನ್ನು ಅರಿತಾಗ, ಈ 

ಸತೆ್ ದ ಅರಿವು ಅವನ್ನು  ಕಿರ ಯೆಗೆ ಇಳಸಲು ನಮಮ ನ್ನು  ಹತಿ್ತರತ್ರುತಿ್ದೆ. ಇದು ನ್ನಜವ್ಯದ 

ಸಹಕ್ರ. ಸತೆ್ ವನ್ನು  ಸತೆ್ ವ್ಯಗಿ, ಸುಳು ನ್ನು  ಸುಳಾು ಗಿ ಕ್ಣ್ಣವ ಹಾಗೂ ಸುಳು ನಲಿ್ಲ ಇರುವ 

ಸತೆ್ ವನ್ನು  ಕ್ಣ್ಣವ ಕ್ರರ್ದಿಂದಾಗಿ, ಸಹಕ್ರಿಸಲು ಕ್ಲ್ಲತ್ತರುವ ವೆ ಕಿಿಯು ಸಹಕ್ರಿಸದೇ 

ಇರಲು ಕೂಡ ಕ್ಲ್ಲಯುತಿಾನೆ. ಇದು ಸಹಕ್ರಿಸಲು ಕ್ಲ್ಲಯುವಷ್ು ೀ ಮುಖೆ ವ್ಯದುದು.  

ನಾವು ಪ್ರ ತ್ತಯಬಬ ರೂ ಶಿಕ್ಷರ್ದಲಿ್ಲ  ಮೂಲ್ಭೂತ್ ಕ್ರ ಂತ್ತಯ ಅಗತೆ್ ವನ್ನು  

ಮನಗಂಡು, ನಾವು ಇಲಿ್ಲ  ಹೇಳರುವುದರ ಸತೆ್ ವನ್ನು  ಅರಿತ್ರೆ, ಯಾವುದೇ ಸಹಮತ್ ಅರ್ವ್ಯ 

ಭಿನು ಮತ್ ಇಲಿ್ದೆ, ಯಾವುದೇ ರಿೀತ್ತಯ ಅನ್ನಸರಣೆಗಳಲಿ್ದೆ ಒಟಾು ಗಿ ಕೆಲ್ಸಮಾಡಬಹುದು. 

ಯಾವುದೇ ವೆ ಕಿಿಯು ತ್ನು  ನ್ನಶಿಿ ತ್ ಅಭಿಪ್ರರ ಯದಿಂದ ಹರಬರಲು ಸ್ಥದಧ ನ್ನಲಿ್ದಿದಾದ ಗ, 

ಅರ್ವ್ಯ ಆತ್ನ್ನ ವಿಚಾರವೊಂದರ ಬಗೆೆ  ದೃಢ ವಿಶಾವ ಸವನ್ನು  ಹಂದಿದಾದ ಗ ಅರ್ವ್ಯ 

ಯಾವುದೊೀ ಅಭಿಪ್ರರ ಯವೊಂದರಿಂದ ಗಾಢವ್ಯಗಿ ಆವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ದಾದ ಗ ಸಹಮತ್ ಅರ್ವ್ಯ 

ಭಿನು ಮತ್ಗಳು ಹುಟ್ಟು ಕೊಳುತಿ್ವೆ. ಇವನ್ನ ವಿರೀಧ್ವನ್ನು  ಹುಟ್ಟು ು ಹಾಕುತಿಾನೆ. ಇಂರ್ 

ಸನ್ನು ವೇಶ ಉದಭ ವಿಸ್ಥದಾಗ, ಯಾರಾದರಬಬ ರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಕೊಡಲು ಅರ್ವ್ಯ 

ಪ್ರ ಭಾವ ಬಿೀರಲು ಅರ್ವ್ಯ ಅವರು ಬೇರೆ ರಿೀತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಆಲೀಚ್ಚಸಲು ಪ್ರ ೀರೇಪಿಸಬೇಕು. 

ನಮಮ ಲಿ್ಲನ ಪ್ರ ತ್ತಯಬಬ ರೂ ಸತೆ್ ವನ್ನು  ಅರ್ಣ ಮಾಡಕೊಂಡಾಗ ಇಂರ್ 

ಸನ್ನು ವೇಶವೆಂದಿಗೂ ಉದಭ ವಿವುದಿಲಿ್ . ಆಗ ಅದು ಕೇವಲ್ ಮೌಖಿಕ್ ನ್ನಶಿಿ ತಾಭಿಪ್ರರ ಯ 

ಅರ್ವ್ಯ ಬೌದಿಧ ಕ್, ತಾಕಿಣಕ್ ಪ್ರ ಯತ್ು ವ್ಯಗಿರದೆ, ಸತೆ್ ವನ್ನು  ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳುು ವ 

ಕಿರ ಯೆಯಾಗಿರುತಿ್ದೆ. ನಾವು ಸತೆ್ ವನ್ನು  ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳು ದೇ ಇದಾದ ಗ ತ್ಮೆಮ ಲಿ್  ವಿರೂಪಿತ್ 

ಹಾಗೂ ಅನ್ನಪ್ಯುಕಿ್ ಪ್ರ ಯತ್ು ದಿಂದ ವ್ಯದ ವಿವ್ಯದ, ಸಹಮತ್ ಅರ್ವ ಭಿನು ಮತ್ಗಳು 

ಕ್ಣಿಸ್ಥಕೊಳುು ತಿ್ವೆ. ನಾವೆಲಿ್ರೂ ಕೂಡ ಒಂದು ಮನೆಯನ್ನು  ಕ್ಟ್ಟು ತಿ್ತರುವುದರಿಂದ, 

ನಾವೆಲಿ್  ಒಟಾು ಗಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಬೇಕಿರುವುದು ಅಗತೆ್ . ನಮಮ ಲಿಬಬ ರು ಮನೆಯನ್ನು  

ಕ್ಟ್ಟು ವುದು, ಮತಿಬಬ ರು ಅದನ್ನು  ಹಾಳುಗೆಡಹುವುದು ಎಂದಾದರೆ, ಮನೆಯನ್ನು  ಕ್ಟು ಲು 



ಆಗವುದಿಲಿ್ . ಆದದ ರಿಂದ, ಜಿೀವನದ ಸವ್ಯಲುಗಳನ್ನು  ಸಮಗರ ತೆಗೆ ಸಂಬಂಧ್ವಿಲಿ್ದ ಪ್ರ ತೆೆ ೀಕ್ 

ಭಾಗಗಳಾಗಿ ನ್ನವಣಹಿಸದೆ; ಸಮಗರ ವ್ಯಗಿ ನ್ನವಣಹಿಸುವ ಸಮರೆ್ ಣವುಳು  ಹಸ 

ತ್ಲ್ಮಾರಂದನ್ನು  ಸೃಜಿಸುವ ಅಗತೆ್ ವನ್ನು  ನ್ನಜವ್ಯಗಿಯೂ 

ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳು ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು  ನಾವು ಸುಸಪ ಷ್ು ಪ್ಡಸ್ಥಕೊಳು ತ್ಕ್ಕ ದುದ . 

ಈ ಬಗೆಯ ಸಹಕ್ರದ ದಾರಿಯಲಿ್ಲ  ಕೂಡ ಕೆಲ್ಸಮಾಡಲು ನಾವು ಮೇಲ್ಲಂದ ಮೇಲ್ 

ಭೇಟ್ಟಯಾಗಬೇಕು ಮತಿ್ತ  ವಿವರಗಳಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗಿ ಹೀಗದಂತೆ ಎಚಿ ರವಹಿಸಬೇಕು. ಈ 

ಅರಿವಿಗೆ ಗಂಭಿೀರವ್ಯಗಿ ಸಮಪಿಣಸ್ಥಕೊಂಡವರು ತಾವು ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಂಡರುವುದನೆು ಲಿ್  

ಕ್ಯಣನ್ನವ ತ್ಗೊಳಸುವುದು ಮಾತ್ರ ವಲಿ್ದೆ, ಬೇರೆಯವರೂ ಈ ಅರಿವನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವಂತೆ 

ಪ್ರ ಯತ್ತು ಸುವ ಜವ್ಯಬ್ದದ ರಿಯನ್ನು  ಹಂದಿರುತಿಾರೆ. ಅಧೆಾ ಪ್ನವನ್ನು  ವೃತಿ್ತ  ಎಂದು 

ಕ್ರೆಯುವುದಾದರೆ, ಅದು ಅತೆ್ತ ನು ತ್ ವೃತಿ್ತ . ಕ್ಲ್ಲಸುವ ಕ್ಲ್ಯು ಗರ್ನ್ನೀಯ ಬೌದಿಧ ಕ್ 

ಸಮರೆ್ ಣಗಳನ್ನು  ಬಯಸದೇ ಅನಂತ್ವ್ಯದ ಸಹನೆ ಹಾಗೂ ಪಿರ ೀತ್ತಯನ್ನು  ಬಯಸುತಿ್ದೆ. 

ಹರ್, ಆಸಿ್ಥ , ಜನ, ಪ್ರ ಕೃತ್ತಮುಂತಾಗಿ ಈ ವಿಶಾಲ್ ವಿಶವ ದೊಳಗಿನ ಎಲಿ್ವುಗಳಂದಿಗಿನ 

ಸಂಬಂಧ್ವನ್ನು  ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳುು ವುದೇ ಶಿಕ್ಷರ್. ಹೌದಲಿ್ವೆ?  

ಸೌಂದಯಣವು ಕೇವಲ್ ಪ್ರ ಮಾರ್ಬದಧ ತೆ, ರೂಪ್, ರುಚ್ಚ ಮತಿ್ತ  ವತ್ಣನೆಯಷ್ು ೀ ಅಲಿ್ . 

ಅದು ಸರಳತೆಯ ತ್ತೀವರ  ಹಂಬಲ್ದಲಿ್ಲ  ಸವ -ಕೇಂದಿರ ೀಯತೆಯನ್ನು  ಪ್ರಿತೆ್ ಜಿಸ್ಥರುವ ಮನಸಿ್ಥ ತ್ತ. 

ಲ್ಕ್ಕ ಚಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟು ವ ನ್ನರಾಕ್ರಣೆ ಹಾಗೂ ಶಿಸಿುಬದಧ  ಸವ ಯಂ-ಅನ್ನಸರಣೆಯ 

ಪ್ರ ತೆ್ತ ತಿ್ರವಲಿ್ದ ಆತ್ಮ ಸಂಯಮ ಮತಿ್ತ  ಪಿರ ೀತ್ತಯಿಂದ ಮಾತ್ರ  ಸಧೆ್ ವ್ಯಗವ ಸವ ಯಂ-

ಪ್ರಿತೆಾ ಗವಿದಾದ ಗ ಮಾತ್ರ  ಸರಳತೆ ಇರುತಿ್ದೆ. ಸರಳತೆಗೆ ಕೊನೆಯೇ ಇಲಿ್ . ಇದಾವುದೂ 

ಇಲಿ್ದೇ, ಆಂತ್ರಿಕ್ ಸತ್ವ  ಹಾಗೂ ಸರಳ ಸವ ಯಂ-ಪ್ರಿತೆಾ ಗದ ದೃಢತೆಯಿಲಿ್ದಂತೆ, 

ಸವ ರೂಪ್ದ ಸೌಂದರ ೆ ಕೆಕ  ಆದೆ ತೆ ನ್ನೀಡದ ನಾಗರಿಕ್ತೆಯನ್ನು  ನಾವು ಸೃಷ್ಟು ಸುತಿೆೀವೆ. 

ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗೆ, ಆದಶಣಗಳಗೆ, ನಂಬಿಕೆಗಳಗೆ ಬಲ್ಲಯಾಗಿರುವ ಅಹಂ ಇದಾದ ಗ `ಪ್ರಿತೆಾ ಗ’ 

ಸಧೆ್ ವ್ಯಗವುದಿಲಿ್ . ಇವು ದೊಡಿ  ಕೆೆ ೀತ್ರ ವ್ಯಗಿ ತೀರುತಿ್ವೆ, ಆದರೆ ವ್ಯಸಿವದಲಿ್ಲ  ವಿಭಿನು  

ಹೆಸರುಗಳಡ ಅಹಂ ಇನ್ನು  ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಿ್ತರುತಿ್ದೆ. ಮುಗಧ  ಮನಸಿು  ಮಾತ್ರ  ಅಗಾಧ್ವ್ಯದ 

ಅ-ಜ್ಞಾ ತ್ದ (unknown) ಶೀಧ್ನೆ ಮಾಡಬಲಿ್ದು. ಆದರೆ ಕೌಪಿೀನ ಅರ್ವ್ಯ ನ್ನಲುವಂಗಿಯ 

ಸನೆಾ ಸ್ಥಯ ಲ್ಕ್ಕ ಚಾರದ ಸರಳತೆಯು ಎಂದಿಗೂ ಈ ಅಹಂ-ಪ್ರಿತೆಾ ಗದ ಹತಿ್ತರವೂ 

ಬರಲಾಗದು. ಪಿರ ೀತ್ತಯ ಅಭಿವೆ ಕಿಿಗಳಾದ ಸೌಜನೆ , ಸೌಮೆ ತೆ, ವಿನಯ ಹಾಗೂ ತಾಳೆಮ ಯು ಈ 

ಭಾವತ್ತೀವರ ತೆಯಿಂದಬರುತಿ್ವೆ.  

ರಚ್ಚತ್ವ್ಯಗಿರುವ ಅರ್ವ್ಯ ಒಂದೆಡೆ ಸೇರಿಸ್ಥ ನ್ನಮಿಣಸಲಾಗಿರುವ ಒಂದು ಮಾನವ 

ರೂಪ್ ಅರ್ವ್ಯ ಒಂದು ದೇವ್ಯಲ್ಯದ ಸೌಂದಯಣ ನಮಗೆ ಪ್ರಿಚ್ಚತ್. ಆ ಮರ, ಆ ಮನೆ, 

ವಿಶಾಲ್ವ್ಯಗಿ ತ್ತರುವು ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತಿ್ತರುವ ನದಿ ಸುಂದರವ್ಯಗಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳುತಿೆೀವೆ. 

ಹೀಲ್ಲಕೆಯಿಂದಾಗಿ, ಯಾವುದು ಕುರೂಪಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ತ್ತಳದುಕೊಳುು ತಿೆೀವೆ. 

ಕೊನೆಯ ಪ್ಕ್ಷ ಹಿೀಗೆ ಯೀಚ್ಚಸುತಿೆೀವೆ. ಸೌಂದಯಣವು ಹೀಲ್ಲಸುವಂತ್ಹುದೇ? ವೆ ಕಿ್  

ಹಾಗೂ ಸುಸಪ ಷ್ು ವ್ಯಗಿರುವುದು ಮಾತ್ರ  ಸೌಂದಯಣವೆ? ಒಂದು ಚ್ಚತ್ರ , ಒಂದು ಕ್ವನ, ಒಂದು 

ಮುಖ ಸುಂದರವ್ಯಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತಿೆೀವೆ. ನಮಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ಏನನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಸಲಾಗಿದೆಯೀ 

ಆ ಪ್ರ ಕ್ರವ್ಯಗಿ ನಮಮ ಲಿ್ಲ  ಗರ ಹಿಕೆ ಹಾಗೂ ಅನ್ನಸ್ಥಕೆಗಳರುವುದರಿಂದಾಗಿ ಅರ್ವ ಈಗಾಗಲೇ ಆ 

ಕುರಿತ್ತ ನಮಗೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಹಕುಕ  ಬಳಕೆ ಇರುವುದರಿಂದಾಗಿ ಅರ್ವ್ಯ ನಾವು 

ರೂಪಿಸ್ಥಕೊಂಡರುವ ಅಭಿಪ್ರರ ಯದಿಂದಾಗಿ ಹಾಗೆ ಅಂದುಕೊಳುು ತಿೆೀವೆ. ಆದರೆ, 

ಹೀಲ್ಲಸುವುದರಿಂದ ಸೌಂದಯಣವು ಕ್ರ್ದಂತಾಗತಿ್ದೆ ಅಲಿ್ವೆ? ಸೌಂದಯಣವು ಕೇವಲ್ 

ಜ್ಞಾ ತ್ದ-ಗೊತಿ್ತರುವುದರ (known) ಜ್ಞಾ ನವೆ? ಇಲಿ್ವೇ ಸೃಷ್ಟು ತ್ವ್ಯಗಿರುವುದರ ಅಸಿ್ಥತ್ವ ವೇ 

ಅರ್ವ್ಯ ಇಲಿ್ದಿರುವ ಒಂದು ಇರುವಿಕೆಯೇ? 



ನಾವು ಸದಾ ಸೌಂದಯಣದ ಬೆನ್ನು  ಹತಿ್ತ  ಕುರೂಪ್ವನ್ನು  ಪ್ರಿವಜಿಣಸುತಿೆೀವೆ (avoid). 

ಒಂದರ ಪ್ರಿವಜಣನೆಹಾಗೂ ಮತಿಂದರ ಪುಷ್ಟು ೀಕ್ರರ್ವು ಖಂಡತ್ವ್ಯಗಿಯೂ 

ಅಸಂವೇದನಾಶಿೀಲ್ತೆಯನ್ನು  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಿ್ದೆ. ಸೌಂದಯಣವನ್ನು  ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳು ಲು 

ಅರ್ವ್ಯ ಅನ್ನಭ್ವಿಸಲು, ಈ ಎರಡರ ಬಗೆೆ ಯೂ ಅಂದರೆ; `ಸುಂದರ’ ಹಾಗೂ `ಕುರೂಪ್’ 

ಎಂಬುದಾಗಿ ಕ್ರೆಯಲ್ಪ ಡುವಎರಡರ ಬಗೆೆ ಯೂ ಸಂವೇದನಾಶಿೀಲ್ವ್ಯಗಿರುವ ಅಗತೆ್ ವಿದೆ. 

ಅನ್ನಸ್ಥಕೆಯು (feeling) ಸುಂದರವೂ ಅಲಿ್  ಕುರೂಪ್ವೂ ಅಲಿ್ ; ಅದು ಕೇವಲ್ 

ಅನ್ನಸ್ಥಕೆಯಷ್ು ೀ. ನಾವದನ್ನು  ನಮಮ  ಶಿಕೆಿತ್ (educated) ಹಾಗೂ ಸಮಾಜಿಕ್ 

ಕ್ಟ್ಟು ಪ್ರಡುಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಸನ್ನು ಕ್ಷ್ಟಣಸ್ಥದಾಗ (approach)  ಮಾತ್ರ  ಅದನ್ನು  ಉತಿ್ಮ 

ಅನ್ನಸ್ಥಕೆ ಮತಿ್ತ  ಕೆಟು  ಅನ್ನಸ್ಥಕೆಯೆಂದು ಕ್ರೆದು ಅನ್ನಸ್ಥಕೆಯನ್ನು  ಹಾಳುಮಾಡುತಿೆೀವೆ, ಅರ್ವ 

ವಿರೂಪ್ಗೊಳಸುತಿೆೀವೆ. ಆದರೆ ಉತಿ್ಮ ಅರ್ವ್ಯ ಕೆಟು  ಎಂದು ಹಣೆಪ್ಟ್ಟು  ಕೊಡದ 

ಅನ್ನಸ್ಥಕೆಯು ಮಾತ್ರ  ಗಾಢವ್ಯಗಿ ಉಳದಿರುತಿ್ದೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಭಾವತ್ತೀವರ ತೆಯ ಗಾಢತೆಯು 

ವೆ ಕಿ್  ಸೌಂದಯಣವ್ಯಗಲ್ಲ ಕುರೂಪ್ವ್ಯಗಲ್ಲ ಅಲಿ್ದಿರುವುದರ ಗರ ಹಿಕೆಯ ಅನೆವ ೀಷ್ಣೆಗೆ 

ಅಗತೆ್ ವ್ಯಗಿರುತಿ್ದೆ.  

ಕೇವಲ್ ಸವ ಸಂತ್ತಷ್ಟು ಯ ಅತ್ತಯಾಸ್ಯಯಲಿ್ದ ಭಾವೊೀದೆವ ೀಗದ ನ್ನರಂತ್ರ ಹಾಗೂ 

ಜಿೀವಂತ್ಭಾವದ ಅಸಧಾರರ್ವ್ಯದ ಮಹತ್ವ ವನ್ನು  ನಾವು ಒತಿ್ತ  ಹೇಳುತಿ್ತದೆದ ೀವೆ. ಇದುವೇ 

ಸೌಂದಯಣವನ್ನು  ಸೃಷ್ಟು ಸುವಂರ್ದು. ಇದು ಹೀಲ್ಲಸಲಾಗದಂರ್ದುದ . ಹಾಗಾಗಿ, ಇದಕೆಕ  

ವಿರುದಧ ವೆಂಬುದು ಇರುವುದಿಲಿ್ .  

ಮಾನವನ ಒಟ್ಟು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ನಮಮ  ಆಸಕಿಿಯ ವಿಷ್ಯವ್ಯಗಿರುವುದರಿಂದ 

ನಾವು ಕೇವಲ್ ಜ್ಞಗೃತ್ ಮನಸಿು  ಮಾತ್ರ ವಲಿ್ದೆ, ಸುಪಿ್  ಮನಸಿ್ಥ ನ ಬಗೆೆ  ಕೂಡ 

ಸಂಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ಕ್ಳಜಿವಹಿಸಬೇಕ್ಗತಿ್ದೆ. ಸುಪಿ್  ಮನಸಿ ನ್ನು  ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳು ದೇ 

ಕೇವಲ್ ಜ್ಞಗೃತ್ ಮನಸಿ್ಥ ನ ಶಿಕ್ಷರ್ಕೆಕ  ಪ್ರ ಯತ್ತು ಸುವುದು ಮನ್ನಷ್ೆ ನ ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ  ಹತಾಶೆ 

ಹಾಗೂ ದುುಃಖಗಳಂದಿಗೆ ವೈರುದಧ ೆ ವನ್ನು  ತಂದೊಡಿು ತಿ್ದೆ. ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ (superficial) 

ಮನಸಿ್ಥ ಗಿಂತ್ ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿು  ಅತೆ್ ಗತೆ್ ವ್ಯದುದು ಮತಿ್ತ  ಕ್ಸುವುಳು ದೂದ  ಆಗಿರುತಿ್ದೆ. 

ಬಹಳಷ್ಟು  ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಸಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಹಂದಿಕೊಳು ಲು, ನೌಕ್ರಿಯಂದನ್ನು  

ಪ್ಡೆದುಕೊಳು ಲು; ಜ್ಞಾ ನ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗತಿ್ತರುವ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನು ನ್ನೀಡುವ ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ 

ಮನಸಿ್ಥ ನ ಶಿಕ್ಷರ್ದಲಿ್ಲ  ಆಸಕಿ್ರಾಗಿದಾದ ರೆ. ಇದರಿಂದ ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿ ನ್ನು  ಸಪ ಶಿಣಸುವುದು 

ಸಧೆ್ ವ್ಯಗವುದೇ ಇಲಿ್ . ಎಲಿ್  ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಮಾಡರುವುದೇನೆಂದರೆ, ತಾಂತ್ತರ ಕ್ ಜ್ಞಾ ನದ 

ಸಿರವನ್ನು  ಮತಿ್ತ  ಪ್ರಿಸರಕೆಕ  ಹಂದಿಕೊಳುು ವ ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  ಮನಸಿ್ಥ ನ ಮೇಲ್ 

ಹೇರಿರುವುದು.  

ಆದರೆ, ಮಾನವನ ಸಮಗರ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ನಮಮ  ಕ್ಳಜಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ 

ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿ್ಥ ನ ಸಿ್ಥ ತ್ತಯನ್ನು  ಕೂಡ ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳು ಬೇಕು. ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿು  

ಎಷ್ು ೀ ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಶಿಕ್ಷರ್ ಪ್ಡೆದಿದದ ರೂ, ಎಷ್ು ೀ ಹಂದಾಣಿಕೆಯ ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  

ಹಂದಿದದ ರೂ, ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿು  ಅತ್ತಹೆಚಿ್ಚ ನ ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  ಹಂದಿದೆ. 

ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿು  ಹೆಚಿ್ಚ  ರಹಸೆ ಮಯವ್ಯದುದೇನಲಿ್ . ಧ್ಮಣವ್ಯಗಿ, 

ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯಾಗಿ, ಸಂಕೇತ್ವ್ಯಗಿ, ನ್ನದಿಣಷ್ು  ಜನಾಂಗದ ಸಂಪ್ರ ದಾಯವ್ಯಗಿ, ಅದರ 

ಸಹಿತೆ್ ದ ಪ್ರ ಭಾವವ್ಯಗಿ, ಪ್ವಿತ್ರ ವೊೀ ಅಪ್ವಿತ್ರ ವ್ಯವೊೀ ಆಗಿ; ಒಂದುನ್ನದಿಣಷ್ು  ಗಂಪಿನ 

ಸಮೂಹಿಕ್ ಪ್ರ ಭಾವವ್ಯಗಿ, ತ್ನು ದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ು  ಸಂಪ್ರ ದಾಯಗಳಾಗಿ, ಆಕ್ಂಕೆೆ  ಮತಿ್ತ  

ಹತಾಶೆಗಳಾಗಿ, ಸಂಕೇತ್ಗಳು, ವತ್ಣನೆಗಳು ಮತಿ್ತ  ಆಹಾರ; ತ್ನು  ಉದೆದ ೀಶಗಳು ಮತಿ್ತ  

ಹತಾಶೆಗಳನ್ು ಳಗೊಂಡ ಮುಕಿ್ ಹಾಗೂ ಗೊೀಚರಿತ್ವಲಿ್ದ ಆಸ್ಯ, ಅದರ ಭ್ರವಸ್ಯಗಳು 

ಮತಿ್ತ  ಭ್ಯಗಳು, ಅಡಗಿರುವ ದುುಃಖಗಳು-ಸುಖಗಳು ಮತಿ್ತ  ಭ್ದರ ತೆಯ ಪ್ರ ಬಲ್ 

ಅಪೇಕೆೆಯಿಂದ ವಿವಿಧ್ ಮಾಗಣಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರಿವತ್ತಣತ್ಗೊಂಡ ನ್ನರಂತ್ರ ನಂಬಿಕೆಗಳಾಗಿ 



ಖಂಡತ್ವ್ಯಗಿಯೂ ಅದು, ಜನಾಂಗದ ನೆನಪುಗಳ ಸಂಗರ ಹಾಲ್ಯದಂತ್ತರುತಿ್ದೆ. ಈ 

ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿು ಗತ್ದ ಈ ಎಲಿ್  ಪ್ಳಯುಳಕೆಯಾಗಿ ಅಸಮಾನೆ ವ್ಯದ 

ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  ಮಾತ್ರ ವಲಿ್ , ಹತಿ್ತರದ ಅರ್ವ್ಯ ದೂರದ ಭ್ವಿಷ್ೆ ವನ್ನು  ಮುಂಗಾಣ್ಣವ 

ಶಕಿಿಯನ್ನು  ಪ್ಡೆದಿರುತಿ್ದೆ. ಪ್ರ ತ್ತನ್ನತೆ್ ದ ಸಂಗತ್ತಗಳಲಿ್ಲ  ಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ತಡಗಿಕೊಳು ದೇ 

ಇರುವ್ಯಗ ಇದೆಲಿ್ವೂ ಕ್ನಸುಗಳ ಮೂಲ್ಕ್ ಮತಿ್ತ  ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿ್ಥ ಗೆ ವಿವಿಧ್ 

ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  ಕೊಡುವ ಮೂಲ್ಕ್ ತ್ನು ನ್ನು  ತಾನ್ನ ಅಭಿವೆ ಕಿ್ಗೊಳಸುತಿ್ತರುತಿ್ದೆ. 

ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿು  ಪ್ವಿತ್ರ ವೂ ಅಲಿ್ ; ಇದಕೆಕ  ಅಂಜಬೇಕ್ದುದೂ ಇಲಿ್ . ಇದು ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ 

ಮನಸಿ್ಥ ನಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಕ್ಟಗೊಳು ಲು ತ್ಜ್ಞರನ್ನು  ಬಯಸುವುದೂ ಇಲಿ್ . ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿ್ಥ ಗೆ 

ಅಗಾಧ್ವ್ಯದ ಶಕಿಿ  ಇರುವುದರಿಂದಾಗಿ ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿು  ತ್ನ್ನು ರಿ್ಚ ಯಂತೆ ಅದನ್ನು  

ನ್ನಭಾಯಿಸಲು ಸಧೆ್ ವ್ಯಗವುದಿಲಿ್ . ತ್ನು ದೇ ಸವ ಂತ್ ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿ್ಥ ಗಿಂತ್ಲೂ ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ 

ಮನಸಿು  ಅತೆ್ ಂತ್ ದುಬಣಲ್ ಎಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. ತ್ನು  ತ್ಕ್ಷರ್ದ ಸಮಾಜಿಕ್ ಬೇಡಕೆಗಳು 

ಮತಿ್ತ  ಅವುಗಳ ಅನ್ನಸರಣೆಯ ಕ್ರರ್ದಿಂದಾಗಿ ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿು  ಸುಪಿ್ಮನಸಿ ನ್ನು  

ಅಧಿೀನದಲಿ್ಲಡಲು, ಅದರ ಮೇಲ್ ನ್ನಯಂತ್ರ ರ್ವನ್ನು  ಸಧಿಸಲು, ಅದಕೊಕ ಂದು 

ರೂಪ್ಕೊಡಲು ಎಷ್ು ೀ ಪ್ರ ಯತ್ತು ಸ್ಥದರೂ, ಅದು ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿ್ಥ ನ ಮೇಲ್ ಒಂದು 

ಸರ್ಣ ಗೆರೆಯನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ಕೊರೆಯಬಹುದಷ್ು ೀ. ಹಿೀಗಾಗಿ ಅಗೊೀಚರ ಹಾಗೂ ವೆ ಕಿ್  ಮನಸಿ್ಥ ನ 

ನಡುವೆ ಸದಾ ಬಿರುಕು ಮತಿ್ತ  ವೈರುದಧ ೆ ವಿರುತಿ್ದೆ. 

ಈ ಬಿರುಕ್ನ್ನು  ನಾವು ಶಿಸಿು ,, ವಿವಿಧ್ ಆಚರಣೆಗಳು, ನ್ನಷೇಧ್ ಮುಂತಾದವುಗಳ 

ಮೂಲ್ಕ್ ತ್ತಂಬಲು ಯತ್ತು ಸುತಿೆೀವೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು  ಹಾಗೆ ತ್ತಂಬಲಾಗದು. ಏಕೆಂದರೆ, 

ಜ್ಞಗೃತ್ ಮನಸಿು  ಕೇವಲ್ ವತ್ಣಮಾನದಲಿ್ಲ  - ಸ್ಥೀಮಿತ್ ವತ್ಣಮಾನ ಎಂಬ ಅರ್ಣದಲಿ್ಲ  

ಪ್ರ ವೃತಿ್ವ್ಯಗಿರುತಿ್ದೆ. ಅದುವೇ ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿು , ವತ್ಣಮಾನದ ಯಾವುದೇ ಅಗತೆ್ ವು 

ಒತಿ್ಟ್ಟು ಗೆ ಸರಿಸಲಾಗದ ಶತ್ಶತ್ಮಾನಗಳ ಮಹತ್ವ ವನ್ನು  ಹಂದಿರುತಿ್ದೆ. ಅಗೊೀಚರ 

ಮನಸಿು  ಆಳವ್ಯದ ಕ್ಲ್ದ ಗರ್ವನ್ನು  ಹಂದಿದೆ. ತ್ನು ಇತಿ್ತೀಚ್ಚನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದಾಗಿ 

ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿು , ತ್ನು  ಕ್ಷಣಿಕ್ ತ್ತತ್ತಣಗಳಗೆ ಅನ್ನಗರ್ವ್ಯಗಿ ಅದರಂದಿಗೆ 

ವೆ ವಹರಿಸಲಾರದು.  

ಆದುದರಿಂದ, ವೈರುದಧ ೆ ವನ್ನು  ಇಲಿ್ವ್ಯಗಿಸಲು, ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿು  ಈ ವ್ಯಸಿವವನ್ನು  

ಅರಿಯಬೇಕು ಮತಿ್ತ  ಶಾಂತ್ವ್ಯಗಬೇಕು. ಇದರರ್ಣ, ಅಗೊೀಚರವ್ಯದುದರ ಅಸಂಖೆಾ ತ್ 

ತ್ತಡತ್ಗಳಗೆ ಇಂಬು ನ್ನೀಡಬೇಕು ಎಂದಲಿ್ . ಮುಕಿ್ ಮತಿ್ತ  ಅಗೊೀಚರದ ನಡುವೆ 

ಪ್ರ ತ್ತರೀಧ್ವಿಲಿ್ದಿದಾದ ಗ ಅಗೊೀಚರವ್ಯದುದಕೆಕ  ಕ್ಲ್ದ ಮಿತ್ತಯಿಲಿ್ದಿರುವುದರಿಂದ, ಅದು 

ವತ್ಣಮಾನವನ್ನು  ಅತ್ತಕ್ರ ಮಿಸುವುದಿಲಿ್ .  

ಅಗೊೀಚರವ್ಯದ, ಶೀಧಿತ್ವ್ಯಗಿರದ ಮತಿ್ತ  ಅರ್ಣವ್ಯಗಿರದ, ತ್ನು  

ಅಲ್ಪ ಜ್ಞತೆಯಂದಿಗೆ ಶಿಕ್ಷರ್ವನ್ನು  ಪ್ಡೆದಿರುವ ಮನಸಿು  ವತ್ಣಮಾನ-ವತ್ಣಮಾನದ 

ಸವ್ಯಲು ಮತಿ್ತ  ಬೇಡಕೆಗಳಂದಿಗೆ ಸಂಪ್ಕ್ಣಕೆಕ  ಬರುತಿ್ದೆ. ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿು  ಈ 

ಸವ್ಯಲುಗಳಗೆ ಸಕ್ಷ್ಟು  ಸಪ ಂದಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿ್ಥ ಗೂ ಅಗೊೀಚರ 

ಮನಸಿ್ಥ ಗೂ ವೈರುದಧ ೆ ವಿರುವುದರಿಂದ, ಈ ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿ್ಥ ನ ಯಾವುದೇ ಅನ್ನಭ್ವವು 

ಸವ ಯಂ ಮತಿ್ತ  ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿ್ಥ ನ ನಡುವಿನ ವೈರುಧೆ್ ವನ್ನು  ಇನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸುತಿ್ದೆ. 

ಮತಿ್ಷ್ಟು  ಅನ್ನಭ್ವಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುವ ಇದು, ವತ್ಣಮಾನ ಮತಿ್ತ  ಭೂತ್ಗಳ ನಡುವೆ 

ಇನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಅಂತ್ರವನ್ನು  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತಿ್ದೆ. ಒಳಗಿನ ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿ ನ್ನು  

ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳು ದೇ ಅನ್ನಭ್ವಗಳನ್ನು  ಪ್ಡೆಯುವ ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿು , ಮತಿ್ಷ್ಟು  

ಆಳವ್ಯದ ಮತಿ್ತ  ವಿಸಿ ೃತ್ ಸಂಘಷ್ಣವನ್ನು  ಹುಟ್ಟು ಹಾಕುತಿ್ದೆ. ನಾವೆಲಿ್ರೂ ಸಮಾನೆ ವ್ಯಗಿ 

ಭಾವಿಸುವಂತೆ ಅನ್ನಭ್ವಗಳು ವಿಮುಕಿ್ ಅರ್ವ ಸಂಪ್ನು ಗೊಳಸುವುದಿಲಿ್ . ಅನ್ನಭ್ವಗಳು 

ಅನ್ನಭ್ವಿಸುವವರನ್ನು  ಸಶಕಿ್ಗೊಳಸುತಿ್ತರುವ ತ್ನಕ್ ಸಂಘಷ್ಣ ಇದೆದ ೀ ಇರುತಿ್ದೆ. 



ಕ್ಟ್ಟು ಪ್ರಡಗೊಳಪ್ಟು  ಅನ್ನಭ್ವಯುಕಿ್ ಮನಸಿು  ಕ್ಟ್ಟು ಪ್ರಡುಗಳನ್ನು  

ಸಶಕಿ್ಗೊಳಸುತಿ್ದೆಯಷ್ು ೀ. ಹಾಗಾಗಿ, ಸಂಘಷ್ಣ ಹಾಗೂ ದುುಃಖವನ್ನು  ಹೆಚಿ್ಚ ಸುತಿ್ದೆ. ತ್ನು  

ಎಲಿ್  ದಾರಿಗಳನ್ನು  ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳುು ವ ಮನಸಿ್ಥ ಗೆ ಮಾತ್ರ  ಅನ್ನಭ್ವವು ಬಿಡುಗಡೆಯ 

ಕ್ರಕ್ವೆನ್ನಸಲು (factor) ಸಧೆ್ .  

ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿ್ಥ ನ ಹಲ್ವು ಸಿರಗಳ ಶಕಿಿ  ಮತಿ್ತ  ಸಮರೆ್ ಣಗಳನ್ನು  

ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳುು ವುದು ಸಧೆ್ ವ್ಯದಾಗ, ವಿವೇಕ್ಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ಮತಿ್ತ  

ಬುದಿಧ ವಂತ್ತಕೆಯಿಂದ ವಿವರಗಳನ್ನು  ತ್ತಳಯಬಹುದು. ಜ್ಞಾ ನಾಜಣನೆಗಾಗಿ ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿ್ಥ ಗೆ 

ಶಿಕ್ಷರ್ವನ್ನು  ನ್ನೀಡುವ ಅಗತೆ್ ವಿದಾದ ಗೊ , ಅದು ಮುಖೆ ವಲಿ್ . ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿ ನ್ನು  

ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳುು ವುದು ಮುಖೆ ವ್ಯದುದು. ಈ ಅರ್ಣಮಾಡಕೊಳುು ವಿಕೆಯು ಮನಸಿ ನ್ನು  

ಸಂಘಷ್ಣದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವ್ಯಗಿ ಮುಕಿ್ಗೊಳಸುತಿ್ದೆ; ಹಿೀಗಾದ ಬಳಕ್ವೇ ಬುದಿಧ ಮತಿೆಯು 

ಆವಿಭ್ಣವಿಸುತಿ್ದೆ. 

ಮನ್ನಷ್ೆ ನ ಸಮಗರ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ನಮಮ  ಕ್ಳಜಿ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ, ದಿನನ್ನತೆ್ ದ 

ಕ್ಯಣಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳಲಿ್ಲ  ತಡಗಿಕೊಂಡರುವ ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಮನಸಿ್ಥ ಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 

ಸಮರೆ್ ಣವನ್ನು  ನ್ನೀಡುವುದಷ್ು ೀ ಅಲಿ್ದೆ, ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿ ನ್ನು  ಅರ್ಥಣಸ್ಥಕೊಳು ಬೇಕಿದೆ. 

ಏಕೆಂದರೆ, ಅಗೊೀಚರವನ್ನು  ಅರಿಯುವುದರಿಂದ ಸಮಗರ  ಜಿೀವನವು ಸಧೆ್ ವೆನ್ನಸ್ಥ, ಅದರಲಿ್ಲ  

ದುುಃಖ ಮತಿ್ತ  ಸಂತೀಷ್ದ ವೈರುದಧ ೆ ಗಳು ಇಲಿ್ವ್ಯಗತಿ್ವೆ. ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿ್ಥ ನ ಕಿರ ಯೆಗಳ 

ಬಗೆೆ  ಅರಿವುಳು ವರಾಗಿರುವುದು, ಅದರ ಪ್ರಿಚಯವನ್ನು  ಹಂದಿರುವುದು ಅತೆ್ ವಶೆ ಕ್. 

ಅದರಲಿ್ ೀ ಮುಳುಗಿಹೀಗದೇ ಮತಿ್ತ  ಅದಕೆಕ  ಅನಗತೆ್  ಮಹತ್ವ  ನ್ನೀಡದೇ ಇರುವುದು ಕೂಡ 

ಅಷ್ು ೀ ಮುಖೆ . ಆಗ ಮಾತ್ರ  ಅಲ್ಪ ಜ್ಞ ಹಾಗೂ ಅಗೊೀಚರ ಮನಸಿು , ತ್ನು ದೇ ಆದ 

ಮಿತ್ತಗಳನ್ನು  ದಾಟ್ಟ ಹೀಗಲು ಮತಿ್ತಕ್ಲಾತ್ತೀತ್ವ್ಯದ ಆನಂದವನ್ನು  ಶೀಧಿಸಲು 

ಸಧೆ್ ವ್ಯಗತಿ್ದೆ.  
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