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आधुननक कक्ाओ ंमें पारम्पररक ज्ान
नमारम शमाफा

000 के ्िक के उत्रा्या में, जब मैं परायावरण िंरक्ण 
और परायावरण उद्धार के क्ेत्र में काम करने वाले 
िंगठनों िे जडु़ी थी, तब मैं ऐिे कई िमु् ारों िे समली 

जो अपने जंगलों का िंरक्ण कर रह ेथे । इन िमु् ारों का वनों 
के िाथ जो ररशता था, उिने मझु ेमोसहत कर स्रा । मैंने महििू 
सकरा सक रद्सप वनों का िंरक्ण ्मया, अन्सवविाि, समथक, 
पाररससथसतक िेवाओ ंऔर जीवन-सनवायाह पर आ्ाररत था, 
सफर भी रे वरवहार जो िंरक्ण के वरवहारों िे गहराई िे जडेु़ 
हुए हैं, पारमपररक ज्ान प्रणासलरों को भी जीसवत रखते हैं । 
पारमपररक ज्ान, िंरक्ण के वरवहारों िे उतपनन होता ह ैऔर 
पाररससथसतक जागरूकता और चतेना फैलाने में भी रोग्ान 
्तेा ह ै।

पर य्ावरणीर आ्च्र लव्च्र क् भलवषर

अपने क्ेत्रीर ्ौरों के ्ौरान मैंने अनभुव सकरा सक िमु् ार 
के रवुा अपने बडे़-बजुगुषों जैिी मानरताए ँ नहीं रखते थे । 
उत्राखणड में, रवुाओ ं का ्जोर सिक्ा प्राप्त कर िफ़े्पोि 
नौकरी पाने और अनततः वहाँ िे सनकलकर कहीं और जाने 
रानी प्रवािी हो जाने पर था । मधर प्र्िे में कई कारक प्रभावी 
थे । कानहा राषट्ीर उद्ान के लगातार सवसतार और इिके 
सलए िंरसक्त क्ेत्र की माँग के कारण बैगा िमु् ार को वनों 
िे अलगाव और सवसथापन का िामना करना पड़ा । ली्ज 
पर ्जमीन लेकर तमाम ररिॉटया और होटल खलु गए सजनहोंने 
बैगाओ ंको िहरोगी कमयाचारररों के रूप में सनरतुि करना िरुू 
कर स्रा । इि िमु् ार के ि्सर आि-पाि के िहरों में चले 
गए । ्ीरे-्ीरे रवुा पीढ़ी में वनों िे अपनेपन और जडु़ाव की 
भावना ख़तम होने लगी ।

अरुणाचल प्र्िे में, वनों की ससथसत अवगथीकृत ह ै और 
सवासमतव िमु् ार के पाि ह ै। वहाँ मैंने ्खेा सक रद्सप रवुा 
पीढ़ी में िंरक्ण की भावना कम हो गई ह,ै सफर भी ्ासमयाक 
भर बना हुआ ह ै। एक बार, एक गाँव में पहाड़ी में एक िरंुग 
के सनमायाण के सलए िेना के िाथ गाँव ने पहाड़ी का िौ्ा 
सकरा । इिके बा् गाँव के कई लोग गमभीर रूप िे बीमार 
पड़ गए । ग्रामीणों ने इिके सलए प्रकृसत माँ के प्रसत सकए गए 
उि ‘अना्र’ को स्जममे् ार माना जो उनहोंने पहाड़ी का िौ्ा 
करके सकरा था । रवुा पीढ़ी ्ीरे-्ीरे खतेी और राक पालन 

के पारमपररक कारषों िे ्रू हो रही ह ै। रवुाओ ंऔर जंगलों के 
बीच की ्रूी बढ़ती जा रही ह ै।

मैंने सकूलों का ्ौरा सकरा और सवसभनन सथानों पर रवुा 
सवद्ासथयारों िे बातचीत की । मैंने महििू सकरा सक आ्सुनक 
सकूली पाठ्रचराया िार् ही कभी पारमपररक ज्ान प्रणासलरों 
को िासमल करती ह ैरा सवद्ासथयारों को परायावरणीर आचार 
सवचार सवकसित करने में िंलगन करती ह ै। मैंने सकूली सिक्ा 
में ज्ान प्रणासलरों का एक प्ानरुिम भी महििू सकरा — 
पारमपररक ज्ान प्रणासलराँ परुानी पीढ़ी का सविषेास्कार 
होगा और रवुा सबना सकिी सहचसकचाहट के इि ज्ान के प्रसत 
अपनी अज्ानता को सवीकार करेंगे । पारमपररक ज्ान प्रणाली 
को, बचचों के बीच परायावरणीर आचार सवचार पै्ा करने 
की इिकी क्मता को पहचाने सबना, ‘परुाने ढरवे’ के रूप में 
ख़ाररज कर स्रा जाएगा । उ्ाहरण के सलए, एक कुमाऊँनी 
(उत्राखणड के कुमाऊँ क्ेत्र का वरसति) पारमपररक बावसड़रों 
(नौला) के जल सतर को बनाए रखने में बाँज के पेड़ के महत्व 
को जानता ह ै। राजर पाठ्रचराया में पढ़ रहा एक बचचा, सजिे 
रह ज्ान नहीं समलता, वह बाँज के जंगलों की रक्ा के महत्व 
को नहीं ्खे पाएगा और वरवससथत रूप िे जंगलों िे अलग 
हो जाएगा । 

इिसलए, कक्ा में परायावरण-केसनद्त आ्िया उतपनन करने 
के सलए बचचों को सवसभनन गसतसवस्रों में िासमल करना 
असनवारया हो जाता ह ै। ततकाल प्रश्न ह ै — इिे कैिे करें? 
सिक्क कक्ा में केवल जानकारी ्नेे में लगे हुए हैं । उ्ाहरण 
के सलए, बचच ेप्रकाि िंशे्षण की घटना को जान िकते हैं 
लेसकन रह नहीं जानते सक रह उनके जीवन को कैिे प्रभासवत 
करता ह ै।

प्ररलसथलतक ्ेचतन् को लवकलसत करने के लिए कक्् 
की गलतलवलधर्ँ

हमारे सथानीय ‘दोसिों’ को िमझना 

अरुणाचल प्र्िे के पसचिमी कामेंग स्जले में मैंने ड्लरडू्लरएूफ 
(World Wildlife Fund) की टीम को सकूलों में एक िनु्र 
प्रराि करते हुए ्खेा । वे छोटी-छोटी गसतसवस्रों की सक़ताबें 
लेकर आए थे सजनमें सबन् ुको जोड़ना, वगया पहलेी, ररति सथान 
को रंगना, िमानताए ँखोजना, ररति सथान भरना और ि््ों 
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का समलान करना जैिी गसतसवस्राँ थीं । िभी गसतसवस्रों 
को स्जले में मौजू्  जंगली प्रजासतरों के बारे में जागरूकता 
बढ़ाने के सलए सड्जाइन सकरा गरा था । उ्ाहरण के सलए, 
एक गसतसवस् सवषलेै और ग़ैर-सवषलेै िाँपों के बीच अनतर 
करने के सलए और िाँपों को िंरसक्त करने के महत्व पर थी । 
ड्लरडू्लरएूफ के िगुमकतायाओ ंने इन गसतसवस्रों पर कक्ा 
में ित्र सलरा था और सिक्कों को प्रसिसक्त सकरा था सजििे 
वे इनहें कक्ा में जारी रख िकें  । इनमें जानवरों के सथानीर नामों 
का इसतेमाल सकरा गरा था ।

हबबेररयम

सवद्ासथयारों को वनसपसतरों की सथानीर प्रजासतरों को इकट्ा 
करने और उनके सथानीर नाम, प्रमखु सविषेताओ ंऔर प्रतरेक 
के उपरोग के िाथ हबवेरररम बनाने के सलए कहा जा िकता 
ह ै। इि प्रसरिरा में वे पौ् े को उिके नाम और उपरोग िे 
जानेंगे, उिकी पहचान करने में िक्म होंगे और पाररससथसतक 
तंत्र में उिकी भसूमका को भी िमझ िकें गे ।

बोओ और बढो

प्रतरेक बचच ेको एक छोटा गमला और एक बीज स्रा जा 
िकता ह ैऔर बीज बोने में म्् की जा िकती ह ै। बचच े
को प्रतरेक स्न बीज का सनरीक्ण करने और एक सनरीक्ण 

पसुसतका बनाने के सलए कहा जा िकता ह ै। पौ् ेको एक नाम 
भी स्रा जा िकता ह ै। जैिे-जैिे पौ्ा बढ़ता ह,ै सिक्क इि 
बारे में थोड़ी बात कर िकते हैं सक पौ्ा कैिे िाँि लेता ह,ै वह 
कैिा महििू करता ह ैऔर कैिे िंवा् कर िकता ह ै।

हमारी जीसवि समट्टी

बचचों को बाहर ले जाकर समट्ी खो्ने और समट्ी के कीड़ों 
और कृसम की पहचान करने के सलए कहा जा िकता ह ै। 
सिक्क समट्ी की गणुवत्ा बनाए रखने में प्रतरेक कीडे़-कृसम 
की भसूमका के बारे में सवसतार िे बता िकते हैं । रह गसतसवस् 
बचचों की इि ्ारणा को ब्ल ्गेी सक ‘समट्ी’ गन्ी होती 
ह ैऔर वे ्ीरे-्ीरे इिे छूने में िहज होना िीखेंगे । सिक्क 
बचचों िे समट्ी को छूने की भावना का वणयान करने के सलए भी 
कह िकते हैं ।

हमारे भोजन को पैदा करना 

नागालैणड के कोसहमा के सवविेमा गाँव में, ‘के खले सकूल› (K 
Khel school) ने हाल ही में अपने समड-डे मील सकचन को 
चलाने के सलए िसुखयाराँ बटोरी थीं, सजिमें सवद्ासथयारों द्ारा 
सकूल के पीछे बने एक छोटे भखूणड पर उगाई गई िस््जराँ 
बनती हैं । िस््जराँ जैसवक तरीके़ िे उगाई जाती हैं । ऐिा करने 
िे बचच ेभोजन पै्ा करने और अपनी पारमपररक ज्ान प्रणाली 

ल्चत्र-1 : जैव सवसव्ता को बनाए रखने को महत्व को िमझना।
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के बारे में िीखते हैं । वे समट्ी और ्रती माता के िाथ एक 
म्जबतू िमबन् भी सवकसित करते हैं ।

एक दसुनया, एक पररवार

बचचों को सवसभनन सथानीर पाररससथसतकी प्रणासलरों में फ़ीलड 
सट्प पर ले जारा जा िकता ह ै। उ्ाहरण के सलए, अरुणाचल 
प्र्िे के पसचिम कामेंग स्जले के थेमबांग गाँव के बचचों को 
एक अस्क ऊँचाई वाले टे्क पर ले जारा जा िकता ह ै
और उनहें जंगलों में स्खाई ्नेे वाली प्रजासतरों की गणना 
करने को कहा जा िकता ह ै। सफर कम ऊँचाई पर भी रही 
अभराि ्ोहराने को कहा जा िकता ह ै। रह एक ऐिे प्रजासत-
िमबन् आरेख को तैरार करने में म्् प्र्ान करेगा सजिमें वे 
सवसभनन प्रजासतरों और सवसभनन ऊँचाइरों के बीच िमबन् को 
रेखांसकत करेंगे । एक चचाया में आगे बतारा जा िकता ह ैसक 
कैिे िभी प्रजासतराँ एक बडे़ पररवार का सहसिा हैं और रह 
करों महत्वपणूया ह ैसक िभी प्रजासतरों की रक्ा की जाए ।

उति चाटया का उपरोग मोनोकलचर की भ्रासनत स्खाने के सलए 
सकरा जा िकता ह ै। चाटया में, एक सनसचित प्रजासत की िंखरा 
बढ़ाई जा िकती ह ैऔर बचचों को इिके पररणामों का वणयान 
करने के सलए कहा जा िकता ह ै। मान लीसजए सक िभी 
बाँज के पेड़ों को काट स्रा जाए और इिकी बजार अस्क 
ऊँचाइरों पर केवल चीड़ के पेड़ लगाए जाए,ँ तो वे कौन-िी 
प्रजासतराँ हैं जो इििे िी् ेप्रभासवत होंगी? रह मनषुरों िसहत 

‘पररवार’ के अनर ि्सरों को कैिे प्रभासवत करेगा? इि 
प्रकार जैव सवसव्ता को बनाए रखने के महत्व को िमझारा 
जा िकता ह ै।

लोककथाओ ंमें पाररससथसिकी

बचचों को लोककथाओ ंिे कहासनराँ एकत्र करने के सलए कहा 
जा िकता ह ै। सिक्क प्रतरेक ित्र में एक कहानी ले िकते हैं । 
सिक्क को कहासनरों का पहले िे सवशे्षण करना होगा तासक 
वह चचाया को इि तरीके़ िे िगुम बना िके सक पारमपररक 
कहासनरों में प्रकृसत के घटकों को उजागर सकरा जा िके ।

तयोहार और प्कृसि

सथानीर तरोहारों के ्ौरान, बचचों को अनषु्ानों में प्रकृसत के 
िमनवर की पहचान करने के सलए कहा जा िकता ह ै। सिक्क 
िमबसन्त प्रजासतरों के महत्व के बारे में सवसतार िे बता 
िकते हैं । िीखने-सिखाने की प्रसरिराए ँबचचों में एक म्जबतू 
परायावरणीर आचार सवचार को सवकसित करने में बहुत प्रभावी 
हो िकती हैं । रह पाररससथसतक रूप िे जागरूक वरसकों 
की भावी पीढ़ी को सवकसित करने में महत्वपणूया भसूमका 
सनभाएगा । मानव-केनद्वा् (anthropocentrism) को 
परायावरण-केनद्वा् (ecocentrism) िे ब्लने की प्रसरिरा 
केवल कक्ा में ही िरुू हो िकती ह ै।

नम्लम िम य्ा भारत के सवसभनन सहसिों में वन िंरक्ण के कारषों िे जडु़ी हुई हैं । वतयामान में, वे तेजपरु सवविसवद्ालर के 
िामासजक कारया सवभाग में पढ़ाती हैं और अपने सवद्ासथयारों के िाथ िाझे् ारी में इि सवषर के अनवेषण को जारी रख े
हुए हैं । उनिे namamisharma@gmail.com पर िमपकया  सकरा जा िकता ह ै।
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