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ब िम भाषा-हशक्षण की बात करते िैं तो पनुः भाषा 
कया ि,ै भाषा कैिे िदीखदी जातदी ि ैजैिे िवाल िमारे 
मन में उठने लगते िैं । जब िम इन िवालों को 

िमझने की बात करते िैं तो मोटदी बात यि हनकलकर आतदी ि ै
हक भाषा अहभवयहक्त का माधयम ि ैअथवा भाषा हवरारों के 
आ्ान-प्र्ान का जररया ि ै। जब िम भाषा को इतने िदीहमत 
अथयों में ्खेते िैं तो हफर भाषा-हशक्षण के प्रहत िमारा नजररया 
भदी िदीहमत िो जाता ि ै। किने का आशय यि ि ै हक हवषय 
की प्रकृहत के बारे में हजि िदीमा तक िम िोर पाते िैं उिका 
प्रभाव उिके हशक्षण पर भदी पड़ता ि ै। िम यिाँ इि आधारभतू 
बिि के िाथ, वषयों िे हकए जा रि े भाषा-हशक्षण के तौर-
तरदीिों व उनिे जड़ेु िरोकारों पर बात करेंगे । िाथ िदी बचरों 
के िाथ भाषा-हशक्षण के अनभुवों को भदी िाझा करेंगे । 

आम तौर पर भाषाई कौशलों के हवकाि के उद्शेयों के तित 
हजि सतर के प्रयाि हकए जाते िैं, यिाँ उिकी एक झलक ्नेे 
का प्रयाि हकया जा रिा ि ै। यि भाषाई उद्शेयों की प्राहप्त में न 
केवल अवरोधक के रूप में ह्खते िैं बह्क शरुुआतदी वषयों में 
भाषा हवकाि की ििज प्रहक्रया को भदी ितोतिाहित करते िैं ।

पढ़नचे की तैयषािी एवं द्शक्ण कचे  तौि-तिीकचे  

आम तौर पर कक्षा प्रथम और तो और पवू्च-प्राथहमक शालाओ ं
में जब बचर ेआते िैं तो उनिें पढ़ने िते ुवण्चमाला का ज्ान इि 
िमझ के िाथ कराया जाता ि ैहक वण्चमाला िदीखने के बा् 
िदी बचर ेपढ़ने के कौशल का हवकाि कर पाएगँे । जबहक तदीन 
िाल का छोटा बचरा जब हरत् वालदी हकताबों के िमपक्च  में 
आता ि ैतो हरत्ों को ्खेते िुए पढ़ने का नाटक करना शरुू 
कर ्तेा ि ैपरनत ुबिुत कम लोग बचर ेके इि तरि के प्रयािों 
को मित्व ्तेे िैं । 

द्िखनषा सीखनचे की तैयषािी 

धारणा ये ि ैहक जब बचरा वण्चमाला व मात्ा ज्ान प्राप्त कर 
लेगा तब धाराप्रवाि पढ़ने लगेगा । उिके बा् िदी हलखने के 
कौशल पर काम हकया जा िकता ि,ै उििे पिले निीं । िम 
अहधकांश वयसक, बचरों के हरत् बनाने को हलखने की तैयारदी 
का हिसिा निीं मानते जबहक हरत् बनाना हलखना िदीखने की 
तैयारदी का अिम हिसिा ि ै।

बोिनचे व सनुनचे की क्मतषा कषा द्वकषास 

वयसक लोगों को यि भदी लगता ि ै हक जब बचर े उचर-
प्राथहमक, माधयहमक व मिाहवद्ालयों में जाएगँे तो िनुने-
बोलने की क्षमताओ ंका हवकाि ििज रूप िे कर लेंगे । छोटे 
बचरों के िाथ िनुने-बोलने की क्षमताओ ंपर अलग िे काम 
करने की जरूरत निीं ि ै। भाषा हवकाि के बारे में ये धारणा 
अका्हमक रूप िे ऐिदी खाई उतपनन करतदी ि ैजो ििदी मायने 
में िदीखने का िामरय्च भदी निीं ्तेदी, बह्क िोरने-िमझने 
की ताहक्च क िमझ का आधार भदी निीं बनने ्तेदी । भाषाई 
्क्षताओ ंके हवकाि को इि तरि िे हवखहण्त रूप में ्खेना 
व उनके हवकाि िते ुकाम करने का नजररया भाषाई हवकाि 
को नकारातमक ढंग िे प्रभाहवत करता ि ै। जब िम भाषा के 
हवकाि को िमग्रता में निीं ्खेते तो भाषा के िभदी कौशलों 
पर काम करने की आवशयकता निीं लगतदी, बह्क ऐिा 
लगता ि ैहक िनुने-बोलने के कौशल तो अपने-आप िमय के 
िाथ हवकहित हकए जा िकते िैं । इि परेू प्रिंग में ये लगता ि ै
हक भाषा एवं भाषा-हशक्षण को लेकर उपरोक्त वण्चन में कुछेक 
बहुनया्दी िमसयाए ँ िैं । उन पर काम हकए हबना िम भाषा-
हशक्षण के अपेहक्षत लक्यों की तरफ निीं बढ़ िकते ।

अजदीम पे्रमजदी सकूल, टोंक में बचरों के िाथ काम के ्ौरान 
िुए अनभुवों में इन िभदी प्रिंगों को सथान ह्या ि ै। िाथ िदी 
बचरों के िाथ काम करते िुए भाषा िदीखने के िैद्धाहनतक 
आयाम की भदी पहुष्ट िुई ि ैजो हशक्षक को पे्रररत करने व अपने 
प्रयािों को और गिराई ्नेे का िौिला ्तेदी ि ै। इिे हनमन रूप 
में ् खे िकते िैं । िमें ऐिा लगता ि ैहक भाषा हिफ्च  अहभवयहक्त 
का माधयम िदी निीं ि ैबह्क भाषा के माधयम िे िदी िम हवरार 
कर पाते िैं, तक्च  कर पाते िैं, अवधारणाए ँबना पाते िैं, रदीजों 
को जान पाते िैं । िाथ िदी प्रकृहत में मौजू्  िभदी वसतओु,ं जदीवों 
व इिंानों के िाथ ररशता बना पाते िैं । जब िम भाषा को इि 
रूप में ्खेते िैं तो बचरों के िाथ काम करने की शरुुआत 
नदीरि वण्चमाला हिखाने िे निीं की जा िकतदी ।

कक्षा प्रथम कचे  बचचों कचे  सषाथ द्िनदी भषाषषा में कषाम कचे  
अनुभव व बचचों में भषाषषा द्वकषास कषा सति ।

सनुनचे व बोिनचे कचे  कौशिों पि कषाम – कक्षा प्रथम के 
बचरों के िनुने व बोलने के कौशलों के हवकाि िते ुकी गई 
गहतहवहधयाँ ।

ज

भाषा-शशक्षण : एक अनुभव 
छोट ेलाल तंवर 
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15-20 बाल-गदीतों का िंकलन व उन पर काम -

कक्षा की शरुुआत घरेे में बैठकर बाल-गदीतों िे करना । हशक्षक 
के विारा िाव-भाव के िाथ बाल-गदीत करवाना । बचरों विारा 
्ोिराना । ्ो-तदीन ह्न बा् जब कुछ बचरों को करवाए 
गए बाल-गदीत या् िो जाए ँतो उनिीं बाल-गदीतों को राट्च में 
हलखकर बचरों की पिुरँ में लगा ्नेा ।

छड़दी या उँगलदी रलाते िुए बाल-गदीत करवाना । ्ो-तदीन 
बार उि बाल-गदीत को उँगलदी या छड़दी रलाते िुए पढ़ने का 
अभयाि ्नेे के बा् हजन बचरों को वि गदीत या् िो जाए, 
उनिें उँगलदी और छड़दी रलाते िुए बाल-गदीत करवाने का मौका 
्नेा । जब बचर ेछड़दी रलाते िुए रर्म व भाषाई फलो के िाथ 
बाल-गदीत पढ़ते िैं तो यिाँ वे पढ़ने की बारदीहकयों को भदी िमझ 
रि ेिोते िैं । जैिे बाए ँिे ्ाए ँशब्-धवहनयों पर केहनद्रत करते 
िुए परूदी पंहक्त को एक िाथ पढ़ना, शब्ों का ििदी उचरारण 
करना व ऊपर िे नदीर ेपंहक्तबद्ध ढंग िे बढ़ना आह् ।

इिके िाथ िदी बचरों के िाथ बाल-गदीतों में आए शब्ों पर 
बात करना व उनमें आए हलहखत शब्ों का परररय ्नेा व 
उनिें पढ़ने की शरुुआतदी प्रहक्रयाओ ंिे गजुारना । जब बचरा 
आरहमभक ह्नों में िदी पढ़ने के अनभुव िे गजुरता ि ैतो उिके 
आतमहवश्ाि का सतर बढ़ता रला जाता ि ै। िाथ िदी हशक्षक 
को भदी बचरों का आगे बढ़ने का फलो ह्खने लगता ि ै। िमें ये 
अप्रोर रमतकारदी प्रतदीत िोतदी ि,ै जब कोई छि वष्च का बचरा 
बाल-गदीतों के माधयम िे आरहमभक तदीन माि में पढ़ने की 
तरफ अग्रिर िोने लगता ि ै।

इिदी ्ौरान 18-20 किाहनयों का रयन करते िुए उन पर काम 
करवाना । शरुुआत में बचरों को किानदी िनुने के हलए तैयार 
करना व हरत्कथाओ ंपर काम करना । इि प्रहक्रया में उनके 
पररवेशदीय अनभुवों पर बात करते िुए उनिें बोलने के हलए 
ििज करना ।

जब बचर े धदीरे-धदीरे किानदी िनुने लग गए उिके बा् उन 
किाहनयों पर बात करने की शरुुआत की गई । यिाँ मैं बचरों के 
िाथ िुई बातरदीत का हजक्र करना रािूगँा । िनुाई गई किानदी 
का नाम ि ै- ‘मीतषा कचे  जषादुई जूतचे’ । बचरों िे पछेू गए प्रश्न 
कुछ इि प्रकार के थे जैिे –

“कैिदी लगदी किानदी?”

“अचछदी लगदी ।” 

“िबिे अचछा कौन लगा?”

“मदीता ।” 

“किानदी में तमुिें और कौन अचछा लगा?”

“पंख वाले जतेू ।” 

इिके बा् हशक्षक ने किा, “यह् तमुिें उड़ने वाले जतेू हमल 
जाए ँतो तमु किाँ-किाँ जाना रािोगे?” िभदी बचरों के जवाब 
बड़े ह्लरसप थे । कोई अपने हपता जिाँ काम करते िैं विाँ 
जाना रािते थे, जैिे ह््लदी, जयपरु, िउ्दी अरब, कोटा । 

कुछ बचर ेअपने नहनिाल, बआु या बहिन के ििरुाल जाना 
रािते थे । जब आप बचरों के िाथ उनिे जड़ुदी भावनातमक 
्हुनया में प्रवेश करते ि ैएवं उनके मन की उड़ान को सथान 
्तेे िैं तो बचर ेउनिे जड़ेु अनहगनत िन्भभो को िाझा करना 
रािते िैं । कौन किता ि ैहक छि वष्च के बचरों के िाथ िनुने 
व बोलने की ्क्षताओ ंपर काम निीं हकया जा िकता । िमें 
यि लगता ि ै हक बचरों के िाथ िनुने व बोलने, पढ़ने व 
हलखने की शरुुआत इिदी सतर पर हकए जाने की जरूरत ि ै। 
वरना बढ़तदी उम्र के िाथ बचर े अलग तरि की रपुपदी की 
हसथहत में रले जाते िैं जो कई बार उनिें सथायदी रपुपदी की ओर 
धकेल ्तेदी ि ै।

बाल-गदीतों, किाहनयों को िनुाना, उन पर बात करना, अहभनय 
करना, हरत् बनवाना, उँगलदी रलाते िुए पढ़वाना, किाहनयों 
व बाल-गदीतों में आए मखुय शब्ों को अलग-अलग ढंग िे 
पढ़वाना, उपरोक्त प्रहक्रया को अपनाते िुए काम हकया गया । 
इि काम के अनभुव िे यि िमझ में आया हक करदीब ्ो-
हतिाई बचर ेइि हवधा के िाथ काम करते िुए िाल के अनत में 
कक्षा के सतर के टैकसट को धाराप्रवाि पढ़ना िदीख गए । अचछदी 
बात इि अनभुव की यि रिदी हक यि बचर ेशब्ों के हिजजे 
करके निीं पढ़ते थे बह्क परेू शब् व वाकय को एक िाथ 
पढ़ते थे, जो पढ़कर िमझने की बहुनया्दी शत्च ि ै। िाथ िदी 
किाहनयों व कहवताओ ंके माधयम िे पढ़ने के कौशल पर काम 
करना न केवल िमझ के िाथ पढ़ने का अविर ्तेा ि ैबह्क 
पसुतकें  पढ़ने व बचरों के अचछे पाठक बनने की िमभावनाए ँ
भदी खोलता ि ै। इिके अलावा 30-35 बाल-गदीतों के अचछे 
िंग्रि के िाथ-िाथ 15-20 छोटदी किाहनयों पर बात करना व 
अपनदी भाषा तथा अपने-अपने अन्ाज में िनुाना एवं उन पर 
अहभनय करना भदी िदीख गए । 

अब ्ो वष्च उपरानत जब मैं उनमें िे कुछ बचरों के िाथ बात 
करता िू ँतो उनमें िाि सतर की भाषाई गिराई मिििू िोतदी 
ि ै। इिका कतई ये अथ्च निीं ि ैहक ये िारा प्रभाव प्रथम कक्षा 
में हकए गए काम का िदी ि ै। परनत,ु प्रथम कक्षा में भाषा के सतर 
पर ह्या गया ऐकिपोजर किीं-न-किीं उन बचरों को भाषाई 
सतर पर िमदृ्ध भाषाई अनभुव की अनगुूँज ्तेा ि,ै ऐिा मझु े
लगता ि ै।

जब ्िूरदी कक्षा में िदी ये बचर े किाहनयों की 15-20 उन 
छोटदी किाहनयों की पसुतकों का अनभुव कर रकेु िोते िैं हजन 
किाहनयों पर इनके िाथ काम िो रकुा िोता ि ैतो ििज रूप 
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िे बचर ेहकताबें पढ़ने की तरफ लालाहयत िोते नजर आते िैं ।  

चुनौद्तयषँा व उपिद््धियषँा 

वे बचर े जो अलग-अलग कारणों िे पढ़ना तो निीं िदीख 
पाए परनत ुिनुने व बोलने की क्षमता का अिाधारण रूप िे 
हवकाि कर पाए, जो हकिदी भदी भाषा को िदीखने के हलए अहत 
आवशयक ि ै। इिका मतलब ये कतई निीं ि ैहक इन बचरों ने 

कुछ भदी निीं िदीखा बह्क इन बचरों ने भाषा के उन बहुनया्दी 
कौशलों पर अहधकार बनाने में मिारत िाहिल की हजि पर 
पर अममून बचर ेउचर-प्राथहमक सतर की कक्षा तक जझूते 
्खे ेजाते िैं और जो हकिदी भदी भाषा को िदीखने के हलए अहत 
आवशयक ि ै।

छोटचे िषाि तंवि अगसत, 2011 िे अजदीम पे्रमजदी फ़ाउण्ेशन के िाथ काम कर रि ेिैं । इििे पिले, उनिोंने बोध हशक्षा िहमहत के िाथ अलवर हजले में 
लगभग 11 वषयों तक िमनवयक एवं िगुमकता्च के रूप में काम हकया । उनिोंने विाँ हिन्दी और गहणत के हलए एक स्ोत वयहक्त के रूप में भदी काम हकया । 
15 छोटे सकूलों को अचछे सकूल के रूप में सथाहपत करने के हलए उनिोंने हशक्षकों, हवद्ाहथ्चयों और िमु् ायों के िाथ हमलकर काम हकया । इििे पिले 
उनिोंने लोक जहुमबश पररयोजना में भदी काम हकया ि,ै जो राजसथान िरकार विारा मखुय रूप िे ग्रामदीण क्षेत्ों में लाग ूएक प्रहिद्ध प्रयोगातमक पररयोजना 
ि ै। उनिे chhote.lal@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 


