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bfrgkl % ,d [kksth lQj gSsbfrgkl % ,d [kksth lQj gSsbfrgkl % ,d [kksth lQj gSsbfrgkl % ,d [kksth lQj gSsbfrgkl % ,d [kksth lQj gSs
? fgeky; rglhu fgeky; rglhu fgeky; rglhu fgeky; rglhu fgeky; rglhu

dwy ls Lukrd Lrj rd] cgqr ls yksxksa ds fy,
bfrgkl ,d csgn ÅckÅ fo"k; gS vkSj cgqrksa ds fy,

lqfoËkktudA xks;k fd jV yhft, rkjh[ksa] jkt?kjkus vkSj
bUgha lcls tqM+h dqN vU; ckrsa vkSj yhft,] gks xbZ
bfrgkl dh i<+kbZ! lc dqN rks r; gS] fQj blesa T;knk
lkspus&le>us dk gS D;k\

dqN gh Nk=&Nk=kvksa ds fy, ;g ,d fo"k; ds
:i esa #fpdj cu ikrk gSA buesa Hkh vfËkdrj ,sls gksrs
gSa] ftUgsa bfrgkl HkkoukRed :i ls >d>ksjrk gSA bfrgkl
ds vfËkdrj f'k{kdksa dks Hkh yxrk gS fd bl fo"k; esa
fufgr nks rÙo ,sls gSa] tks bls dqN #fpdj cuk ldrs gSa(
jk"Vª vkSj ËkeZA budk xkSjoxku ;k buds izrhdksa ij izgkj
dk o.kZu f'k{kd ds eu esa vkSj ekgkSy esa Hkh mÙkstuk iSnk
djrs gSaA ;|fi ;s nksuksa rÙo uks'kuy gSa] diksy&dfYir
gSaA Bhd oSls gh tSls fd eqnzk] ftlls tqM+k ewY; Lohdkj
u fd;k tk, rks og dkxt dh jaxhu iphZ ;k Ëkkrq dk
VqdM+k Hkj gh rks gSA blh izdkj jk"Vª dh dYiuk ds lkFk
,d dfYir ¼vDlj fooknkLin½ uD'kk tksM+ fn;k tkrk

gS vkSj ËkeZ ds lkFk
vkLFkk vkSj vusd
H k k S frd i zr hdA
f'k{kd ;k f'k{k.k
l aLFk k dk fj'rk
vfroknh fopkjËkkjk
ls gks rks d{kk dk
ekgkSy dqN xekZrk gS]
ysfdu gj gky esa ;s
loky T;knkrj
Nk=&Nk=kvksa ds eu
esa vVdk jg tkrk gS
fd lSdM+ks a] gtkjksa
lky igys tks gqvk]

mlds foLrkj esa tkuk Hkyk gekjs orZeku ;k Hkfo"; ds
fy, D;ksa t:jh gS\

bfrgkl] ekuo&tkfr dk lQjukek gSA ;g u rks
rkjh[kksa esa caËkk gS vkSj u gh jkts&jtokM+ksa rd lhfer gSA
ge viuh vkLFkkvksa dks rkd ij j[kdj bl lQj ij
fudysa rks ik,axs fd bfrgkl ,sls foLrkj esa fc[kjk gqvk gS]
tgka ns'k vkSj dky dh lhek,a ËkqaËkyh iM+ tkrh gSa vkSj
tjk&lh rdZ'khyrk ls ,sls vk;ke mHkj vkrs gSa tks
orZeku vkSj Hkfo"; dh gekjh le> vkSj vglkl dks cny
nsus dh dqOor j[krs gSaA

fdlh Hkh dky&[kaM ;k jk"Vª dk bfrgkl iyVdj
nsf[k,( vyx&vyx ǹf"Vdks.kksa ls og fcYdqy vyx&vyx
gh fn[kkbZ iM+rk gSA tuthou dh lksp] jktuhfrd
lhek,a vkSj iz'kklfud o lkekftd <kaps u flQZ cnyrs
gq, fn[krs gSa] cfYd ,d gh ns'k&dky dh ?kVuk,a fHkUu
n`f"Vdks.k ls vyx gh utj vkrh gSaA fdarq vfËkdrj
bfrgkldkj fcYdqy fHkUu fLFkfr;ksa dk vuqdwyu dj
fdlh u fdlh vfroknh fopkjËkkjk dks ifjiq"V djus esa
iz;kljr izrhr gksrs gSaA bfrgkl ds f'k{kd Hkh viuh&viuh
lksp ds eqrkfcd ^lgh* bfrgkldkj dk p;u dj] mlds
m)j.kksa dks izeq[krk nsrs gq,] fo|kfFkZ;ksa ds lkeus ,sfrgkfld
?kVukvksa dks is'k djrs gSaA

;g Bhd gS fd iwokZxzgksa ls iwjh rjg eqDr gksuk
eqf'dy gS( fdarq ;FkklaHko eqfDr ds ckn mlh bfrgkl dks
dqN mnkgj.kksa ls ns[kus&le>us dh dksf'k'k djrs gSaA

bfrgkl vkSj jk"Vªbfrgkl vkSj jk"Vªbfrgkl vkSj jk"Vªbfrgkl vkSj jk"Vªbfrgkl vkSj jk"Vª
jk"Vªokn fpjdkyhu fopkj ugha gSA bfrgkl esa ;g uLy]
tkfr vkSj oa'koknh lkezkT;ksa ds :i esa feyrk gSA dqN
xzaFkksa esa fir`Hkwfe dk fopkj feyrk gS] ftldk vkËkkj uLy
o tkfr gh gSA blesa 'kkfey ^Hkwfe* dk rkRi;Z jktuhfrd
izHkqRo ls T;knk lkaLd`frd ncncs ds foLrkj ls gSA

LLLLL
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jk"Vªokn dh vkt dh le> ml eË;;qxhu ;wjksi ls tfur
gS] tgka ËkeZ ds f'kdats ls NViVkgV dks jk"Vªh;rk ds
fopkj esa iqu% vkc) dj fn;k x;kA vke turk ds fy,
,d vksj vewrZ bZ'ojh; lÙkk] mlds uke ij ywV epkrs
ËkeZ dh fur&ubZ isphnfx;ka vkSj viuh ihM+k ds vkxs
vkLFkk ds ekSu izrhd FksA nwljh vksj] viuh lkjh fujadq'krk
ds ckotwn] ewfrZeku jktlÙkk Fkh ftlds rkRdkfyd fgrksa
dks lkËkdj mls izlUu fd;k tk ldrk FkkA vFkZO;oLFkk
dh yxkesa vius gkFk esa j[kus okys Js"Bh oxZ ds fy, Hkh
ËkeZ vkSj jktuhfr dh yM+kbZ csgrj lkSnsckth dk lcc
FkhA dykdkj] tksf[ke mBkus okys [kksth] vUos"kd vkSj
;gka rd fd yqVsjksa ds dkeksa dk jk"Vª ds cM+s ¼o mPp½
fopkj ds lkFk tqM+ tkuk Js;Ldj Hkh Fkk vkSj ykHkdkjh
HkhA ;s lkjs yksx ftu ^Hkwfe;ksa* rd igqaps ogka viuh
Js"Brk LFkkfir djus ds fy, lkaLd`frd ncncs dk foLrkj
Hkh fd;kA QyLo:i bu ns'kksa esa Hkh jktuhfrd lhekvksa
ij vkËkkfjr jk"Vªokn iuikA fdarq lkaLd`frd Js"Brk dh
yM+kbZ esa Hkyk dkSu fdldks Js; nsrk gS\

gekjs ns'k esa gh lkaLd`frd jk"Vªokn dk ukjk
cqyan djus okyksa us ,slk uD'kk izLrqr fd;k gS] ftlesa
Hkkjr dk foLrkj if'pe esa bZjku o vjc rd] iwoZ
esa nf{k.k iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa rd vkSj mÙkj o mÙkj
if'pe esa vQxkfuLrku vkSj eË; ,f'k;k ds ikj rd
n'kkZ;k x;k gSA

bfrgkl dks lkaLd`frd jk"Vªokn ds n`f"Vdks.k ls
i<+krs le; eq[;r% nks ckrsa dgh tkrh gSaa%

1- Hkkjr ;qxksa&;qxksa ls ,d 'kkafrfiz; ns'k jgk gS vkSj
gekjs 'kkldksa us fdlh ij geyk ugha fd;kA

2- Hkkjr ij fonsf'k;ksa us vusd vkØe.k fd, gSaA

vOoy rks ,slk dksbZ ,sfrgkfld nLrkost ugha gS
tks lkaLd`frd jk"Vªokn ds bl uD'ks dks ifjiq"V djrk
gksA fQj Hkh] vkb,] ;gh uD'kk lkeus j[kdj bu nksuksa
ckrksa dks ij[ksaA lkaLd`frd jk"Vªokn ds uD'ks esa 'kkfey
{ks=ksa esa] v'kksd ls ysdj vkSjaxtsc rd] Hkkjrh; lezkVksa ds
vusd 'kkS;Ziw.kZ vfHk;kuksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA
egkdkO;ksa ds egkuk;dksa vkSj muds caËkq&ckaËkoksa ds vfHk;kuksa
dk foLrkj Hkh bu {ks=ksa ls tksM+k tkrk gSA ;g crk;k
tkrk gS fd dSls bu {ks=ksa dks thrk x;k vkSj le;&le;
ij fonzksgksa dks dqpyk x;kA

vc Hkkjr dks vkØkar djus okyksa ij utj Mkysa&
dq"kk.k] 'kd] vjc] rqdZ] eqxy o iBkuksa rd] ;kuh ;wjksiokfl;ksa
ls igys rd ds yxHkx lHkh vkØe.kdkjh mUgha {ks=ksa ls
vk, gSa tks lkaLd`frd jk"Vªokn ds uD'ks esa 'kkfey gSaA

D;k bldk ;g vFkZ ugha fd gekjs gh fo'kky
^lkaLd`frd jk"Vª* ds 'kkld ,d&nwljs ij geys djrs jgs
vkSj phu o ;wjksiokfl;ksa dks NksM+ nsa rks ge ij dksbZ
fons'kh geyk ugha gqvkA ;k fQj ge ;s ekusa fd tc
Hkkjrh; izk;}hi esa mÙkjh eSnkuksa ds 'kkld 'kfDr'kkyh
gq, rks mUgksaus if'peh o mÙkj if'peh ns'kksa ij geys fd,
vkSj tc mu ns'kksa ds 'kkldksa ds ikl 'kfDr vkbZ rks
mUgksaus mÙkj Hkkjr ds eSnkuh bykdksa ij vkØe.k fd,A
nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ;g ckr rks ugha curh fd Hkkjrh;
'kkldksa dk fetkt dHkh 'kkafrfiz; jgk gSA bl Li"Vrk ds
ckotwn fo'kq) jktuhfrd bfrgkl Hkh mÙkstuk iSnk djus
ds fy, dkQh gS] ;fn mls vkLFkk ls tksM+ fn;k tk,A

bfrgkl vkSj vkLFkkbfrgkl vkSj vkLFkkbfrgkl vkSj vkLFkkbfrgkl vkSj vkLFkkbfrgkl vkSj vkLFkk
vkLFkk dk tqM+ko dbZ i{kksa ls gS] fdarq ekuo tkfr ds
bfrgkl esa lokZfËkd bLrseky ËkkfeZd vkLFkk dk gqvk gSA
blh ne ij dbZ ;q) gq, vkSj balkfu;r dks 'keZlkj djus
okyh fgalk gqbZ] ftUgsa ËkeZ;q)] ftgkn] ØwlsM dgdj
efgekeafMr fd;k tkrk gSA f'k{k.k esa Hkh bfrgkl vkSj
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ËkkfeZd vkLFkk dk ?kkyesy fd;k tkrk gS] ftldk Rofjr
vkSj rh[kk vlj gksrk gSA

bl ckr dks ge ,d mnkgj.k ls le>us dh
dksf'k'k djsaA izkphu Hkkjrh; bfrgkl esa gqbZ yM+kb;ksa dk
mYys[k muesa 'kkfey tkfr;ksa ;k 'kkldksa ds uke ls fd;k
tkrk gSA fdarq eË;dkyhu bfrgkl dks Hkkjr ij eqfLye
vkØe.kdkfj;ksa ds geys ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA
fQj] ;wjksiokfl;ksa }kjk Hkkjr esa yM+s ;q)ksa dks muds ns'k
ds uke ls crk;k tkrk gS& tSls fd iqrZxkyh] Mp]
Ýkafllh] vaxzstA bfrgkl ds dsoy ,d fgLls dks ËkkfeZd
jax fn;k x;k gSA vaxzst bfrgkldkjksa us ;g dke bl [kwch
ls fd;k gS fd bfrgkl ds fo|kFkhZ vkSj f'k{kd ?kksf"kr
ËkeZ;q)ksa dks lÙkk ds fy, jktkvksa dh vkilh yM+kbZ ekurs
gSa] tcfd eË;dkyhu ;q)ksa dks ËkkfeZd p'es ls gh ns[krs
gSaA nks mnkgj.k ns[ksa %

1- vkBoha lnh bZloh esa vjc lsukifr eqgEen fcu
dkfle }kjk flaËkq ujs'k nkgj dks ijkftr djuk
lÙkk dk ;q) u gksdj ËkkfeZd ;q) eku fy;k
tkrk gS] tcfd egkHkkjr ds ËkeZ;q) esa flaËkq ujs'k
t;nzFk dks d`".k o vtqZu }kjk Ny ls ekjuk g"kZ
dk fo"k; cu tkrk gSA

2- gYnh ?kkVh dh yM+kbZ dks ËkkfeZd jax fn;k
tkrk gS] tcfd eqxy QkStksa dk usr`Ro jktk
ekuflag dj jgs Fks vkSj esokM+ dh lsuk dk
gjkoy nLrk gdhe [kka lwj ds lsukifrRo esa
yM+rs gq, [ksr jgk FkkA

blds lkFk gh ËkkfeZd vkLFkkvksa dk ?kkyesy

djrk lkaLd`frd jk"Vªokn vius ns'k dks lalkj ds lkjs
Kku dk ?kj lkfcr djus dk iz;kl djrk gSA Hkkjr esa Hkh
^fo'oxq#* dk 'kCn vrhr ls vuqjkx iSnk djus esa cM+k
mi;ksxh gSA bl lanHkZ esa ukyank vkSj r{kf'kyk fo'ofo|ky;ksa
dks iq[rk ,sfrgkfld izek.k ekuk tkrk gSA ;g lgh gS]
ml lhek rd tgka bu fo'ofo|ky;ksa dh izd`fr ds
fuEufyf[kr fcanqvksa dks le>k tk, %

1- ;s ckS) er ds fo'ofo|ky; FksA

2- ckS) er ukfLrd gS] ftldk vFkZ gS osnksa dks
izek.k ugha ekuus okyk erA

3- ckS) er bZ'oj dh lÙkk esa fo'okl ugha djrk gSA
;gka l`f"V dk fopkj dkj.k&dk;Z ds fl)kar ij
vkËkkfjr gSA

mi;qZDr fcanqvksa ds vkËkkj ij ge dg ldrs gSa fd
ukyank vkSj r{kf'kyk dh izflf) mudh rdZ'khyrk vkSj
oSKkfud fetkt ds dkj.k FkhA fdarq bu fo'ofo|ky;ksa ds
vË;kidksa ;k fo|kfFkZ;ksa dh jpukvksa esa dgha Hkh ^fo'oxq#*
dh voËkkj.kk ugha gSA

bfrgkl ds vË;;u&vË;kiu esa ËkkfeZd vkLFkk
vkSj jk"Vª ij izgkj ds lkFk gh laink ds forj.k vkSj gj.k
dk izLrqrhdj.k Hkh vDlj ,d&i{kh; gksrk gSA

bfrgkl vkSj ,s'o;Zbfrgkl vkSj ,s'o;Zbfrgkl vkSj ,s'o;Zbfrgkl vkSj ,s'o;Zbfrgkl vkSj ,s'o;Z
bfrgkl ds Lo.kZ ;qxksa ds o.kZu esa tu&thou dh le`f)
vkSj [kq'kgkyh dk LFkku dnkfpr de gh gksrk gSA 'kkldksa
dh vdwr laink dh pdkpkSaËk vkSj egy] nqxZ o ËkeZLFkyksa
dh HkO;rk ds ihNs vks>y turk ds D;k gky Fks\ dkck gks]
lkseukFk dk eafnj ;k vU; ËkeZLFky] budh ywV ds lkFk
ËkkfeZd vkLFkk dks rks tksM+ fn;k tkrk gS] ysfdu ;s loky
vuqÙkfjr jg tkrs gSa fd tc bu ns'kksa dh turk ladV esa
Fkh] rc egyksa vkSj ËkeZLFkyksa esa vikj Ëkujkf'k dSls tek
gks jgh Fkh\ D;k turk dks etgc vkSj jk"Vª ds izfr drZO;
ds uke ij bl dnj Nyk tk jgk Fkk fd ywV&ij&ywV
gqbZ] exj lÙkkËkh'kksa vkSj ËkkfeZd eBkËkh'kksa dk ,s'o;Z de
ugha gqvkA ;s Lo.kZ ;qx] ;s ,s'o;Z( budk xkSjoxku vkSj bl
ywV ds yqV tkus ij] rkfdZd fo'ys"k.k dh ctk,] vkLFkkvksa
ls [ksyus okyk HkkoukRed #nu vkSj jks"k gekjs bfrgkl
f'k{k.k esa iSBrk tk jgk gSA
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fgeky; rglhu % fgeky; rglhu % fgeky; rglhu % fgeky; rglhu % fgeky; rglhu % ladk; lnL;] fo|k Hkou LFkkuh; Lo'kklu ,oa mÙkjnk;h ukxfjdrk laLFkku] mn;iqjA

rkfdZd lQj es a vfuf'pr dk Lohdk;ZrkfdZd lQj es a vfuf'pr dk Lohdk;ZrkfdZd lQj es a vfuf'pr dk Lohdk;ZrkfdZd lQj es a vfuf'pr dk Lohdk;ZrkfdZd lQj es a vfuf'pr dk Lohdk;Z
vafre lR; dk mn~?kks"k djus okyh ËkkfeZd] jk"Vªoknh
vkSj Lo.kZ;qxhu vkLFkkvksa ds cjvDl lR; ds fofoËk
vk;keksa dh lrr ryk'k djuk ftruk t:jh foKku
ds fy, gS mruk gh bfrgkl ds fy, Hkh vko';d
gSA bfrgkl ds f'k{kd ls fo|kFkhZ dks ;g le> izkIr
gks fd bfrgkl esa tM+hHkwr thok'eksa dk ftØ gS] ysfdu
bfrgkl tM+hHkwr ugha gSA

bfrgkl ds lQj esa] gj gky esa [kqn dks <kyus dh
{kerk j[kus okys euq"; }kjk dh xbZ [kkstsa gSa rks gkykr dks
vius vuq:i cukus ds fy, gq, vkfo"dkj Hkh gSa( dgha TkqYe
vkSj mldk efgekeaMu gS rks dgha mlds f[kykQ la?k"kZ gS(
;wa Hkh gS fd dbZ izdkj ls Kkr dk izek.k ugha gS tcfd dbZ
izek.k Hkh dqN Li"V ugha dj ikrs gSaA ,sls voljksa ij vrhr
ds fdlh xkSjoxku ds lkFk lqj feyk ysus dk yksHk laoj.k
djuk eqf'dy gksrk gSA bfrgkl ds fo|kFkhZ esa ;g Lohdkj
djus dh {kerk vk tk, fd ekStwnk izek.k o lzksr veqd nkSj
;k veqd ?kVuk ds ckjs esa ;g n'kkZrs gSa vkSj cl bruk gh
crkrs gSa] fQj pkgs oks fdruk gh lhfer ;k izpfyr ekU;rk
ls fdruk gh vyx D;ksa u gksA bl izfØ;k esa cgqr dqN
vfuf'pr jg ldrk gSA fdarq bfrgkl dh rkfdZd [kkst
ds lQj esa bl vfuf'pr dks Lohdkj djus ij vkLFkkvksa
vkSj iwokZxzgksa ls cgqr gn rd vktkn] caËkueqDr bfrgkl
dh voËkkj.kk cusxhA bl tehu ij ftl bfrgkl dh jpuk
gksxh] og rkjh[kksa vkSj lkezkT;ksa dk bfrgkl u gksdj
tuthou dk bfrgkl gksxkA

tuthou dk bfrgkltuthou dk bfrgkltuthou dk bfrgkltuthou dk bfrgkltuthou dk bfrgkl

vc rd jpk x;k bfrgkl ml oxZ dh nsu gS] tks
fy[kuk&i<+uk tkurk Fkk vkSj ;g lqfuf'pr djrk Fkk
fd tulkËkkj.k dks ;g fo|k izkIr u gksus ik,A ;g
bfrgkl ml oxZ ds fy, Hkh Fkk tks bldk ewY; pqdkuk
tkurk FkkA bu nksuksa dh getksyh esa tuthou dk
bfrgkl dgha ntZ ugha gks ik;k] xks;k ikuh ij cqycqyksa dh
ekfuan curk&fcxM+rk gh jgk gSA

,d mnkgj.k ls bls le>k tk ldrk gSA nf{k.kh

jktLFkku esa vjkoyh dh okfn;ksa esa yksx dc vk cls ;g
Kkr ugha gksus ls gh mUgsa vkfnoklh dgk x;kA rkez;qxhu
lH;rkvksa ds nkSj esa Hkh ;g {ks= O;kikfjd ekxZ ij Fkk] ;gka
[knkusa Fkha vkSj Ëkkrqvksa dk izlaLdj.k gksrk FkkA foMacuk
;g gS fd foxr Ng&lkr lkS lkyksa esa ;gka cls jkt?kjkuksa
ds dbZ egy fey tk,axs] tks 'kkld vkSj 'kkflr dk QdZ
Hkh n'kkZ,axs] ysfdu vius vkfn fuokl dky[kaM esa vkfnokfl;ksa
dh ,slh dksbZ fu'kkuh ugha feyrh tks 'kkld vkSj 'kkflr
dk QdZ crkrh gksA njvly] ,sfrgkfld xzaFkksa esa vkfnokfl;ksa
dk mYys[k dgka o fdruk gS( tks gS og Hkh muds i'kqor
fp=.k esa gS tgka mUgsa rFkkdfFkr lH; lekt dk 'k=q
n'kkZ;k x;k gS ;k muds uk;dksa dk vuqpjA

cPps us D;k ik;kcPps us D;k ik;kcPps us D;k ik;kcPps us D;k ik;kcPps us D;k ik;k
varr%] egŸoiw.kZ ;gh gS fd fo|kFkhZ ds fy, bfrgkl dk
lQj dSlk gksxkA ;g bl ckr ij Hkh fuHkZj djsxk fd
D;k f'k{kd ds eu esa tkuus dk dkSrwgy gS fd mlds
fo|kfFkZ;ksa us bl ;k=k esa D;k ik;k! f'k{kd dh lksp dk
[kqykiu] mldh rkfdZdrk vkSj viuh vkLFkk o iwokZxzg dk
Hkh fo'ys"k.k djus dh mldh {kerk fo|kfFkZ;ksa dks caËkueqDr
bfrgkl dk rdZ'khy eqlkfQj cuk ldrh gSA ,sls eqlkfQjksa
dh vusd ;k=kvksa ds lexz ls] ns'k&dky ds fojkV vkSj

oSfoË; esa] tuthou ds {k.k&Hkaxqj cqYkcqyksa ds ukuko.khZ
bfrgkl dh jpuk gksxhA ;g thoar bfrgkl gekjs orZeku
o Hkfo"; dk csgrj iqjksËkk gksxkA


