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ह लेख विद्याव थ्ियों द्यारया कक्या में उनके अनभुि ि 
सीखने-वसखयाने के तौर-तरीक़ों पर मरेया अनभुि ह ै। 
सया् ही यह अनभुि भी वकस प्रकयार विक्ण को 

अविक रुवचपणूथि ि रचनयातमक बनयाकर अधययन को एक 
आनन्यायक प्रवरियया भी बनयायया जया सकतया ह ै।

आज जब मझु ेयि अविर हमला हक मैं हशक्षक के रूप में 
अपने कुछ ऐिे अनभुव िाझा करँू, हजनिे मझु ेिदीखने को 
बिुत कुछ हमला व बतौर हशक्षक िु्  मझुमें कुछ बेितर 
ब्लाव आए । इििे पिले हक अपने अनभुवों को िाझा करँू 
मैं अपने अतदीत के पननों िे िदीखने के अपने अनभुवों को 
िाझा करना रािूगँा । शाय् इिके हबना पररवत्चन को मिििू 
कर पाना महुशकल िोगा । आज िे लगभग 20-25 वष्च पिले 
जब िम बतौर हवद्ाथनी कक्षा में बैठकर पाठ को िमझने का 
प्रयाि करते थे तो िमें हवषयवसत ुको पणू्चतया िमझने के हलए 
अहतररक्त जानकाररयों की आवशयकता पड़तदी थदी जो िोतदी 
तो थीं छोटदी-छोटदी परनत ुतरयों को िमझने के हलए मित्वपणू्च 
िोतदी थीं । कुछ अनिलुझदी-िदी पिहेलयाँ िमारे महसतषक में िदी 
रि जातदी थीं हजनको िम रटकर पार कर हलया करते थे । 

कक्षा में प्रश्न पछूकर अपनदी शकंाओ ं के हनवारण में जो ्ो 
प्रमखु रुकावटें थीं, वि थीं - भय और शम्च । भय इि बात का 
हक अगर प्रश्न पछूा तो न जाने हकतने प्रश्न िमिे िदी पछू हलए 
जाएगँे । और शम्च इि बात की हक किीं िम कक्षा में उपिाि 
का पात् न बन जाए ँ। कक्षा में हनयमानिुार 35 िे लेकर 90 
तक िब हवद्ाथनी पाि िोते थे परनत ुअगलदी कक्षा में जाने के 
हलए हजि पवू्च ज्ान की आवशयकता िोतदी थदी उििे अहधकतर 
बचर े वंहरत रि जाते थे । शम्च और भय के रलते रटना िदी 
उनकी हनयहत बन जातदी थदी, जो िाल-्र-िाल िमसयाओ ंको 
पव्चत का आकार ्तेदी जातदी थदी । इिको पार कर पाना जहटल 
िे अिमभव िोता जाता था । इिदी के रलते हवषयों में अरुहर 
भदी पै्ा िोतदी जातदी थदी व एक विन् िदीखने की प्रहक्रया में ि्वै 
रिता था । िबिे बड़दी िमसया यि भदी मालमू पड़तदी थदी हक 
िमय की गाड़दी में उ्टा हगयर निीं िोता अथा्चत िम अपनदी 
आय ुके हजि पड़ाव को पार कर जाते िैं उि पर ् बुारा लौटकर 
गलहतयों को िधुार निीं िकते । तो िम िमय की उि ्िलदीज 
पर िोते िैं हक जिाँ िे न तो िम पदीछे जा िकते िैं और न िदी 
प्राप्त योगयता के आधार पर आगे बढ़ िकते िैं और हफर िम 
जदीवन और ख़वाहिशों िे िमझौते करते रिते िैं । 

बतौर हशक्षक मैंने जब काय्च करना शरुू हकया तो मैंने उन िभदी 
बातों का धयान रखना शरुू हकया हजनिे मैं गजुरा था या हफर 
किें हक उलझा था । कक्षा में हवषय को ररा्च के माधयम िे 
हवद्ाहथ्चयों के अनभुवों को जानकर छोटदी-छोटदी उलझनों को 
िमझने का प्रयाि हकया । कुछ ि् तक कक्षा में हवज्ान के 
हिद्धानतों की हवद्ाहथ्चयों के बदीर िमझ बना पाने में िफलता 
भदी हमलदी परनत ुअभदी भदी हवद्ाथनी पणू्चतया िमझ निीं बना 
पा रि ेथे । हफर यि तय हकया गया हक कयूँ न वैज्ाहनकों विारा 
ह्ए गए व हकए गए हिद्धानतों को हवद्ाहथ्चयों के अनभुवों िे 
जोड़ा जाए व हवद्ाथनी सवयं प्रयोग करके ्खेें हक कया वासतव 
में ऐिा िोता ि ैभदी हक निीं । कयूँ न िदीखने की इि प्रहक्रया 
को हवद्ाहथ्चयों की सवयं की यात्ा बना ह्या जाए? यि प्रयोग 
कक्षा आठ में हवज्ान की कक्षा में हकया गया । कक्षा में प्रयोग 
िे िमबहनधत िभदी िामग्रदी इकट्दी की गई । हवद्ाथनी  बड़े 
उतिाि के िाथ प्रयोग को ्खेना व करना रािते थे । हवषय 
था – उतपलावन बल ।  

एक बदीकर में पानदी भरकर रखा गया । एक पतथर को पननदी में 
फँिाकर धागे िे बाँधा गया और कमानदी्ार तलुा िे जोड़ा 
गया । प्रतयेक हवद्ाथनी को पतथर का भार वाय ुव पानदी में लेना 
था व यि भदी ्खेना था हक कया पतथर के भार में कुछ अनतर 
आता भदी ि ै हक निीं । लगभग िभदी हवद्ाहथ्चयों ने यि पाया 
हक पतथर का भार पानदी में वाय ुकी अपेक्षा कम था । परनत ु
हवद्ाहथ्चयों की अपनदी रदीह्ंग में 1 िे 2 ग्राम का अनतर था 
हजिके हलए वे आपि में ररा्च भदी कर रि ेथे । आश्सत िोने 
के हलए पनुः रदीह्ंग भदी ले रि े थे । हफर प्रश्न यि िुआ हक 
पानदी में पतथर का भार कयों कम िुआ? िभदी हवद्ाथनी हवमश्च 
करने लगे हक पानदी में भार कयों कम िुआ िोगा । एक बात 
पर िभदी आश्सत थे हक भार पानदी में कम तो िुआ । इिके 
हलए वे हमलदी-जलुदी प्रहतहक्रया ्नेे लगे । परनत ुअभदी भदी कोई 
ऐिदी प्रहतहक्रया निीं थदी हजिके हलए िब िव्चिममत िों । हफर 
हवद्ाहथ्चयों को िंकेत ्नेे के हलए एक और प्रयोग हकया गया । 
एक हवद्ाथनी िे किा गया हक वि कॉपदी-हकताबों िे भरा बसता 
उठाए । बसता उठाने के बा् उििे पछूा गया हक कया आप 
बसते का भार मिििू कर पा रि ेिैं? हवद्ाथनी ने किा हक िाँ 
मिििू कर पा रिा िू ँ। अब ्िूरे हवद्ाथनी िे किा गया हक वि 
बसते पर नदीर ेिे ऊपर की ओर थोड़ा बल लगाए । अब पनुः 
पिले हवद्ाथनी िे पछूा गया हक कया आप पिले हजतना िदी भार 

य
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मिििू कर रि ेिैं? हवद्ाथनी ने किा हक अब पिले हजतना भार 
मिििू निीं कर रिा िू ँ। भार पिले िे ि्का लग रिा ि ै। हफर 
हवद्ाहथ्चयों िे पछूा गया हक पिले हवद्ाथनी को भार कम कयों 
लग रिा ि?ै हवद्ाहथ्चयों ने किा हक पिले हवद्ाथनी को बसता 
ि्का इिहलए लग रिा ि ैकयोंहक ्िूरे हवद्ाथनी ने नदीर ेिे 
ऊपर की ओर बल लगा रखा ि ै।  

अब हफर िे यि प्रश्न हकया गया हक जब पतथर का भार वाय ु
में अहधक था तो पानदी में कम कयों िुआ िोगा? कया आप इि 
गहतहवहध को इि अनभुव िे जोड़ पा रि ेिैं? कुछ हवद्ाथनी 
उतिाि के िाथ हफर खड़े िुए और  एक हवद्ाथनी ने किा हक 
अवशय िदी पानदी ऊपर की ओर बल लगा रिा िोगा । िभदी को 
हफर िमिूों में बाँटकर हवरार करने को किा हक पानदी ऊपर की 
ओर बल लगाता भदी िोगा हक निीं । िभदी हवद्ाथनी गिनता िे 
हवरार करने लगे । िभदी के रिेरों पर िंजदी्गदी व उतिाि तथा 
तरयों को गिनता िे िमझ पाने की खशुदी व उतिाि था । कुछ 
्रे बा् िभदी इि बात िे तो ििमत थे हक पानदी ऊपर की ओर 
बल लगाता ि ै। 

हफर िबको िमिूों में बाँटकर पाठ को पढ़ने के हलए किा गया 
ताहक उनके वासतहवक अनभुव व पाठ में हलख ेगए हिद्धानतों 
के बदीर िामजंसय व एकरूपता सथाहपत िो िके । पढ़ते िुए 
पसुतक की एक-एक लाइन अब हवद्ाहथ्चयों को अथ्चपणू्च लग 
रिदी थदी । अनत में जब उनिोंने यि पढ़ा हक पानदी के विारा लगाए 

जाने बल को उतपलावन बल किते िैं , हकिदी के भदी रिेरे में 
कोई अिामानय प्रहतहक्रया निीं थदी या न िमझ आने वालदी 
कोई उलझन थदी । बि एक नया शब् था - उतपलावन बल, 
हजिे वे भलदी-भाँहत िमझते थे । अब हवद्ाहथ्चयों िे किा गया 
हक वे घर िे इि गहतहवहध को हलखकर लाए ँ। अब उनिें यि 
काय्च बोहझल निीं लगा, बह्क िबको ऐिा लग रिा था जैिे 
मझु ेअपने अनभुव हलखने िैं या अपनदी खोज का वण्चन करना 
ि ै। 

मैं इि प्रयोग िे उतिाहित था । मैंने यि पाया हक जब आप 
हवद्ाहथ्चयों को हवषयवसत ुिे जोड़ ्तेे िैं तो वे अपने-आप 
को परूदी तरि िे प्रहक्रया में शाहमल कर लेते िैं और रनुौहतयों 
को सवदीकार करते िैं । हवषयवसत ुको िमझने के हलए िर तरि 
िे हवरार-हवमश्च व हरनतन भदी करते िैं जो हक इिके अलावा 
यह् पाठ का वण्चन कर ह्या जाता तो इि तरि िे पाठ िे जड़ु 
पाना अिमभव था । वे िारदी बातें जो िमझने के हलए जरूरदी िैं, 
उनको ग्रिण कर पाना व इि प्रहक्रया का मौहखक व हलहखत 
वण्चन कर पाना शाय् महुशकल िोता । उििे भदी अहधक 
यि मित्वपणू्च था हक हवद्ाथनी उतिाहित व आतमहवश्ाि िे 
पररपणू्च थे और अहधक जानने के हलए उतिकु थे । 

ये बात भदी उ्लेखनदीय ि ैहक हवद्ाथनी अब हकिदी और अनभुव 
िे गजुरने के हलए लालाहयत थे । शाय् किीं-न-किीं िदीखने 
की यि प्रहक्रया विन् िे आनन् की ओर बढ़ रिदी थदी । 
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