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“कोई भी जगह अपलवत्र नहीं होती, केवि 
लतरसककृ त होती ह ै।” — वेनडेि ्ेरी 

मचूी पतृथवी अगर हमारे सलए मा्ने 
रखती ह,ै तो उिके सलए ्ह ज़रूरी 
ह ै सक हम पहले उि जगह की 

दखेभाल करें जहाँ हम रह रह ेहैं । इि जीवन-
पररदृश् िे सफर िे जड़ुने की हमारी ्ात्रा एक 
लम्बी और ितत चलने वाली प्रसक््ा ह—ै 
गहराई तक िमझने की, आननद लेने की और 
दखेभाल करने की । ्ह िामसूहक भी ह ैऔर 

सथयानीय नयागररकों के 
रूप में हम वजस जीिन-
पररदृशय में रहते हैं, 
उससे गहरयाई से जुडने 
की हमयारी ययात्या एक 
लम्ी और लगयातयार 
िलने ियाली प्वरियया 
है, जपो सयामयूवहक ्ी है 
और वयवतिगत ्ी। इस 
दृवटि से ्चिे के ्डे हपोने 
और दुवनयया से जुडने 
की ययात्या में विज्यान की 
कयया य्ूवमकया है? विज्यान 
वशक्षण कपो वकस तरह 
प्पोतसयावहत वकयया जयाए 
जपो वकतया्ी ज्यान से 
आगे जयाए?

शि
क्ष

ण
 : मरानो वक

 धर्ती मरायने रख
्ती है

पयूरणणिमा अरुण और कनशान्त

एकीकरण के अिभुि
रिज्ाि की स्ाि आधाररत शशक्षा:

ि
्ॉकस-1 : मरुदम फ़याम्ज सकयू ल कया पररिय     

मरुदम िाम्ध सकूल, द िॉरेसट वे की ्त्र्ा्ा 
में चलता ह ै जो सिक्ा, वनीकरण, प्ा्धवरण 
सिक्ा, जैसवक खतेी में िंलगन एक पंजीकतृ त 
ग़ैर-लाभकारी परोपकारी टसट ह ै और 
तसमलनाडु में सतरुवननामलाई िहर के पाि 
ससथत ह ै। सकूल का ििर, इिका पररिर और 
भसूम कई प्रसत्बद् लोगों के जनुनू और ऊजा्ध 
तथा दसुन्ा भर िे समत्रों और दानदाताओ ंके 
एक ्बड़े िमदुा् के उदार िमथ्धन का नतीजा 
ह ै। िाल 2020 तक, मरुदम में 4 िे 16 िाल 
उम्र के क़री्ब 130 ्बचच,े अलग-अलग पदों 
पर लगभग 30 सिक्क और कम्धचारी; लगभग 
20 सनवािी; अनसगनत कुत्त,े स्बसलल्ाँ, गा े्ं, 
मसुग्ध्ाँ; और िभी प्रकार की िमतृद्, सवसवर 

और लगातार ्बढ़ती हुई वन्जीव आ्बादी 
सनवाि करती ह ै। एक जैसवक खते पर ससथत 
और आठ एकड़ में फैली ज़मीन को हम एक 
िमतृद्, वासतसवक जीवन और िसैक्क िंिारन 
के रूप में लगातार इसतेमाल करते रहते हैं, 
जो हमारी िीखने की प्रसक््ा का महत्वपणू्ध 
सहसिा ह ै। अलग-अलग िांसकतृ सतक और 
िामासजक पतृष्ठभसूम्ों िे सनकले एक ्ेबहद 
सवसवरतापणू्ध िमहू होने के नाते, एकीकरण 
की िमतृद्ता हमारे चररत्र का एक अहम सहसिा 
ह ै। ्बहुत थोड़े-िे औपचाररक ढाँच े के िाथ 
ऐिे वातावरण में िाथ समलकर काम करना 
और िीखना कई ्बार चनुौतीपणू्ध हो िकता 
ह ै। िाथ ही, ्ह हमिेा सदलचसप और ्बहुत 
िा्दमेनद भी होता ह ैऔर उ्बाऊ तो कभी 
नहीं होता!
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व्सतिगत भी । ् ह सिद्ानत मरुदम के कािी 
िारे कामों के मलू में ह ै(्ॉकस-1 दखेें) ।

सिक्ण के ्बारे में ्बात करें तो हमारे पाि 
पाररससथसतक ्ा पतृथवी सवज्ान हमिेा 

सव््ों के तौर पर नहीं होते, लेसकन िभी 
कक्ा िमहू प्राकतृ सतक पररदृश् और उिके 
जीवन रूपों के िाथ जड़ुने में िम् व्तीत 
करते हैं (वित्-1 दखेें) । 

वित्-1 : ्बचच ेएक-दिूरे के िाथ, प्राकतृ सतक पररदृश् के िाथ और उिके जीवन रूपों के िाथ जड़ु रह ेहैं ।
Credits: Teacher at Marudam Farm School. License: CC-BY-NC.

्ॉकस-2 : विज्यान वशक्षया के वलए हमयारी 
कुछ पद्धवतययँा

सवज्ान को सिखाने और िीखने के सलए 
हमारी कु् पद्सत्ाँ हैं सजनके ्बारे में हमने 
इि लेख के िरुूआती सहसिे में सवसतार िे 
्बता्ा था (आई वंडर के सदिम्बर, 2021 
के अकं में प्रकासित...):

•	 विज्यान सीखने के वलए ज़मीन 
से शुरुआत : सवज्ान के ि्बिे 
िकारातमक पहल ू सकिी ्बचच े के 
अपने पररवेि को दखेने और अपने 
आि-पाि की अलग-अलग चीज़ों के 
्बारे में कैिे और क्ों जैिे िवाल पू् ने 
िे िरुू हो िकते हैं । ्बचचा खलुी चचा्ध 
में िासमल होकर अपने अवलोकनों के 
्बारे में िीखता ह ैऔर उनहें उन चीज़ों 
िे जोड़ता ह ैजो उिने िनुी ्ा पढ़ी हैं । 
इिमें ज्ान का वह ख़जाना भी िासमल 
ह ैजो सवज्ान महुै् ा कराता ह ै। अिल 
में, माध्समक सकूल तक ज़मीन िे िरुू 
करके िीखने पर ज़्ादा ज़ोर दनेा िही 

ही ह ै। ्बचच ेकी सवाभासवक सजज्ािा 
को परूा करने के सलए, हम उिे आि-
पड़ोि और उिके ्बाहर की कई चीज़ों 
िे अवगत कराते हैं ।

•	 विज्यान के कई नज़ररयों कपो एक 
सयाथ लयानया : अकिर ऐिा लगता 
ह ै सक सवज्ान ही ज्ान का एकमात्र 
व्वससथत ढाँचा ह ै। इिके अलावा, 
्बहुत िारा वैज्ासनक ज्ान ्ह मानकर 
रचा ग्ा ह ै सक पतृथवी पर मानव का 
प्रभतुव ह ै। सवज्ान के इन पहलओु ं के 
िामने आने पर उन पर िवाल उठा्ा 
जाना चासहए और प्रश्न उठाने िे आगे 
जाकर उनहें अलग-अलग दृसष्टकोणों के 
रूप में एकीकतृ त सक्ा जाना चासहए । 
्ह ज़रूरी ह ै सक कोि्ध की सकता्बों 
में पाए जाने वाले सवज्ान को ज्ान 
के केवल एक रूप के तौर पर िमझा 
जाए और ्ह सवीकार सक्ा जाए सक 
िाव्धभौसमक सन्मों पर ज़ोर दतेे हुए हम 
अकिर प्रकतृ सत की िनुदर जसटलताओ ं
को अनदखेा कर दतेे हैं ।

•	 सनद ््ज की समझ कया वनमया्जण : 
सवज्ान के सवसवर दृसष्टकोणों को एक 
िाथ लाने के अलावा सवज्ान को उिके 
िही िनदभ्ध में रखना भी ज़रूरी ह ै। 
ऐिा करने के सलए हमें अकिर उिके 
इसतहाि और िमाजिास्त्र में जाना 
पड़ता ह ै।

•	 अिधयारणयाओ ं कया जयाल ्ुननया : 
चूसँक सवज्ान के अलग-अलग लगने 
वाले िभी सवभाग अिल में आपि में 
जड़ेु हुए हैं और एक-दिूरे पर सटके हुए 
हैं, सवज्ान की सकिी भी अवरारणा की 
व्ाख्ा करने िे अकिर दसि्ों तरह 
की दिूरी अवरारणाए ँिामने आ जाती 
हैं! आपि में जड़ुी हुई ंहवा में टँगी इन 
अवरारणाओ ं की िमस्ा का हल 
सनकालने के सलए, अकिर पाठ््क्म 
का पनुग्धठन मददगार िास्बत होता ह ै। 
्ह उन थीमि के िाथ सक्ा जा िकता 
ह ै जो हमें सकिी ख़ाि जगह पर एक 
्बचच ेके िमतृद् अनभुवों िे लाभ लेने में 
मदद करती हैं ।

प्रकतृ सत के िाथ सफर िे जड़ुने की ्ह 
प्रसक््ा कोई ्बौसद्क क़वा्द नहीं ह,ै 
्बसलक अनभुव, काम और सचनतन िे 
सनकलने वाली प्रसक््ा ह ै। लोगों के ्बीच 
आपिी िम्बनर दिूरे िम्बनरों की तरह ही 
महत्वपणू्ध हैं । अगर हम ्ह मानते हैं सक 
हम िभी प्रकतृ सत के िाथ सफर िे जड़ुने के 
ििर पर हैं, तो हमारे सलए एक-दिूरे िे और 
एक-दिूरे के िाथ िीखना ज़रूरी हो जाता 
ह ै। सिक्कों को उनिे भी िीखना चासहए 
सजनहें वे पढ़ाते हैं क्ोंसक ्बचचों में अकिर 
ज़्ादा पैनी िमझ और िंवेदनिीलता होती 
ह ै। दिूरी ओर, ्बचचों िसहत िभी को अपने 
िीखने की सज़ममदेारी ख़दु लेनी चासहए । इि 
मा्ने में, कक्ाओ ंको चलते हुए अन्ुबनरों 
की तरह दखेा जा िकता ह ैसजन पर िमहू 
में चचा्ध की जाती ह ैऔर सनण््ध  सलए जाते 
हैं । इि तरह दखेें तो सवज्ान क्ा ह ै और 
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सिक्ा में इिकी क्ा जगह ह?ै सवज्ान िे 
जड़ेु सिक्कों के तौर पर, हम अपनी िमझ 
इन िवालों पर सकि तरह लाग ू करते हैं 
(्ॉकस-2 दखेें)?

मत्ेदों कपो शयावमल करनया

हमारे िलििे का प्रमखु सिद्ानत ्ह 
ह ै सक हम ्बचचों और व्सकों दोनों में 
उनकी पतृष्ठभसूम और पाररवाररक जीवन की 
सवसवरता को महत्व दतेे हैं । हम ्ह भी 
मानते हैं सक हरेक ्बचच े की ्ात्रा अलग 
होती ह ै। समिाल के तौर पर, जहाँ कु् 
्बचच े सवज्ान के नज़ररए को महत्व दतेे हैं, 
तो दिूरे कोई हसतकौिल वाला काम पिनद 
करते हैं और अन् आपिी िम्बनरों को 
लेकर उतिासहत होते हैं । ्हीं पर िीखने में 
मददगार के तौर पर हम अवरारणातमकता 
पर अपने फोकि को लेकर िवाल उठा 
िकते हैं और िमपे्र्ण और ्बसुद्मत्ता के 
दिूरे रूपों के सलए जगह ्बना िकते हैं । 

एक और उदाहरण में, सजि तरीक़े िे कु् 
्बचच ेसवज्ान के िाथ जड़ुते हैं, उिका िंवेग 
्बढ़ता जा िकता ह ै। क्ोंसक वह उनके 
सलए ज़्ादा-िे-ज़्ादा चीज़ों को एक-दिूरे 
के िाथ तेज़ी िे जोड़ने में मदद करता ह ै। 
दिूरों के सलए, सवज्ान लगातार कम िाथ्धक 
होता जाता ह,ै क्ोंसक इिके मलू सवचारों के 
िाथ अलगाव ्बढ़ता चला जाता ह ै। कु् 
मामलों में, सवज्ान में भागीदारी की कमी के 
पी्े एक भावनातमक अवरोर भी होता ह ै। 
्ही कारण ह ैसक ्बचचों के सलए हम उनकी 
भावनाओ ंको िाझा करने के कई मौक़े पैदा 
करते हैं । सन्समत िाझदेारी िमहू (िअेररंग 
िक्ध ल) के अलावा सथएटर की कक्ाओ ंका 
सन्समत आ्ोजन इि तरह की असभव्सति 
के सलए जगह ्बनाता ह ै। इिके िाथ-िाथ, 
सन्समत औपचाररक और अनौपचाररक 
्ैबठकों के दौरान ्बचच े की िीखने की 
्ात्रा को लेकर सिक्कों की व्सतिगत 
िमझ को एक-दिूरे के िाथ िाझा करने के 
सलए प्रोतिासहत सक्ा जाता ह ै। ्ह ्बाल-

केसनद्रत प्रणाली में भी महत्वपणू्ध ह ै। क्ोंसक 
ज्ब ्बचच े के सिक्क िंवाद नहीं करेंगे 
तो ममुसक़न ह ै सक ्बचच े की िमचूी ्ात्रा 
में आने वाली रुकावट पर ध्ान न जाए । 
्ह ध्ान रखना ज़रूरी ह ैसक अलगाव को 
लेकर िहज महििू करें । अगर ्बचचा इिके 
सलए तै्ार ह,ै तो हम ्बसुन्ादी चीज़ों पर 
सफर िे काम करते हैं । अगर नहीं, तो हम इि 
्बात को मान लेते हैं सक सवज्ान का नज़रर्ा 
इि िम् उनकी िीखने की ् ात्रा का सहसिा 
िा्द न हो ।

यह एक सयाथ कैसे जुडतया है

्हाँ के ्बचचों में कई सभननताओ ंके ्बावजदू 
कु् चीज़ें एक-िी हैं । ज्ब वे ्बाहर होते हैं तो 
उनमें एक जीवनतता होती ह;ै टेसकंग, कैं सपंग, 
्बाग़वानी, डांि, खले-कूद ्ा सजमनाससटक 
करते िम् उनके िरीर में एक उतिाह 
सदखाई दतेा ह ै सजिका वे आननद लेते हैं । 
वे इि ्बात का इनतज़ार नहीं करते सक कोई 
्बाहरी चीज़ उनहें उद्ीपन प्रदान करेगी । वे 
अपने ख़दु के खले ्बनाने और उनहें खलेने 
के सलए तै्ार रहते हैं । उनका ख़दु के िाथ 
एक गहरा िम्बनर ह ै सजिकी वजह िे वे 
िामसूहक रूप िे काम करते हुए भी अपनी 

भावनाओ ंको ध्ान में रखते हैं । प्रकतृ सत के 
िाथ उनका गहरा व्सतिगत ररशता भी ह ै
जो अलग-अलग तरीक़ों िे व्ति होता ह ै। 
अगर उनहें महििू होता ह ैसक वे कु् िम् 
के सलए अकेले रहना चाहते हैं, तो वे सकिी 
चट्ान पर ् ा सकिी पेड़ के नीच े्ैबठने िे नहीं 
सहचकते (वित्-2 दखेें) ।

हम दखेते हैं सक ्े ्बचच ेमाध्समक सकूल 
तक पहुचँने िे पहले ही, अपने अनभुवों िे 
िीखने लगते हैं और ख़दु ही कसड़्ाँ ्बनाना 
िरुू कर दतेे हैं । वे अलग-अलग सतर की 
पू् ता् में िासमल होने लगते हैं । उदाहरण 
के सलए, एक ताला्ब के पाररससथसतक तंत्र 
का अवलोकन करते िम्, उनके प्रश्न 
केवल वहीं तक िीसमत नहीं होते जो वे दखे 
रह ेहैं । िमभव ह ैसक वे कालपसनक ससथसत्ों 
के ्बारे में भी िोचने लगेंगे, जैिे — ज्ब 
ताला्ब िखू जाएगा तो क्ा होगा? ज्ब 
्बाररि होती ह ै और ताला्ब भर जाता ह ै
तो जीवन कैिे लौटता ह?ै उनके प्रश्न पू् ने 
के तरीक़े और चीज़ों का आननद लेने तथा 
उनकी िराहना करने में भी एक गहराई 
सदखाई दतेी ह ै। अगर कोई चीज़, ्हाँ तक   
सक कोई वैज्ासनक तथ् भी उनके अनभुव 

वित्-2 : मरुदम िाम्ध सकूल के ्बचचों का प्रकतृ सत के िाथ एक गहरा नाता ह ै।
Credits: Teacher, Marudam Farm School. License: CC-BY-NC.



32 vkbZ oaMj--- रीडिस्कवररंग स्ककू ल साइंस  ससतम्बर, 2022

िे मले न खाए, तो वे उििे िहमत होने 
की जलदी नहीं सदखाते । िाथ ही, वे ऐिी 
मले न खाने वाली चीज़ को सवीकार करके 
अपने प्रश्न को ्ह िोचकर भसव्् के सलए 
खलुा रख िकते हैं सक कभी-न-कभी इिका 
िमारान िमभव ह ै। 

हम दखेते हैं सक ्बचच े िाव्धभौसमक 
अवरारणाओ ं के िाथ रीरे-रीरे पररसचत 

होते हुए अपने ज्ान को औपचाररक रूप 
दनेे लगते हैं । पाररससथसतक तंत्र का अध््न 
और आगे ्ह एहिाि सक कु् जीसवत 
वसतएु ँ ख़दु ही एक पाररससथसतक तंत्र हैं 
(जैिे एक गलूर का पेड़ िैकड़ों प्रजासत्ों 
का िर होता ह)ै अनकूुलन, प्रजनन, प्रवाि, 
पाररससथसतक आवाि जैिी अवरारणाओ ं
की िरुुआती ठोि िमझ और उनके प्रसत 
प्रििंा का भाव पैदा करता ह ै। हम ्ह भी 
दखेते हैं सक ्बचच े अनदर िे ्ह िमझने 
लगते हैं सक वे एक खाद्य जाल का सहसिा हैं 
और इि एहिाि िे प्रकतृ सत को लेकर उनका 
अनभुव ्बदल जाता ह ै। ्हाँ तक   सक अपने 
आि-पाि के िारारण तथ् सजनहें  हमिेा 
‘िामान्’ माना जाता रहा है ,  अ्ब ज़्ादा 
महत्व लेने लगते हैं । समिाल के तौर पर, 

सतलचटे्, स्पकली और चींसट्ाँ जो हमिेा 
हमारे िरों में रहते हैं, उनहें अ्ब केवल ऐिे 
प्रासण्ों के रूप में नहीं दखेा जाता सजनके 
िाथ हम जगह िाझा करते हैं, ्बसलक उनहें 
अ्ब हमारे अपने सथानी् पाररससथसतक तंत्र 
के सहसिे के तौर पर दखेा जाने लगता ह ै। 

्बचचों में अपनी सविे्  ससथसत की िमझ 
भी सवकसित होने लगती ह ै। वे इि प्रणाली 
का सहसिा होने की गमभीरता को पहले 
की तलुना में ज़्ादा तीव्रता और िजगता 
के िाथ अनभुव करते हैं । वे इि ्बात को 
और ज़्ादा िाि ढंग िे दखेने लगते हैं 
सक प्राकतृ सतक प्रसक््ाओ ं के िाथ इनिानी 
भागीदारी ्बाक़ी जीसवत प्रासण्ों की तलुना 
में अलग ह ै और इनिान उिे नक़ुिान 
पहुचँाने में ज़्ादा िक्म ह ै। इि तरह की 
िमझ प्रकतृ सत के िाथ एक ज़्ादा व्सतिगत 
जड़ुाव की ओर ले जाती ह ैसजिमें िहानभुसूत 
और सज़ममदेारी भी उतनी ही होती ह ैसजतना 
सक उतिाह और कौतहूल । ्ह कई रूप ले 
िकता ह,ै उदाहरण के सलए, िहरी क्ेत्रों में 
पालत ू जानवरों और िरेल ू पौरों के िाथ 
्बचचों के गहरे िम्बनर सवकसित होते हैं । 

इि सवकाि का एक दिूरा पहल ू्ह ह ैसक 
्बचच ेिंवेदी अनभुवों को पहले की तलुना 
में ज़्ादा गहरे और ज़्ादा भावनातमक 
सतर पर िमझने लगते हैं । उदाहरण के 
सलए, हम दखेते हैं सक ्ोटे ्बचचों के सलए 
्बाररि का अनभुव उमगं िे भरा हो िकता 
ह ैक्ोंसक वे ्बाररि में खलेना पिनद करते 
हैं । इिके उलट, एक ्बड़ा ्बचचा ्बाररि 
और दिूरे ्बचचों को ्बाररि में खलेते हुए 
दखेने का आननद ले िकता ह,ै िाथ ही 
्बाररि द्ारा प्रदान सकए जाने वाले जीवन 
अवलम्ब के महत्व को िमझ िकता ह ै। 
उनमें िे कई ्बचच े प्रकतृ सत के िाथ अपने 
िम्बनर को कसवता और कला के रूप में 
असभव्ति करने लगते हैं । जैिे-जैिे प्रकतृ सत 
के िाथ ्बचच ेका िम्बनर गहरा होता जाता 
ह,ै वह पाररससथसतकी में ज़्ादा जसटल 
अवरारणाओ ं को िमझने के सलए तै्ार 
होने लगता ह,ै जैिे जैव सवसवरता और 
िंरक्ण (वित्-3 दखेें) । 

जीिन की िुनौवतयों कया सयामनया 

कु् हद तक, सवज्ान हरेक ्बचच े के ्बड़े 
होने और ्बाहरी दसुन्ा िे जड़ुने की उिकी 

वित्-3 :कई ्बचच ेप्रकतृ सत के िाथ अपने िम्बनर 
को कसवता और कला के रूप में व्ति करते हैं ।
Credits: Teacher, Marudam Farm School. License: 
CC-BY-NC.

वित्-4 : ज़मीन पर रहते हुए नए सक्सतज पर पहुचँना ।
Credits: Teacher, Marudam Farm School. License: CC-BY-NC.
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्ॉकस-3 : ढरया्ज सपोि कपो िुनौती देनया 

जीवन की चनुौसत्ों िे सनपटने में ्बचचों 
की मदद करने वाली कई पद्सत्ाँ सवज्ान 
के ढाँच ेिे परे हैं :

•	 एक प्रमखु पद्सत ह,ै ्बाहर रहना 
िीखना और इिके िाथ िहज होने 
के तरीक़े खोजना । जंगल में अकेले 
रहना, तैरना िीखना ्ा चट्ान पर 
चढ़ना ्ा खो जाने पर सकिी भदूृश् 
के ज़ररए अपना रासता खोजना कई 
डर पैदा कर िकते हैं । लेसकन ्े 
सवकाि के अविर भी हैं और ्ह 
सवकाि गहरा और सनरनतर होता 
ह ै। ्हाँ तक     सक जो एक ही जंगल 
में कई ्बार ग्ा है,  उिे भी ख़दु को 
चनुौती दनेे के नए-नए तरीक़े समलेंगे । 
हम अकिर जान-्बझूकर खो जाने का 
अनभुव करते हैं !  हमारे भीतर कोई 
चीज़ इिकी ओर आकस््धत होती 
ह ै क्ोंसक वापिी  का रासता ढँूढ़ने 
का रोमांच ्बहुत  पसुष्टकारक होता 
ह ै। ्ह ख़दु के प्रसत सवश्वाि, भदूृश् 
में सवश्वाि  और  इििे जड़ेु होने की 
भावना पैदा  करता ह ै। पहाड़ी पर 
एक चट्ान ह ैसजिे हम िारुकू पाराई 

्ा सफिलने  वाली चट्ान कहते हैं । 
अपनी िाप्ासहक िैर के दौरान हम 
अकिर इिके पाि जाते हैं । इि पर 
चढ़ना हममें िे कई लोगों को दसुवरा 
में डाल दतेा ह ै। हम चनुौती को अपनी 
गसत िे  सवीकार करना िीखते हैं । 
कु् ख़्ूबिरूत ्ात्राए ँवहीं िरुू हुई हैं, 
उिी चट्ान की तलहटी पर ।

•	 एक और पहल ू सजि पर हम ज़ोर 
दतेे हैं, वह ह ै भावनाओ ं को लेकर 
खलुापन, िाथ ही भावनातमक रूप 
िे लचीलापन । इिमें िरुसक्त जगहें 
्बनाकर मदद की जाती ह ैसजिमें ्बचच े
इि ्बात को ्ेबहद िंवेदनिीलता के 
िाथ व्ति कर िकते हैं सक वे अपने 
जीवन में कहाँ हैं । अपनी ख़दु की 
्ात्रा के अनभुव िाझा करने में उनकी 
ओर िे गहन सचनतन की ज़रूरत होती 
ह,ै जो ्बदले में उनहें ज़्ादा जागरूक 
सवद्याथजी ्बनने में मदद करता ह ै। ्ह 
हमें उन िभी को पहचानने, िराहने 
और उनकी दखेभाल करने के सलए 
भी प्रोतिासहत करता ह ैजो हमारा िाथ 
द े रह े हैं — मनु् ् और ग़ैर-मनु् ् । 
्बचच े िमानभुसूत के िाथ दिूरों की 
्बात िनुना भी िीखते हैं । ्ह एक 

ऐिा कौिल ह ै जो व्सकों में कम 
ही सदखाई दतेा ह ै। िलाह ्ा िांतवना 
के िाथ ततकाल प्रसतसक््ा सदए स्बना 
सकिी की ्बात िनुना ्ा इिे ख़दु के 
जीवन के पहलओु ंिे जोड़ना कई ्बार 
हमारे सलए िीखी हुई ंचीज़ों को भलूने 
जैिा होता ह ै।

•	 सजन चीज़ों को हम अपने आि-
पाि िटता हुआ दखेते हैं उनहें लेकर 
िवाल करना और पड़ताल करना भी 
जीवन की चनुौसत्ों िे सनपटने में इि 
तरह महत्वपणू्ध ह ैसक सवज्ान की मदद 
के ्बावजदू वह अकिर इििे आगे 
सनकल जाता ह ै। हम कीटनािकों 
के ्बारे में ्बात क्ों करते हैं, ज्बसक 
कई ्बार हम इिकी मदद िे उगाए गए 
आल ूखाते हैं? गाँवों की जीवनिलैी 
ऐिी क्ों होती ह?ै सकिका िर कहाँ 
ह ै्ह सकि ्बात िे त् होता ह?ै कु् 
लोग ऐिा क्ों मानते हैं सक मो्बाइल 
िोन का ्बहुत ज़्ादा इसतेमाल 
नक़ुिानदहे हो िकता ह?ै ख़दु की 
और अपने िमाज की ्ेबहद गहरी पैठ 
वाली आदतें एक ऐिी चीज़ ह ैसजि 
पर हम िभी को िोचना चासहए ।

्ात्रा का सहसिा होता ह ै(्ॉकस-3 दखेें) । 
जीवसवज्ान के सव्् अकिर ्बचचों को ख़दु 
के ्बदलते िरीर, सवासथ् और सचसकतिा 
के ्बारे में गहरी ्बातचीत करने में मदद 
करते हैं । पाररससथसतक अवरारणाओ ं का 
अध््न प्रकतृ सत के िाथ ्बीतने वाले उनके 
िम् में कु् न्ा जोड़ता ह,ै जैिे वे क्ा 
दखेते हैं और अपने अवलोकनों को कैिे 
िाझा करते हैं । भौसतकी और रिा्नसवज्ान 
की अवरारणाए ँ ्ह िमझने में मदद कर 
िकती हैं सक असनव्धहनी् प्रौद्योसगकी के 
िाथ जड़ुी िमस्ाए ँ कहाँ िे पैदा होती 
हैं । सवज्ान उनहें ्बदलती हुई दसुन्ा के 
्बारे में ्बात करने और ्बड़े पैमाने पर हो 

रही िटनाओ ं को दसैनक गसतसवसर्ों िे 
जोड़कर दखेने के सलए एक ढाँचा भी दतेा ह ै 
(वित्-4 दखेें) । उदाहरण के सलए, मोटर 
वाहनों के इसतेमाल को जलवा् ुपररवत्धन 
के िाथ जोड़ने िे वे अपने पररवहन सवकलपों 
के ्बारे में ज़्ादा जागरूक हो जाते हैं । उनमें 
िे कई ्बचच ेचलने, दौड़ने और िाइसकल 
चलाने के िाथ ररशता ्बनाने लगते हैं ।

इिी तरह, खतेी के रािा्सनक और 
औद्योसगक तरीक़ों के ्बारे में अध््न करने 
िे उनहें जैसवक तरीक़ों िे लगाए गए अपने 
्बग़ीचों को िराहने में मदद समलती ह,ै िाथ 
ही उनिे और आि-पाि के खतेों िे समलने 

वाले भोजन के ्बारे में भी । वे इनमें िे कई 
चीज़ों के ्बारे में अपने पररवार के लोगों िे 
्बात भी कर पाते हैं । 

एक ्बचच े को दसुन्ा के िाथ ्बरा्बरी के 
सतर पर खड़ा होने के सलए ्ह भी महत्वपणू्ध 
ह ैसक वह िकारातमक और जीवन को पषु्ट 
करने वाले काम को करने में ििति महििू 
करे । ्ह काम पेड़-पौरों की दखेभाल 
करना, ्बग़ीच े के सकिी सहसिे की दखेरेख 
करना, ्बीज इकट्ा करना, जानवरों की 
दखेभाल करना, खते के कामों में भाग लेना, 
दिूरे ्बचचों ्ा व्सकों की िीखने की ्ात्रा 
में उनकी मदद करना, िमदुा् के सलए खाना 
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पयूवण्जमया अरुण मरुदम िाम्ध सकूल की िंसथापक िदस् और प्ररान सिसक्का हैं । इि सकूल की िरुुआत 2009 में 20 ्बचचों के िाथ हुई थी और 
अभी इिमें लगभग 120 ्बचच ेहैं । पसूण्धमा पाठ््क्म सवकसित करने िे लेकर सिक्क प्रसिक्ण और प्रिािन तक, सकूल चलाने के हर पहल ूमें िासमल 
रहती हैं । वह सप्ले 20 िालों िे अपनी कक्ाओ ंमें सवज्ान के सलए नई पद्सत्ाँ सवकसित करने में भी िासमल रही हैं । पसूण्धमा मरुदम में आठ िालों िे 
एक वास््धक हसतकौिल िप्ाह का आ्ोजन करती आ रही हैं, सजिमें कई पारमपररक सिलपकार और कलाकार आते हैं और अलग-अलग सकूलों िे 
आए ्बचचों को अपना कौिल सिखाते हैं । वह सप्ले िात व्षों िे वैकसलपक सिक्ा नेटवक्ध  की िसक्् िदस् भी रही हैं और तीन िाल पहले उनहोंने 
तसमलनाडु च्ैपटर िरुू करने में भी कािी महत्वपणू्ध भसूमका सनभाई थी । 

वनशयानत सप्ले कु् िालों िे पढ़ाना िीख रह ेहैं, वे ज़्ादातर मरुदम में और गसम््ध ों के दौरान नेपाल में मािा्ध िाउणडेिन में व्सत रहते हैं । पाररससथसतक 
सवज्ान में उनकी उतनी ही रुसच ह ैसजतनी ्बाग़वानी करने और जंगलों में ह ै। इन ि्बको िामसूहक ढंग िे िीखने के अनभुवों के रूप में एक िाथ लाने की 
प्रसक््ा उनहें एक ितत चनुौती की तरह लगती ह ै। उनकी िामंजस्पणू्ध जीवन जीने की पद्सत्ों में भी गहरी रुसच ह,ै ख़ाितौर पर िामदुास्क जीवन के 
िनदभ्ध में । अनुियाद : अरसवनद गपु्े        पुनरीक्षण : ििुील जोिी         कॉपी एविटर : अनजु उपाध्ा्

Note: Source of the image used in the background of the article title: ‘Moving beyond’. Credits: Teacher, Marudam Farm School. License: CC-BY-NC

•	 सिक्कों के तौर पर, हमें सवद्यासथ्ध्ों को सवज्ान की परसपर िम्बसनरत अवरारणाओ ंको इि तरह िमझने 
में मदद करने में िक्म होना चासहए सक उनहें ्बदलती दसुन्ा के ्बारे में ्बात करने के सलए एक ढाँचा समल 
िके । ्ह कई ्बार हमारे सवद्यासथ्ध्ों के िमतृद् अनभुवों को िासमल करके पाठ््क्म को पनुग्धसठत करने में 
मदद करता ह ै।

•	 ्बचचों को ख़दु के िाथ एक गहरा िम्बनर सवकसित करने का मौक़ा समलना चासहए सजििे वे िामसूहक 
रूप िे काम करते हुए भी अपनी भावनाओ ंको ध्ान में रख िकें  ।

•	 एक ्बचच ेको दसुन्ा के िाथ ्बरा्बरी के सतर पर खड़ा होने के सलए ् ह भी महत्वपणू्ध ह ैसक वह िकारातमक 
और जीवन-पसुष्ट करने वाले काम करने में ििति महििू करे ।

•	 हमें ्ह सवीकार करने के सलए भी तै्ार रहना चासहए सक हो िकता ह,ै सकिी क्ण पर सवज्ान का नज़रर्ा 
िा्द ्बचच ेकी िीखने की ्ात्रा का सहसिा न हो और ज्ब ऐिा हो तो इि पर लौटने के सलए हमें तै्ार 
रहना चासहए ।

•	 सिक्कों के तौर पर, हमें सकिी रारणा को लेकर ख़दु के सवचार पर िवाल उठाने, िाथ ही िमपे्र्ण और 
्बसुद्मत्ता के दिूरे रूपों के सलए जगह ्बनाने के सलए तै्ार रहना होगा ।

•	 सिक्क के तौर पर हमारे सलए ् ह भी महत्वपणू्ध ह ैसक ्बचच ेकी िीखने की ् ात्रा के ्बारे में अपनी व्सतिगत 
िमझ को िाझा करने के सलए हमारे पाि औपचाररक और अनौपचाररक मंच हों ।

मुखय व्नदु

्बनाना, सकिी हसतकौिल में तललीन होना 
वग़ैरह कु् भी हो िकता ह ै। ्ह िम्बनरों 
के उनके अपने सथानी् पाररससथसतक तंत्र 
के भीतर िरुू होता ह ैऔर रीरे-रीरे ्बाहर 
की ओर ्बढ़ता ह ै। 

हम दखेते हैं सक कई पद्सत्ाँ जो ्बचचों 
को जीवन की चनुौसत्ों का िामना करने में 
मदद करती हैं, वे एक ऐिे िमाज के सलए भी 
महत्वपणू्ध होती हैं (्ेबिक व्सकों िमते) 

जो पतृथवी के िाथ और ज़्ादा तालमले 
स्बठाने की ससथसत में पहुचँना चाहता ह ै। 
त्ब िामान् तौर पर सवज्ान और सिक्ा के 
प्रसत हमारा नज़रर्ा, प्रकतृ सत के िाथ सफर िे 
जड़ुने और उिकी दखेभाल करने के हमारे 
नज़ररए िे अलग नहीं रह जाता ।

िलते-िलते

्हाँ हमने मरुदम में प्रचसलत कु् िामान् 
पद्सत्ों के ्बारे में ्बताने की कोसिि की 

ह,ै लेसकन अभी ्बहुत कु् िाझा सक्ा 
जाना ्बाक़ी ह ैजो हम वासतव में िीखने की 
व्सतिगत और िामसूहक ्ात्राओ ंमें दखेते 
हैं । इन ‘एकीकरण के अनभुवों’ को व्ति 
करना हमारे सलए आतम-सचनतन की तरह 
रहा ह ैऔर उममीद ह ैसक ्ह अन् पेिवेरों 
के सलए भी सदलचसप होगा ।


