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ररससथसतकी तंत्र में सवसभनन 
जीवों के मध् खाद्य-िम्बनरों 
की िमझ में सवसभनन जीवों 

के ्बीच खाद्य सनभ्धरता िे पररच् िासमल 
होता ह ै। इिमें उतपादक, उपभोतिाओ ंऔर 
अपिटकों की भसूमकाए ँिासमल हैं; प्रकाि 
िंशे््ण के द्ारा िरल आसणवक पदाथषों का 
जसटल पदाथषों में ्बदलना, जसटल आसणवक 
पदाथषों का िरल आसणवक पदाथषों में सविटन 
और इनमें िे प्रत्ेक प्रसक््ा में ऊजा्ध का 
रूपानतरण; और इन िम्बनरों में मनु् ्ों की 
भसूमका । अकिर इन िभी पहलओु ं को 
असत-िरलीकरण सकए स्बना उभारना एक 
जसटल का््ध ह ै।

सिक्ण का िामान् तरीक़ा ्ह ह ै सक ्ह 
खाद्य-िम्बनरों के िरल मॉडल िे िरुू 
सक्ा जाए और सफर इिके इद्ध-सगद्ध जसटल 
अवरारणाए ँ जोड़ी जाए ँ। इिका अथ्ध ्ह 
होता ह ै सक पारमपररक रूप िे प्रारसमभक 
सतर तक खाद्य-िम्बनरों का सिक्ण खाद्य-
ितृखंला और ्बहुत हुआ तो खाद्य-जाल के 

सिक्ण तक ही िीसमत रह जाता ह ै। सिक्क 
्बताते हैं सक ्बचचों के सलए इन दोनों मॉडलि 
को िमझना आिान होता ह ै। अल्बत्ता, 
िोर दिा्धते हैं सक दोनों ही मॉडल ्बचचों में 
कई भ्रासनत्ाँ ्ोड़ दतेे हैं । 

विद्यावथ्जयों की कुछ सयामयानय भ्यावनतययँा 

एक िरल खाद्य-ितृखंला िे प्रारसमभक सतर 
के कई सवद्याथजी पररसचत होते हैं, इि ्बारे में 
उनके कु् सवचार दखेते हैं । (वित्-1 दखेें)

1. प्याथवमक सतर  के उप्पोतियाओ ं
की जनसखंयया में पररित्जन एक यया 
अवधक उतपयादकों की जनसखंयया कपो 
प््यावित नहीं करेगया— उदाहरण के सलए, 
सवद्याथजी िा्द ्ह मान लें सक सटड्सड्ों 
की जनिंख्ा में पररवत्धन का िाि की 
जनिंख्ा पर प्रभाव नहीं होगा । ् ह मान्ता 
सक उतपादक उपभोतिाओ ंिे सवतंत्र ह,ैआगे 
चलकर एक िंकीण्ध सवचार में त्दील हो 
िकती ह ैसक हमें उपल्र िंिारन अननत 
्ा इतनी प्ा्धप् मात्रा में उपल्र हैं सक हमें 

प्यारवम्क सतर तक के 
विद्यावथ्जयों कपो खयाद् 
सम्नधों के ्यारे में खयाद्-
शृंखलया और खयाद्-जयाल के 
मयाधयम से पररवित करयायया 
जयातया है । विव्नन शपोध यह 
दशया्जते हैं वक इन दपोनों ही 
तरीक़ों से खयाद्-सम्नधों 
के वशक्षण में विद्यावथ्जयों 
में कुछ भ्यावनतययँा ्न जयाती 
हैं । तपो कुछ प्मुख भ्यावनतययँा 
कयया हैं? और इनहें दयूर करने 
के वलए वशक्षण सम्नधी 
रणनीवतययँा कयया होंगी?
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इनके चकु जाने की सचनता करने की ज़रूरत 
नहीं ह ै। 

2. खयाद्-शंृखलया में मौजयूद कपोई 
आ्यादी वकसी दयूसरी आ्यादी कपो त्ी 
प््यावित करेगी ज् िे वशकयारी और 
वशकयार दपोनों के सम्नध में हों । उदाहरण 
के सलए, सवद्याथजी ्ह मान िकते हैं सक 
मेंढकों की जनिंख्ा में पररवत्धन िे केवल 
सटड्डों और िाँपों की जनिंख्ा प्रभासवत 
होगी । िाि और चीलों की जनिंख्ा 
इििे अप्रभासवत रहगेी । इिका मतल्ब 
्ह हुआ सक भले ही सवद्याथजी पररवत्धन 
के दोनों ओर के प्रभावों को दखे िकते हैं, 
लेसकन खाद्य िम्बनरों पर उनकी िमझ 
ितृखंला में िीर ेतौर पर जड़ेु जीवों तक ही 
िीसमत ह ै। वे अकिर ्ह मान िकते हैं सक 
पाररससथसतक तंत्र में मौजदू ििति सव-
सन्नत्रण व्वसथा इन िीर ेिम्बनरों के परे 
सकिी भी क्सत की भरपाई कर िकती ह ै।

3. एक आ्यादी में ्दलयाि खयाद्-
जयाल के पररपथ में विव्नन मयागषों से 
आगे नहीं ्ढे़गया । उदाहरण के सलए 
्बचच े्ह मान िकते हैं सक पररतंत्र में 
मौजदू सटड्डों की जनिंख्ा में पररवत्धन 
िाि खाने वाले जानवरों की जनिंख्ा ्ा 
उनका सिकार करने वाले मांिाहारर्ों की 
जनिंख्ा को सकिी भी तरह िे प्रभासवत 
नहीं करेगा । 

4. वकसी वशकयार की जनसखंयया में 
पररित्जन, उसके वशकयारी की जनसखंयया 
के आकयार कपो प््यावित नहीं करती । 
उदाहरण के सलए सवद्याथजी ्ह मान िकते 

हैं सक पररतंत्र में मौजदू मेंढकों की जनिंख्ा 
में पररवत्धन, उिी पररतंत्र में मौजदू िाँपों की 
जनिंख्ा को प्रभासवत नहीं करेगा । ्ह 
भ्रासनत उि ससथसत में ज़्ादा आम हो िकती 
ह ैज्ब हम खाद्य-िम्बनरों को अलग-थलग 
िटनाए ँ मान लेते हैं और उनका िम्बनर 
सवसभनन जैसवक प्रसक््ाओ ं (जैिे-खाद्य 
उपल्रता के आरार पर प्रजनन िम्बनरी 
लाभ ्ा हासन्ाँ) िे नहीं जोड़ते ।

5. वकसी खयाद्-शंृखलया में उचितर सतर 
पर वसथत आ्यादी शंृखलया में अपने से 
वनिले सतरों पर मौजयूद स्ी आ्यावदयों 
कया वशकयार करती है । ऐिा खाद्य-ितृखंला 
के िरल सनरूपण की वजह िे सकिी खाद्य 
(टॉसफक) सतर पर सवसभनन प्रजासत सवसिष्ट 
खाद्य-िम्बनरों पर प्ा्धप् ्बातचीत के 
अभाव और िीसमत उदाहरणों के आरार 
पर असतिामान्ीकरण (जैिे — ्ह तथ् 
सक ्बाि कई िाकाहारी जनतओु ंको खाता 
ह)ै की वजह िे हो िकता ह ै। कई मामलों में 
सवद्याथजी खाद्य-सपरासमड के आरेख की इि 
तरह ग़लत व्ाख्ा कर लेते हैं सक खाद्य-
ितृखंला में िवयोचच सतर (सिखर) पर ससथत 
प्रजासत उन िभी प्रजासत्ों का भक्ण करती 
ह ैजो उििे सनचले सतरों पर हैं ।

6. ज् खयाद् जयाल में वकसी एक 
आ्यादी के आकयार में ्दलयाि आतया 
है, तपो ्याक़ी आ्यावदययँा ्ी उसी तरह 
्दलेंगी । हालाँसक अनति्धम्बनरों के 
िमझने की सवद्यासथ्ध्ों की क्मता सिक्क 
के सलए उतिाहवर्धक हो िकती ह ै परनत ु
खाद्य-जाल के िारे अनति्धम्बनरों को िरल 

रेखी् मान लेना खाद्य-िम्बनरों की ग़लत 
व िरलीकतृ त िमझ ह ै।

7. अपघटक खयाद्-शंृखलया कया वहससया 
नहीं हपोते । चूसँक प्रारसमभक सतर तक की 
पाठ््पसुतकों में दिा्धए गए खाद्य-जाल 
के उदाहरणों में अपिटकों और अन् 
िकू्मजीवों की भसूमका के ्बारे में सपष्ट रूप 
िे उललेख नहीं सक्ा जाता इिसलए कई 
सवद्यासथ्ध्ों के मन में ्ह रारणा ्बन िकती 
ह ैसक अन् जीवों के खाद्य-िम्बनरों में इन 
जीवों की कोई भसूमका नहीं होती ।

8. खयाद्-शंृखलयाओ ं और खयाद्-जयालों 
में पदयाथषों कया प्ियाह हपोतया है, ऊजया्ज कया 
नहीं । चूसँक पारमपररक सिक्ण में इि तरह 
िे प्रसततु सक्ा जाता ह ैसक एक जीव दिूरे 
जीव का भक्ण करता ह,ै इिसलए ज़्ादातर 
्बचच े ्ह नहीं िमझ पाते सक खाद्य-
ितृखंलाओ ंऔर खाद्य-जालों में प्रत्ेक सतर 
पर ऊजा्ध का भी सथानानतरण भी होता ह ै।

विद्यावथ्जयों की भ्यावनतयों कपो कैसे 
सम्पोवधत करें?

हम माध्समक सतर पर खाद्य-ितृखंला और 
खाद्य-जाल को सकि तरह िे प्रसततु करें सक 
वह इन भ्रासनत्ों को िम्बोसरत करें? कु् 
रणनीसत्ाँ इि तरह हो िकती हैं :

1. वकसी अपेक्षयाकृत ्डी सयामयानय 
शे्णी के अनतग्जत विवशटि जीिों के 
खयाद्-सम्नधों से विद्यावथ्जयों कपो 
पररवित करयानया । उदाहरण के तौर पर, 
पहले कीटों के िामान् खाद्य-िम्बनरों िे 
पररच् करवाए ँऔर सफर कीटों के सवसभनन 

 वित्-1 :  प्राथसमक सकूल सतर पर उप्ोग की जाने वाली एक िरल खाद्य ितृखंला

िाि    ग्ािहॉपर   मेंढक                िाँप               चील 
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िमहूों,जैिे — सततली, चींटी और कॉकरोच 
की खानपान की आदतों के ्बीच के अनतरों 
को सपष्ट करें । इिके आरार पर सततसल्ों 
की दो-तीन प्रजासत्ों के पो्क पौरों के 
्बीच अिमानताओ ंपर चचा्ध की जा िकती 
ह ै। ्ह कम िरलीकतृ त उदाहरण तो प्रसततु 
करेगा ही, िाथ में सवद्याथजी अपनी प्रजासत 
िम्बनरी ि्दावली को सवसतार द े पाएगँे 
और पाररससथसतक तंत्र की िेहत के सलए 
जैव सवसवरता का महत्व भी दखे पाएगँे ।

2. विद्यावथ्जयों से कक्षया में वजन खयाद्-
सम्नधों पर ििया्ज हुई है, उसके दयायरे 
कपो विसतयार देनया । सवद्यासथ्ों के िाथ इि 
तरह के उदाहरण िाझा करना जहाँ सिकारी 
और सिकार अलग तरह के खाद्य-िम्बनरों 
में भी सलप् होते हैं, जैिे —िन ्बी्र (भाल ू
की एक प्रजासत) द्ारा िहद और फल 
का भक्ण । सिकार-सिकारी िम्बनरों के 
अलावा, सवद्यासथ्ों को उनके वासतसवक 
िंिार िे जड़ेु मतृतोपजीवी और परजीसव्ों 
िे भी पररसचत कराना और उनकी खोज्बीन 
करना । इिमें लकड़ी के िड़ते लट्ों पर 
रिकेैट कवक का अवलोकन ्ा मच्रों का 
मनु् ्ों, गा्-भड़ेों और कुत्तों के िरीर िे 
खनू चिूने जैिे उदाहरण सलए जा िकते हैं ।

3. खयाद्-शंृखलया में ऊपर नीिे 
(पदयानुरिम) कपो कम महत्ि देनया । 
पारमपररक सिक्ण में खाद्य-िम्बनरों को 
एक सपरासमड के रूप में दिा्ध्ा जाता ह,ै 
सजिमें सवसभनन टॉसफक सतर होते हैं । इि 
प्रकार के रेखी् सनरूपण िे सवद्याथजी ्ह 
मान िकते हैं सक ज़्ादातर जीव सिि्ध  एक 
टॉसफक सतर पर ही सफट होते हैं ्ा जो जीव 

उचच टॉसफक सतर पर हैं वह अपने िे नीच े
के िभी टॉसफक सतर के जीवों का उपभोग 
करता ह ै। इििे सनपटने के सलए नेटवक्ध नमुा 
टॉसफक सतरों पर चचा्ध कीसजए ।

4. खयाद्-सम्नधों के ज़ररए पदयाथषों के 
पुनि्जरिण पर ज़पोर दीवजए । उदाहरण के 
तौर पर, ्ह सववरण दीसजए सक उतपादक 
भोजन ्बनाते हैं, अपिटक मतृत जीवों पर 
सक््ा करके उनहें िरल ्ौसगकों में तोड़ 
दतेे हैं और कैिे श्विन में मतुि का्ब्धन-
डाईऑकिाइड प्रकाि िंशे््ण का कचचा 
माल ्बन जाती ह ै।

5. ऊजया्ज की य्ूवमकया कपो उ्यारें । खाद्य 
सनभ्धरता की कड़ी ऊजा्ध के एक रूप िे दिूरे 
में रूपानतरण के िाथ जोसड़ए । उदाहरण 
के सलए, ्बताइए सक कैिे पादपों में प्रकाि 
िंशे््ण के दौरान िौर ऊजा्ध रािा्सनक 
ऊजा्ध में पररवसत्धत होती ह ै्ा कैिे जनतओु ं
में पाचन सक््ा के दौरान रािा्सनक ऊजा्ध 
का पररवत्धन ऊ्मी् ऊजा्ध (िरीर के 
तापमान के सन्मन के सलए) और ्ाँसत्रक 
ऊजा्ध (सजिका उप्ोग पेसि्ों के िंचालन 
के सलए) में पररवसत्धत होती ह ै।

6. ऐसी गवतविवधययँा ि उदयाहरण प्सतुत 
करें वजनसे खयाद्-शंृखलया और खयाद्-
जयाल कया गवतशील और अरेखीय 
सि्याि सयामने आए । सवद्यासथ्ध्ों को 
सथानी् प्राकतृ सतक अथवा कतृ सत्रम पररवेि 
में थोड़ी-िी प्रजासत्ों के खाद्य-िम्बनर 
का लम्ेब िम् तक अध््न उनहें अरेखी् 
सवभाव का एहिाि द ेिकता ह ै। एक तरीक़ा 
्ह हो िकता ह ै सक सवद्यासथ्ध्ों को उनके 
सथानी् पररवेि में जैिे, उनहें ्ह दखेने 

को पे्रररत करें सक पालत ूजानवर क्ा खाते 
हैं । सवद्याथजी आमतौर पर दखे े जाने वाले 
पसक््ों, कीटों, कतृ नतकों (चहूा/सगलहरी) 
आसद की खाने की आदतों के अवलोकनों 
का ररकॉड्ध रख िकते हैं । इन अवलोकनों के 
आरार पर कक्ा में चचा्ध करें । दिूरे तरीक़े में 
एक गसतसवसर की जा िकती ह ै। सवद्यासथ्ध्ों 
को उनके द्ारा ्बनाए टेराररर्म में चींसट्ों, 
केचओु ंऔर सततसल्ों की दखेभाल करने 
को कहा जा िकता ह ै। तीिरे तरीक़े में 
कम्प्टूर-जसनत एनीमिेन का िहारा सल्ा 
जा िकता ह ै। उदाहरण के सलए सवद्यासथ्ध्ों 
को सकिी पररतंत्र में मौजदू खाद्य-िम्बनरों 
में पररवत्धन को िमझाने के सलए सकिी केि-
सटडी के इद्ध-सगद्ध एनीमिेन ्बनाने में मदद 
करें ।

िलते-िलते

खाद्य-ितृखंला और खाद्य-जाल िे 
सवद्यासथ्ध्ों का पररच् ऐिे परसपर जड़ेु 
िम्बनरों के व्ापक िनदभषों िे करा्ा 
जाए जो अिरल-रेखी् हों,सजनमें मानव 
भी िासमल हों, िम् के िाथ ्बदलते हों, 
ऊजा्ध और पदाथषों दोनों का चक्ण होता 
हो और सवद्यासथ्ध्ों के वासतसवक जीवन में 
अवलोकन ्ोग् हों, तो सवद्यासथ्ध्ों में कम 
भ्रासनत्ाँ पनपेंगी । इि उद्शे् को हासिल 
करने सलए हमने कु् मोटी-मोटी सिक्ण 
रणनीसत्ों के िझुाव सदए हैं । अल्बत्ता, ्े 
मात्र िझुाव हैं, पतथर की लकीर नहीं । ्े 
त्ब ज़्ादा प्रभावी होंगे ज्ब इनका उप्ोग 
िनदभ्ध के प्रसत िंवेदनिीलता के िाथ सक्ा 
जाएगा ।



56 vkbZ oaMj--- रीडिस्कवररंग स्ककू ल साइंस  ससतम्बर, 2022

सौर् सपोम अज़ीम पे्रमजी सकूल, मातली, उत्तराखणड िे जड़ेु हैं । वे होमी भाभा िेंटर िॉर िाइिं एजकेूिन, ममु्बई में िोरकता्ध के तौर पर भी काम 
कर रह ेहैं । उनकी रुसच्ों में सिक्कों का पेिवेर सवकाि और प्रोजेकट आराररत सिक्ण िासमल ह ै।  
उनिे saurav.shome@azimpremjifoundation.org पर िमपक्ध  सक्ा जा िकता ह ै। 
अनुियाद : अनरुारा जैन        पुनरीक्षण : ििुील जोिी         कॉपी एविटर : अनजु उपाध्ा्

Notes: Source of the image used in the background of the article title: Some of the food we grow and consume. Credits: Marco Verch Professional Photographer. 
URL: https://www.flickr.com/photos/30478819@N08/48788305713. License: CC-BY.
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•	 हालाँसक कई सिक्क ्बताते हैं सक प्रारसमभक सतर के सवद्यासथ्ध्ों के सलए खाद्य-जाल और खाद्य-ितृखंला 
को िमझना आिान होता ह ैलेसकन िोर िे पता चलता ह ैसक दोनों मॉडल सवद्यासथ्ध्ों में कु् भ्रम ्ोड़ 
दतेे हैं । 

•	 असरकांि भ्रासनत्ाँ खाद्य-िम्बनरों को पदाथषों के चक्ण की रेखी्, दरूसथ और अलग-अलग िटनाओ,ं 
सजनमें मनु् ् िासमल नहीं होते, के रूप में दिा्धने िे पैदा होती हैं ।

•	 इन भ्रासनत्ाँ को सवसततृत िनदभषों में िम् के िाथ पररवसत्धत हुए अरेसखक अनति्धम्बनरों वाले दोनों तरह 
के ऐिे मॉडल प्रसततु करके दरू सक्ा जा िकता ह,ै सजिमें पदाथ्ध और ऊजा्ध दोनों का चक्ण हो, मनु् ् 
भी िासमल हों और वासतसवक दसुन्ा में सदखते हों ।
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