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रे! ्दखेो तो वह लकतनी 
सनु्दर ह ै — उसकबा गहरबा 
हरे पनने (emerald) जैसबा 

रंग ्दखेो!” ्ह ्बात ्बेंगलरूु के ्बाहरी इलाक़े 
की िैर करते प्राथसमक सवद्याल् के सिक्कों 
के एक िमहू ने लाल ्बनुकर चींसट्ों (Oeco-
phylla Smaragdina) की रानी को दखे 
चसकत होकर कही । (वित्-1 दखेें) । हाथों में 
हैंडलेंि और ्बा्नॉक्लूर लेकर ्बीि समनट 
की खोज और अवलोकन ने इि िमहू की कई 
रमणी् जीवों और कहासन्ों िे नज़दीसक्ाँ 
्बढ़ाई ं। (वित्-2 दखेें) । 

'प्रकतृ सत' ि्द हममें िे प्रत्ेक व्सति के सलए 
अलग-अलग ्सव्ों, अथषों और ्ादों का 
ि्ब्ब ्बन िकता ह ै(्ॉकस-1 दखेें) । तो सकूल 
सिक्कों और सिक्ासवदों के िाथ आ्ोसजत 

पयूरी प्कृवत की कलपनया 
एक कक्षया के रूप में करें 
— एक ऐसया सथयान जहयँा 
वशक्षक और विद्याथनी  
एक सयाथ वनरीक्षण करते 
हैं, सीखते हैं और सपोिते 
हैं। आपकया प्कृवत में 
वकन प्यावणयों और 
घटनयाओ ंसे सयामनया हपोगया 
और आप कयया देखेंगे? 
इन अनु्िों से वकस 
तरह के सियाल और 
सीख उ्र सकती है?

वित्-1 : लाल ्बनुकर चींटी (Oecophylla sma-
ragdina) की रानी सजिने सिसक्काओ ं का ध्ान 
आकस््धत सक्ा । 
Credits: Vena Kapoor. License: CC-BY-SA 4.0.
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प्रकतृ सत अध््न का ््धिालाओ ं
में चचा्ध की िरुुआत अकिर हम 
इि ि्द को िमझने िे करते हैं ।  
(वित्-3 दखेें) । प्रकतृ सत की िैर पर 
जाना और प्रकतृ सत का एक ऐिा नक़िा 
्बनाना जो दृश्ों, धवसन्ों, गनरों, 
सवादों, सपिषों के अनभुव तथा ्ादों 
को दिा्धता हो, ्बातचीत िरुू करने 
का एक ्बसढ़्ा तरीक़ा ह ै(्ॉकस-2 
दखेें) । ्ह हमारे आि-पाि के कोनों-
नकुकड़ों में मौजदू प्राकतृ सतक दसुन्ा 

की ओर हमारा ध्ान आकस््धत करने 
में भी मदद कर िकता ह ै। ्हाँ तक 
सक एक ्ोटा-िा जड़ुावपणू्ध अनभुव 
प्रसतभासग्ों को अपने सनकटसथ 
प्ा्धवरण के िाथ एक मज़्बतू और 
न्ा जड़ुाव महििू करा िकता ह,ै 
जैिे प्राथसमक सिक्कों के िाथ 20 
समनट की िैर, सजिमें आि-पाि की 
प्रकतृ सत पर ग़ौर सक्ा जाए । प्रसतभागी 
अकिर ्बचपन की समतृसत्ाँ िाझा 
करते हैं : पेड़ पर चढ़ना, सवसभनन 

वित्-2 : व््ध 2019 में आ्ोसजत एक प्रकतृ सत 
अध््न का ््धिाला के दौरान सकूली सिक्कों का 
िमपक्ध  प्रकतृ सत के कई अचमभों िे हुआ । 
Credits: Vena Kapoor. License: CC BY-SA 4.0.

वित्-3 : िवाल ‘प्रकतृ सत क्ा ह?ै’ पर सिक्कों की प्रसतसक््ाओ ंको दिा्धता ि्दों का 
्बादल सचत्र । 
Credits: Nature Classrooms. License: CC-BY-SA 4.0.

्ॉकस-1 : ‘प्कृवत’ कयया है?

ज्ब आप ‘प्रकतृ सत’ के ्बारे में िोचते हैं तो 
आपके सदमाग़ में क्ा ्सव्ाँ, सवचार और 
्ादें उभरती हैंॽ

हममें िे प्रत्ेक व्सति की ‘प्रकतृ सत क्ा ह’ै 
को लेकर अपनी कलपना, िमझ और सवचार 
होते हैं । ् ह हमारे सज्े हुए अनभुवों, सथानों 
और वहाँ के सवसभनन सनवासि्ों सजनको 
हमने दखेा-जाना ह,ै सजनिे हमने मलेजोल 
्बना्ा ह,ै सजनिे हमददजी महििू की ह,ै 
और हमारे जीवन और सवश्वािों की वत्धमान 
्ोजना में क्ा सफट ्ैबठता ह,ै पर आराररत 
हो िकते हैं । सकिी वन् और पाररससथसतक 
रूप िे िमतृद् सथान की कलपना उि तंत्र 
को िमझने व अध््न करने वाले सकिी 
पाररससथसतकीसवद के सलए उि व्सति िे 
्बहुत अलग हो िकती ह ै सजिका प्रकतृ सत 

िे िमपक्ध  एक सनहा्त िहरी पररससथसत 
में हुआ ह ै। नेचर कलािरूम में हम प्रकतृ सत 
को हर उि चीज़ के रूप में दखेते हैं, जो 
हमारे िाथ इि दसुन्ा की सनवािी ह ैऔर 
हम मनु् ् इिके सहसिे हैं । सिक्कों और 
सिक्ासवदों के रूप में हमें अपने आप को 
्ह ्ाद सदलाते रहना चासहए सक िामने 
आने वाले सवसभनन ि्दों और पररभा्ाओ ं
िे हम भ्रसमत न हों । इन मतों को िमझना 
और सवीकारना एक अच्ी िरुुआत हो 
िकती ह ैऔर इिके पचिात हम एक िाझी 
िमझ ्बना िकते हैं सक हम िभी िाथ 
में िीख िकते हैं । हमें िमानभुसूत दिा्धने 
और सवसभनन सतनरारी प्रासण्ों, पसक््ों, 
अकिरेूकी् जीवों, पेड़ों, झासड़्ों, 
चट्ानों, नहरों और पतृथवी में पाए जाने वाले 
िभी सवसवर जीवों के िाथ जड़ुाव ्बनाने 
की कोसिि करनी चासहए ।

्ॉकस-2 : प्कृवत कया सिेंदी मयानवित् 

प्रकतृ सत का िंवेदी मानसचत्र ्बनाना एक ऐिा अभ्ाि 
ह ैजो प्राकतृ सतक दसुन्ा पर ध्ान केसनद्रत करने के सलए 
हमारी इसनद्र्ों के उप्ोग को प्रोतिासहत करता ह ै। 
्ह सवद्यासथ्ध्ों और सिक्कों को अपने आि-पाि के 
पररवेि को क़री्ब िे दखेने और अनभुव करने में मदद 
कर िकता ह ै। ्ह करने के सलए :

(क) एक आरामदा्क जगह चनुें जहाँ आप कु् 
िम् (लगभग 20 समनट) मौन में स्बता िकें  । ् ह एक 
पड़ोि का पाक्ध  ्ा ्बग़ीचा हो िकता ह,ै िर के कोनों 
और गमले में लगे पौरों के इद्ध-सगद्ध ्ा ्हाँ तक सक 
आपकी सखड़की, ्बालकनी ्ा ्त िे सदखने वाला 
दृश् भी हो िकता ह ै।

(ख) अपने आि-पाि जो कु् भी ह ैउि पर ध्ान 
दनेे के सलए सजतना हो िके अपनी असरक-िे-असरक 
इसनद्र्ों (दृसष्ट, सपि्ध, गनर, श्रवण और सवाद) का 
उप्ोग करें । अपनी भावनाओ,ं सवचारों, िरीर की 
िंवेदनाओ ंऔर ्ादों के प्रसत िचते रहें ।

(ग) स्बताए गए िम् के अनभुव पर सचनतन करने 
के सलए एक नोट्बकु में उिका वण्धन करें और सचत्र 
्बनाए ँ।



39vkbZ oaMj--- रीडिस्कवररंग स्ककू ल साइंस  ससतम्बर, 2022

जनतओु ंिे दोसती करना और ्बसत्ाना ्ा 
सकूल जाते हुए िणटों पसक््ों और कीटों 
को दखेना (्ॉकस-3 दखेें) । परुाने सदनों को 
्ाद करने के ्बाद अकिर िामसूहक रूप िे 
अििोि और सनरािा होती ह ै सक िा्द 
उनके सवद्यासथ्ध्ों को ऐिे अविर न समलें । 

जो सिक्क अपने सवद्यासथ्ध्ों को प्रकतृ सत के 
अचमभों िे पररसचत कराने को उतिकु हैं, 
वे कई चनुौसत्ाँ व्ति करते हैं — िलुभ 
्बाहरी सथानों का अभाव, सकूल प्र्बनरन 
िे अनमुसत, पररवहन व्वसथा, िाव्धजसनक 
सथानों पर अपने सवद्यासथ्ध्ों की िरुक्ा की 
सचनता ख़ािकर िहरों और तेज़ी िे ्बदल 
रह ेक़स्बों में । इििे एक महत्वपणू्ध िवाल 
उठता ह ै— हम ्ह कैिे िसुनसचित करें सक 
सिक्कों और सवद्यासथ्ध्ों का अपने आि-
पाि के वातावरण िे सनरनतर जड़ुाव ्बना 
रह?े ज्ब हम महामारी तथा उििे उभरी 
िीखने-सिखाने के सथानों की चनुौसत्ों िे 
जझू रह ेहैं, त्ब ्ह प्रश्न और भी प्रािंसगक 
हो जाता ह ै। 

ईिीएस के ् याग के रूप में प्कृवत के ् यारे 
में सीखनया 

प्ा्धवरण अध््न (ईवीएि) भारत में 
सवसभनन ्बोडषों में प्राथसमक सिक्ा का एक 
असनवा ््ध सव्् ह ै और सवद्यासथ्ध्ों को 
उनके िमीप के वातावरण िे पररसचत कराने 
का एक िानदार अविर प्रदान करता ह ै। 

अल्बत्ता, सनरा्धररत ईवीएि पाठ््च्ा्ध में 
एक अनतसन्धसहत िनदिे ्ह ह ैसक ‘प्रकतृ सत’ 
का अससततव केवल लोगों के सलए एक 
िंिारन के रूप में ह ै। ्ह एक समथ्ा द्नद् 
पैदा करता ह ैसक मनु् ् और प्रकतृ सत अलग-
अलग हससत्ाँ हैं । उदाहरण के सलए, 
कक्ा-3 का वनों िे िम्बसनरत अध्ा् 

Credits: Roshni Ravi. License: CC-BY-SA 4.0.

वित्-4 : प्राकतृ सतक दसुन्ा के ्बारे में मौजदूा दृश् िामग्ी अकिर उन ्बचचों के आि-पाि के पररवेि 
का प्रसतसनसरतव नहीं करती ह ैसजनके सलए वे ्बनाई गई हैं ।

 (ख) प्राथसमक िाला की कक्ा में जानवरों का सभसत्त सचत्र । (क) सक़ता्बों की दकुान में लगा ऐकंर चाट्ध

्ॉकस-3 : प्कृवत के सयाथ विर से 
जुडयाि 

्सद हम चाहते हैं सक सवद्याथजी प्राकतृ सतक 
दसुन्ा के अचमभों, आननद और रहस्ों 
को अनभुव करें, तो हमें सिक्कों और 
सिक्ासवदों के सलए भी ऐिे अविर पैदा 
करने होंगे । व्सक होने पर हम अकिर 
प्रकतृ सत में पाई जाने वाली चीज़ों िे प्राप् 
िारारण आननद और अचमभ े को भलू 
जाते हैं । हमारी रिोई में चींसट्ों की एक 
कतार का पी्ा करने िे लेकर, सखड़की 
के ्बाहर पसक््ों के गीत िनुने में, सततली 
को अपने अणडे दतेे हुए दखेने में ्ा मकड़ी 
को एक हरैान मकखी का पी्ा करते हुए 
दखेने तक — प्राकतृ सतक दसुन्ा आक््धक 
आचि्षों िे भरी ह ै जो हमारे ध्ान और 
्प्ार की प्रतीक्ा कर रही ह ै। 

प्रकतृ सत की िैर के िाथ-िाथ सिक्कों के 

सलए प्रकतृ सत िे पे्रररत पठन, लेखन और 
चचा्ध के अविर पैदा करना एक ्ेबहतरीन 
िरुुआत होगी । सिक्कों और सकूलों के 
सलए कु् अन् सवचार :

•	 प्कृवत की सैर : प्रकतृ सत में रंगों, 
पैटनषों, आकतृ सत्ों और िंख्ाओ ं
की तलाि करना सकूल पररिर और 
मोहलले िे ख़दु का पररच् कराने और 
पनुः पररच् कराने का एक िानदार 
तरीक़ा ह ै। िोटो खींचकर ्ा प्रकतृ सत 
पर डा्री सलखकर अपने अवलोकनों 
का दसतावेज़ीकरण करना सिक्कों में 
सजज्ािा और जड़ुाव को प्रोतिासहत 
करेगा ।

•	 प्कृवत सीखने के ससंयाधनों, 
मयाग्जदवश्जकयाओ ं और पुसतकयालयों 
तक पहुिँ : प्रकतृ सत की कहासन्ों, 
पेड़-पौरों, कीट, मकड़ी और पक्ी 

माग्धदसि्धकाओ ं के िमपासदत िंकलन 
के िाथ-िाथ अन् गसतसवसर्ाँ, 
सवचार और िंिारन सिक्कों के सलए 
सवद्यासथ्ध्ों के िाथ िीखने और उत्तर 
ढँूढ़ना जारी रखने का एक िानदार 
तरीक़ा हो िकता ह ै।

•	 कयाय्जशयालयाए,ँ पयाठ्यियया्ज और 
सहकमनी नेटिक्ज  : का ््धिालाओ ं
में भाग लेना और पे्ररणादा्ी सवचारों 
और चनुौसत्ों के िामसूहक िमारान 
के सलए सिक्कों और सिक्ासवदों के 
एक िमदुा् तक पहुचँ, सकूलों में 
प्रकतृ सत सिक्ण की पहल को ्बनाए 
रखने का एक िानदार तरीक़ा ह ै।

अपने आि-पाि के पररवेि के िाथ अपने 
्प्ार और िम्बनर को पनुःजागतृत करने के 
और क्ा तरीक़े हो िकते हैं?
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मनु् ्ों के सलए पेड़ों के उप्ोग पर चचा्ध 
करता ह ै। ्ह ्बताता ह ैसक वनों की कटाई 
मानव जीवन को कैिे नक़ुिान पहुचँाएगी । 
लेसकन इि ्बात का कोई उललेख नहीं ह ै
सक अन् पेड़-पौर,े कीट और जानवर, पेड़ों 
के िाथ कैिे अनतःसक््ा करते हैं । इिी 
तरह ईवीएि के अध्ा्ों के अनत में सदए 
िवालों में सवद्यासथ्ध्ों िे ्ह पू् ना िामान् 
्बात ह ैसक वे िचूी ्बनाए ँसक जानवर और 
पौर े मनु् ्ों के सलए सकि-सकि तरह िे 

‘उप्ोगी’ हैं । दिूरा, ईवीएि पाठ््पसुतक 
अकिर ‘प्रकतृ सत’ को एक ऐिी इकाई के 
रूप में प्रसततु करती ह ै सजिे केवल दरू के 
जंगलों, ऊँच े पहाड़ों और गहरे महािागरों 
में दखेा जा िकता ह ै। ्ह ्बात भी नहीं 
सवीकारी जाती सक हमारे सप्वाड़े, िड़कें  
और ्हाँ तक   सक इमारतें और िर प्राकतृ सतक 
दसुन्ा के अचमभों िे भरे हुए हैं! अनत में, 
ईवीएि पाठ््पसुतकें  अकिर ऐिे उदाहरणों 
िे रसहत होती हैं जो सवद्यासथ्ध्ों के सथानी् 

और िांसकतृ सतक  िनदभ्ध में प्रािंसगक होते 
हैं । चूसँक भारत में कई कक्ाओ ंमें सवद्याथजी 
सवसवर पररदृश्ों, भौगोसलक क्ेत्रों और 
िंसकतृ सत्ों िे आते हैं, ्ह पाठ््च्ा्ध उनके 
सवसिष्ट जीवन के अनभुवों और प्राकतृ सतक 
दसुन्ा के िाथ उनके िम्बनरों को काट दतेी 
ह ै। उदाहरण के सलए, जहाँ मध् भारत का 
कोई ्बचचा ्बाररि को दलु्धभ राहत के रूप 
में दखे िकता ह ैवहीं उत्तर-पवू्ध के ्बचच ेके 
सलए ्ह रोज़मरा्ध का अनभुव हो िकता 

वित्-5 : एक प्रकतृ सत अध््न रूपरेखा जो उम्र-उप्तुि प्रकतृ सत सिक्ण के अनभुवों को सडज़ाइन करने के सलए एक गाइड के रूप में का ््ध करती ह ै।  
Credits: Nature Classrooms. License: CC-BY-SA 4.0.

्ॉकस-4 : वजज्यासया और अिम्या 

अचमभ े को प्रोतिासहत करने और 
सवद्यासथ्ध्ों में सजज्ािा की िंसकतृ सत को 
सवकसित करने का एक तरीक़ा पू् ता् 
आराररत िीखने-सिखाने का दृसष्टकोण 
ह ै। सवद्यासथ्ध्ों के प्रश्नों के सलए जगह 
्बनाने िे, न केवल उनकी सव्ं के 
िीखने पर सवासमतव की भावना ्बढ़ती ह,ै 
वरन उनहें असरक सजज्ाि,ु िसक्् और 
रचनातमक होने के सलए प्रोतिासहत करती 

ह ै। वासतव में प्रश्न ्बनाना अपने आप में 
एक रचनातमक कला ह ै सजििे िीखना 
िगुम हो जाता ह ैऔर ज्ान के िह-सनमा्धण 
की िमभावना ्बढ़ जाती ह ै। इिके अलावा 
अगर सिक्क द्ारा प्रोतिासहत सक्ा जाता 
ह,ै तो सवसम्कारी प्रश्न सवद्यासथ्ध्ों को 
पररकलपना करने, अनमुान लगाने और 
प्राकतृ सतक िटनाओ ं के सलए सवसवर 
व्ाख्ाए ँ गढ़ने की क्मता सवकसित करने 
में मदद कर िकते हैं ।

उदाहरण के सलए, ज्ब सवद्यासथ्ध्ों को 
च्बा्ा हुआ पत्ता समलता ह,ै तो सिक्क 
्ह पू्  िकते हैं — क्ा िभी पत्त ेएक 
ही प्राणी द्ारा च्बाए गए हैं? क्ा ऐिा एक 
जानवर ने सक्ा होगा ्ा अनेक ने? उनहें 
ऐिा करने के सलए सकि तरह के मखुांगों 
की आवश्कता रही होगी — सततली के 
सटॉ जैिे मखुांग ्ा हमारे जैिे दाँतों वाले 
मखुांग की?

प्कृवत अधययन की रूपरेखया

आयु समयूह
6-4 व््ध
(नि्धरी िे एल के जी) 

8-6 व््ध 
(कक्ा 1 िे 3) 

10-9 व््ध
(कक्ा 4 िे 5)

्बचचों को प्रकतृ सत में अचमभ,े पे्रम, सजज्ािा और मज़ा अनभुव 
करने के अविर सवकसित और सनसम्धत करना ।

प्रकतृ सत िे िीखने और जड़ुाव के अविर प्रदान करना, 
अवलोकन कौिल सवकसित करना ्ा िगुम ्बनाना और 
भावनातमक ्बनरनों को प्रोतिासहत करना, िरल प्रश्न पू् ना 
और प्रकतृ सत में सवसभनन पररिटनाओ ंके ्बीच तलुना करना ।

सवद्यासथ्ध्ों को कसड़्ाँ जोड़ने, तकषों की तलुना करने, उनमें 
भदे करने के कौिल सवकसित करने, िरल ‘क्ों’ प्रश्न पू् ने 
और उत्तर दनेे, प्रकतृ सत के ्बारे में गहनता िे िीखने और 
पररवार/ िमदुा् और िांसकतृ सतक अनभुवों िे जड़ुने में मदद 
करने के सलए ।

 खलेों, कहासन्ों, गीतों, नाटक, कला/ सिलप तथा
प्रकतृ सत में रमने व सथानी् अनभुवों का उप्ोग ।

 अनभुवातमक/ िंवेदी गसतसवसर्ों, आक््धक तथ्ों,
 कहासन्ों, सिक्क के नेततृतव में सकए गए प्रदि्धन और
 प्र्ोग, कक्ा चचा्ध, प्रकतृ सत में/ के ्बारे में व्सतिगत
उपाख्ानों ्ा सक़सिों को िाझा करना ।

 दृश्-श्रव् िामग्ी, आक््धक तथ्ों/ प्रसक््ाओ ं(क्ा
 आप जानते हैं), ्बातचीत और चचा्ध, सवतंत्र और िमहू
 परर्ोजनाओ,ं सथानी् मामलों के अध््न, कहासन्ों,
िाक्ातकारों, सथानी् कार्धवाई ।

लक्य तरीक़या

इि रूपरेखा का लक्् प्ा्धवरण सिक्ा को मलूत: मानव-केसनद्रत नज़ररए की ्बजा् एक ऐिे दृसष्टकोण की ओर ले जाना ह,ै जहाँ माना जाता ह ैसक मनु् ् 
प्रकतृ सत और व्ापक पररतंत्र का एक सहसिा ह।ै
कारगर प्रकतृ सत सिक्ण उम्र के उप्तुि लक््ों के माध्म िे िमपनन होता ह ैऔर ज्ात िे अज्ात की ओर, सथानी् िे वैसश्वक की ओर ्बढ़ता ह।ै
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ह;ै पाठ््च्ा्ध अकिर इि सवसवरता को 
नहीं दिा्धती और न ही ऐिे वाता्धलापों और 
सचनतन के अविर पैदा करती ह ै। 

चूसँक इि सव्् का िीखना-सिखाना भी 
अकिर कक्ा की चारदीवारी के भीतर ही 
िीसमत रहता ह,ै इिसलए सिक्कों और 

सवद्यासथ्ध्ों के सलए अपने आि-पाि के 
पररवेि को खोजने और दखेने के ज़्ादा 
अविर नहीं होते हैं । इिके अलावा, 
हालाँसक भारत में प्रकतृ सत सिक्ण की िामग्ी 
कई अलग-अलग रूपों में मौजदू ह,ै सकूली 
सिक्कों को अकिर इन िंिारनों को 

सनरा्धररत ईवीएि पाठ््च्ा्ध के िं्ोजन 
में सनरनतरता िे िासमल करना चनुौतीपणू्ध 
लगता ह ै। ऐिा इिसलए ह ै क्ोंसक कई 
िामान् िंिारनों, जैिे ऐकंर चाट्ध, ्ट्ू््ूब 
वीसड्ो, पसत्रका के सचत्र और सभसत्त सचत्र 
में अकिर ऐिी ्सव्ाँ और जानकारी 
होती ह,ै सजनके तथ्ों की सवसततृत जाँच 
की आवश्कता होती ह ै्ा जो प्रािंसगक 
्ा िांसकतृ सतक रूप िे उप्तुि नहीं होती 
हैं (वित्- 4 दखेें) । ्सद आप सथानी् 
सकता्बों की दकुान पर प्रकतृ सत और वन्जीव 
िंिारनों की तलाि में जाते हैं, ्हाँ तक   
सक ्बेंगलरूु जैिे िहर में भी आपको केवल 
्बाि, हाथी, गेणडे और िरे जैिे मगेाफौना 
्ा ्बड़े प्रासण्ों के उदाहरण वाले पोसटर 
समलेंगे । उनके पाि अकिर सजराि,  ज़ेरिा 
और दरर्ाई िोड़े के सचत्र भी होते हैं जो 
सक भारत में प्राकतृ सतक रूप में नहीं पाए जाते 
हैं । टेलीसवज़न तक आिान पहुचँ के कारण 
हो िकता ह ै सक सवद्याथजी इन जानवरों िे 
पररसचत होंगे, पर इनमें िे सकतनों को सवद्याथजी 
अपने आि-पाि दखे िकते हैं? वे अपने 

्ॉकस-5 : आस-पयास की प्कृवत के 
अिलपोकनों से सीखनया 

सकिी भी अन् कक्ा की तरह, प्रकतृ सत 
अध््न के ित्रों में कई िारे आननददा्ी 
अनभुव हो िकते हैं । इिमें सवसभनन 
जीवों जैिे कीट, मकड़ी, िरीितृप और 
पसक््ों द्ारा कक्ा ्ा सकूल के मदैान 
में अप्रत्ासित और असन्ोसजत भेंट 
िासमल हो िकती हैं । प्रकतृ सत की िैर के 
दौरान गसतसवसर िे िरा्बोर कोई फूलता 
्ा फलता पेड़ उतिाह पैदा कर िकता ह ै
और िमतृद् चचा्ध का ि्ब्ब ्बन िकता 
ह ै। रोज़मरा्ध के पाठों में इन आकससमक 
मलुाक़ातों को महत्व सद्ा जाना चासहए 
क्ोंसक इनमें अवलोकन और िीखने की 
अपार िमभावनाए ँहैं ।

ऐिे ही एक वाक्े में, एक सवसचत्र रंगीन 
डै्गनफलाई (व्ार पतंगा) आ्ा और 
सकूल की एक दीवार पर ्ैबठ ग्ा । ्ह 
िटना उपनगरी् ्बेंगलरूु के एक ्ोटे 
कननड़ माध्म िरकारी सकूल की ह ै
सजिमें लगभग कोई ्बाहरी जगह नहीं ह ै। 
डै्गनफलाई के रंग और पैटन्ध सकूल पररिर 
की चारदीवारी पर ख़्ूबिरूती िे िलु-
समल गए थे । ज्ब हमने सवद्यासथ्ध्ों का 
ध्ान ्लावरण कीट की ओर आकस््धत 
सक्ा, तो उनकी प्रसतसक््ाए ँ एक ऐिे 
प्राणी को दखेकर प्रिननता िे भर गई,ं जो 
सक िामने होते हुए भी स्पा हुआ था । 
्ह मलुाक़ात हमारे पाठ का सहसिा नहीं 
थी, लेसकन ्बहुत ्ोटे सवद्यासथ्ध्ों के 
िाथ भी डै्गनफलाई व अन् उड़ने वाले 
कीटों के ्बारे में और िाथ-िाथ प्रकतृ सत 

में ्लावरण के सवचार के ्बारे में ्बात 
करने का एक िानदार अविर था । कु् 
सवद्यासथ्ध्ों ने डै्गनफलाई को दखेा और 
उिका सचत्र ्बना्ा, कु् ने कहानी ्ा 
कसवता ्बनाई और कु् ने उनके ्बारे में 
सदलचसप प्रश्न पू् े  । ऐिा ्बहुत कु् था 
सजिे सवद्याथजी पहले िे ही जानते थे और 
दखे चकेु थे । डै्गनफलाई के ्बारे में गहरी 
चचा्धए ँहुइिं और कई िारे सक़सिे िनुाए गए 
— अपने गतृहनगर और गाँवों में, ्बरिातों 
में और ्बाररि के पोखरों के आि-पाि 
उनके झणुड के ्बारे में । सकूल की दीवार पर 
डै्गनफलाई के िाथ एक िंसक्प् मलुाक़ात 
में ्बहुत कु् था — सप्ले अनभुवों और 
अवलोकनों को िनुने और महत्व दनेे 
का मौक़ा, िाथ-ही-िाथ नए िीखने के 
अविर पैदा करने का ।

वित्-6 : प्रकतृ सत अध््न सिक्ण िास्त्र : प्रकतृ सत के ्बारे में िीखने के अनभुवों की रूपरेखा ्बनाते िम् 
ध्ान रखने वाली ्बातें । 
Credits: Nature Classrooms. License: CC BY-SA 4.0.
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सव्ं के जीवन और पररदृश् में सकतनों पर  
वासतव में सथान द ेिकते हैं?

प्कृवत वशक्षण की रूपरेखया और 
वशक्षणशयास्त्र 

मौजदूा ईवीएि पाठ््च्ा्ध को सथानी् 
रूप िे प्रािंसगक प्राकतृ सतक इसतहाि के 
उदाहरणों, कहासन्ों और अनभुवों िे िमतृद् 
और पणू्ध करने िे प्रकतृ सत के िाथ हमारे 
ख़दु के और हमारे सवद्यासथ्ध्ों के िम्बनर 
को असरक िाथ्धक और सटकाऊ ्बनाने में 
मदद समल िकती ह ै। सप्ले कु् व्षों में 
सकूल के दौरों के दौरान, हमने पा्ा ह ैसक 
्बचचों के जीवन के अनभुवों को महत्व दनेे 
और सथानी् उदाहरणों का उप्ोग करने 
िे सवतंत्र रूप िे ्ान्बीन करने के अविर 
पैदा होते हैं और प्राकतृ सतक दसुन्ा के ्बारे 
में उतिकुता ्बनी रहती ह ै(्ॉकस-4 दखेें) । 

 सकिी ्बचच ेके अवलोकन और प्रकतृ सत के
 िाथ आकससमक िमपक्ध  ईवीएि कक्ाओं
 को एक आक््धक सथान ्बना िकते हैं जहाँ
 प्रश्नों और कु् न्ा िीखने को प्रोतिासहत
 सक्ा जाता हो (्ॉकस-5 दखेें) । इिे
 ध्ान में रखते हुए हम सवसभनन सव््ों में
 आ्-ुउप्तुि िंिारन ्बनाते हैं जो ईवीएि
 पाठ््च्ा्ध का सहसिा हैं और जो एक-दिूरे
िे जड़ुते हैं और सनसम्धत होते चले जाते हैं । 
 इन िंिारनों में िे एक, प्रकतृ सत िीखने की
 रूपरेखा ह ैजो सिक्कों, पाररससथसतकीसवदों
 के िाथ ्बातचीत और परामि्ध तथा प्रसिसक्त
 प्रकतृ सतवासद्ों और सिक्ाकसम््ध ों के रूप में
 हमारे अपने अनभुव के माध्म िे उभरी है
 (वित्-5 दखेें) । ्ह िंिारन उन सिक्कों
 और सिक्ासवदों के सलए एक प्रारसमभक
 ढाँचा प्रदान करता ह ैजो प्रकतृ सत अध््न को
 अपने िकै्सणक हसतक्ेप के सहसिे के रूप में
 िासमल करना चाहते हैं । ्ह आमतौर पर
 असरक ठोि, अनभुवातमक गसतसवसर्ों िे
 (्ोटे ्बचचों के सलए) उनहें नज़दीकी प्रकतृ सत
 िे पररसचत कराता ह ै। आगे चलकर ्ह
 प्रकतृ सत में पाररससथसतकी और अनति्धम्बनरों

 की असरक अमतू्ध, अवरारणातमक िमझ
 प्रसततु करता ह ै। (गवतविवध शीट : प्कृवत
 के रंग दखेें) । हम आ् ुवग्ध और उपल्र
सथान के आरार पर सवसभनन प्रकार के आ्-ु

 उप्तुि उपकरणों पर भी सविे्  ध्ान दतेे हैं
 सजनका उप्ोग प्राकतृ सतक दसुन्ा िे पररच्
 करवाने के सलए सक्ा जा िकता ह,ै जैिे
 सक िैर, कहासन्ाँ, प्र्ोग और िाक्ातकार ।
 जैिे सक जा्ंट समलकवीड (आक), नीम
 और सिंगापरु चरेी जैिे आम पेड़-पौरों
 और उन पर आने वाले जनतओु ंके ्बारे में । 
(दखेें पपोसटर : जयायंट वमलकिीि)

हम प्राकतृ सतक दसुन्ा के ्बारे में िीखने-
 सिखाने के प्रसत ऐिे दृसष्टकोण की ज़रूरत
 को भी पहचानते हैं, जहाँ सवद्यासथ्ध्ों को
 िीखने के केनद्र में रखा जाए । हमारा प्रकतृ सत
 अध््न का सिक्णिास्त्र हमारे अपने कक्ा
 अवलोकन और मदैानी अनभुवों और ि्बिे
 महत्वपणू्ध ्बात सक अनभुवी सिक्कों और
 प्रकतृ सत सिक्कों के िाथ ्बातचीत िे सनकले
 सवचारों के माध्म िे सवकसित सक्ा ग्ा
 ह ै (वित्-6 दखेें) । इिकी प्रमखु सविे् ता
 ह ै सक ्ह सवद्यासथ्ध्ों के मौजदूा ज्ान और
 प्रत्क् अनभुवों को महत्व दतेा ह ैऔर उनहें
 प्रकतृ सत में िटनाओ ंऔर अवरारणाओ ंके
 ्बारे में असरक खोज करते हुए व्सतिगत
 रूप िे प्रािंसगक प्रश्न पू् ने और उत्तर
दनेे में िसक्् भसूमका प्रदान करता ह ै। 
 प्रकतृ सत अध््न की हमारी रूपरेखा और
 प्रकतृ सत अध््न सिक्णिास्त्र जीसवत
 दसतावेज़ हैं, जो िमीक्ा और िंिोरन
 के सलए खलेु हैं और िझुावों और
प्रत्क् अनभुवों को िासमल करते हैं । 
 इि रूपरेखा का लक्् प्ा्धवरण सिक्ा को
 मलूत: मानव-केसनद्रत नज़ररए की ्बजा्
 एक ऐिे दृसष्टकोण की ओर ले जाना ह,ै जहाँ
 माना जाता ह ैसक मनु् ् प्रकतृ सत और व्ापक
पररतंत्र का एक सहसिा ह ै।

कारगर प्रकतृ सत सिक्ण उम्र के उप्तुि लक््ों 
के माध्म िे िमपनन होता ह ैऔर ज्ात िे 

अज्ात की ओर, सथानी् िे वैसश्वक की 
ओर ्बढ़ता ह ै।

पयाररवसथवतक पहियानों कया वनमया्जण

हमारा मानना ह ैसक ्ोटी उम्र के ्बचचों के 
सलए प्रकतृ सत के ्बारे में िीखना और उिके 
िाथ िम्बनर ्बनाना उतना ही आवश्क 
ह ै सजतना सक प्रारसमभक िाक्रता ्ा 
िंख्ा ज्ान । ्ह सवश्वाि इि ्बात के ्बढ़ते 
प्रमाण िे उपजा ह ैसक हमारे आि-पाि की 
प्राकतृ सतक दसुन्ा के िाथ िाथ्धक िम्बनर 
और जागरूकता अकिर हमारे िारीररक 
और भावनातमक सवासथ् और िलामती 
के सलए आवश्क ततव होते हैं ।

जैिा सक सिक्ासवद एन पेलो (Ann Pelo) 
का कहना ह,ै आि-पाि के पररवेि के 
िाथ जड़ुना ्ोटे ्बचचों में ‘पाररससथसतक 
पहचान’ उतपनन करने के सलए महत्वपणू्ध 
ह ै। अपनी पाररससथसतक पहचान के ्बारे 
में अनतरंग जागरूकता और आि-पाि 
की प्रकतृ सत िे जड़ुाव, सनसचित ही ्बचचों 
के पतृथवी के िाथ ररशते को प्रभासवत करते 
हैं । सकिी जगह और उिके सवसभनन 
सनवासि्ों के सलए गहरा ्प्ार और 
जड़ुाव हमें उिे िंजोए रखने और उिकी 
ओर िे कार्धवाई को पे्रररत कर िकता ह ै।  
इिसलए प्रकतृ सत में तललीन होने के िरुुआती 
अनभुवों के माध्म िे, कहासन्ाँ िनुाने 
और िाझा करने िे, प्रकतृ सत में खोज्बीन 
करने व उिके प्रसत आक््धण उतपनन करने के 
मौक़े प्रदान करने िे हम आिा करते हैं सक 
सिक्ासवदों के रूप में हम िभी सवद्यासथ्ध्ों 
में ्प्ार, अचमभ,े िहानभुसूत और उतिकुता 
को ्बढ़ावा द े िकते हैं । िम् के िाथ ्े 
गहरे भावनातमक िम्बनर ही हैं सजनिे ्ह 
त् होगा सक हम िभी प्रकतृ सत के िाथ कैिे 
व्वहार करेंगे, उिकी इज़ज़त करेंगे और उिे 
पोस्त करेंगे । 
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नेिर कलयासरूम नेिर कंजरिेशन फ़याउणिेशन (NCF), ्बेंगलरूु के तहत प्रकतृ सत के ्बारे में िीखने के िंिारन सवकसित करता ह,ै जो मौजदूा प्राथसमक 
सवद्याल् प्ा्धवरण अध््न (ईवीएि) पाठ््च्ा्ध के अनरुूप ह ै। िाथ ही सकूल सिक्कों के सलए क्मता सनमा्धण का ््धिालाओ ंका आ्ोजन भी करता ह ै। 
और असरक जानने के सलए दखेें : www.natureclassrooms.org and https://www.ncf india.org/education-and-public-engagement/
a-naturelearning-framework-for-schools. 
अनुियाद : अन ुगपु्ा        पुनरीक्षण : ििुील जोिी         कॉपी एविटर : अनजु उपाध्ा्

नपोट्स

1. इि लेख के िाथ प्रकतृ सत में रंगों पर एक गसतसवसर िीट ह ैसजिका उप्ोग प्रकतृ सत की िैर करते हुए अपने अवलोकनों को दज्ध करने के सलए सक्ा जा िकता ह ै। इिके 
िाथ जा्ंट समलकवीड ्ानी आक के पौर ेपर एक पोसटर ह ैसजिमें पौर ेपर आने वाले जनतओु ंको दिा्ध्ा ग्ा ह ै। 

2. Source of the image used in the background of the article title: ‘A teacher creating a nature map’. Credits: Roshni Ravi. License: CC-BY-SA 4.0.
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•	 दिे में वत्धमान ईवीएि पाठ््च्ा्ध प्रकतृ सत को एक दरूसथ इकाई के रूप में प्रसततु करता ह ैजो सविदु् रूप िे 
लोगों के सलए ‘िंिारन’ के रूप में का ््ध करती ह ैऔर इिे कमो्ेबि कक्ा के भीतर ही पढ़ा्ा जाता ह ै।

•	 सथानी् रूप िे प्रािंसगक प्राकतृ सतक इसतहाि के उदाहरणों, कहासन्ों और प्रत्क् अनभुवों के िाथ मौजदूा 
ईवीएि पाठ््च्ा्ध को िमतृद् और परूक करने िे हमारे सवद्यासथ्ध्ों के प्रकतृ सत के िाथ िम्बनर को असरक 
िाथ्धक और सटकाऊ ्बनाने में मदद समल िकती ह ै।

•	 सवद्यासथ्ध्ों को प्रकतृ सत में सवतंत्र एवं आकससमक खोज करने के मौक़े दनेे िे ईवीएि कक्ाए ँएक आक््धक 
सथान ्बन िकती हैं जहाँ खलेु और पू् ता्-आराररत िवाल पू् ने और िह-सिक्ण को प्रोतिासहत सक्ा 
जा िकता ह ै।

•	 नेचरकलाि रूम की प्रकतृ सत अध्ापन रूपरेखा उम्र-उप्तुि प्रकतृ सत िीखने के अनभुवों को सडज़ाइन करने 
के सलए एक माग्धदसि्धका के रूप में का ््ध करती ह ै। ्ह उन अनभुवातमक गसतसवसर्ों िे िरुू होती ह ै
सजििे ्ोटे ्बचचों के सलए प्रकतृ सत िलुभ ्बन जाती ह ैऔर आगे चलकर सिक्कों और सवद्यासथ्ध्ों को 
पाररससथसतकी की असरक अमतू्ध, अवरारणातमक िमझ और प्रकतृ सत में परसपर िम्बनर प्रसततु करती ह ै।

•	 नेचरकलाि रूम का प्रकतृ सत िीखने का सिक्णिास्त्र ्ा अध्ापन सिक्ासथ्ध्ों को अचमभ,े पे्रम, सजज्ािा 
और प्रकतृ सत के िाथ एक गहरा िम्बनर सवकसित करने की गुंजाइि और अविर प्रदान करता ह ै। 

•	 रूपरेखा और सिक्णिास्त्र गसतिील और िह्ोगातमक हैं और कक्ा के अवलोकनों,पाररससथसतकीसवदों, 
िेवारत सिक्कों और अनभुवी सिक्कों के िाथ ्बातचीत पर आराररत हैं ।

मुखय व्नदु



जायंट मिल्कवीड ्का पौधा सड़्कों ्ेक म्कनारों, िैदानों और झाड़-झंखाड़ वाली भूमि िें उगता है । इस्का 
अँगे्ज़ी नाि इस्ेक पत्ों और तनों िें पाए जाने वाले दूमधया रस ्ेक ्कारण पड़ा है । आ्क ्ेक पौधों पर ्कई 

्कीट, छोटे जनततु और पक्ी आते हैं । 

इस पौध ेके कई नाम हैं । अगँ्ेज़ी में इसे जायंट ममलकवीड, कननड़ में यकका मिडा और महन्ी में आक कहते हैं । आप जहाँ रहते हैं, वहाँ 
इस पौध ेका कया  नाम ह?ै

पौध ेके ्मूधया रस का अमधक मात्ा में सेवन आपके और अनय जानवरों के मिए हामनकारक हो सकता ह ै। यह एक तरीक़ा ह ैमजससे 
पौधा ऐसे कीटों एवं जनततुओ ंसे अपनी सतुरक्ा कर पाता ह ैजो इसके पत् ेखाना चाहते हैं । पत्ों का रस आखँों और तवचा में भी जिन 
पै्ा कर सकता ह ै। पौध ेके पत्ों और छाि को छूने के बा् हमशेा अपने हाथों को अचछी तरह से साबतुन और पानी से धोए ँ। 

कया आप और तरीक़े सोच सकते हैं मजनसे पौध ेमनतुषयों और जनततुओ ंसे अपनी सतुरक्ा करते हैं?

पते्

पत् ेनरम, अणडाकार और हलके हरे रंि के होते हैं । आपको इस पर धारी्ार इलिी पमत्यों को चबाते हुए म्ख सकती ह ै। यह  
पिेन टायिर मततिी की इलिी होती ह ै। आक इन मततमियों के मिए ‘परपोषी पा्प’ ह ै। इसका अथ्थ ह ैमक मततमियाँ इसके पत्ों 
पर अणडे ्तेी हैं ।

मततिी का धयान से अविोकन करें, आपको कौन-से रंि नज़र आए? आपके ख़याि से इसके नाम में टायिर शब् कयों ह?ै

फूल

आक के फूि हलके बैंिनी रंि के होते हैं । कई िोि सोचते हैं मक फूि मतुकतु ट की तरह 
 म्खते हैं — इसमिए आक के पौध ेको मतुकतु ट फूि या क्ाउन फिावर कहा जाता ह ै। 

बड़ी-सी कािी-नीिी बढ़ई मधतुमकखी (कारपेंटर बी), मततमियाँ, ितुबरैिे, फि मकखी या 
फू्ट फिाय और ततैया, ऐसे कतु छ कीट हैं जो इसके फूि पर आते हैं ।

फल और बीज
आक के पौध ेके फि या फिी में आपको छोटे, चपटे बीज ममि सकते हैं । प्रतयेक बीज 
की बाि-जैसे रेशों की एक सफ़े् पूँछ होती ह ै। कतु छ पक्ी इन सफ़े्, रोएँ् ार बािों का 
उपयोि अपने घोंसिे को चज़ूों के मिए नरम और आराम्ायक बनाने के मिए करते 
हैं । जब फिी खतुिती ह,ै ये छोटे बीज हवा के साथ उड़ जाते हैं और जहाँ हवा िे जाती 
हैं वहाँ उि जाते हैं ।
अिर आपको आक का बीज ममिता ह,ै उसे अपनी हथेिी पर रख, हलके से फँूक मारें ।   
       कया वह हवा में तैरता ह?ै

तना और छाल 
पौध ेके मज़बतू रस-भरे तने 
पौध ेके तिे के क़रीब से फैि जाते हैं । टूटे हुए तने 

या पत्ी को धयान से ्मेखए — कया उसमें से ्मूधया रस ररसते हुए ्खे सकते हैं?
आपको शाय् चमकीिे नीिे आक के ितुबरैिे या मफर एक रंि-मबरंिा झींितुर तनों के 

बीच मछपा हुआ म्ख जाए । यह रंि-मबरंिा झींितुर पौध ेके रस-भरे पत्ों को खा िेता ह ै
मजससे वह उन जनततुओ ंके मिए हामनकारक हो जाता ह ैजो उसे खाना चाहते हैं । झींितुर 

के चमकीिे रंि अनय जनततुओ ंको चतेावनी ्तेे हैं मक उसे खाना ख़तरे से ख़ािी नहीं ह ै।
आपको पत्ों और तनों पर बारीक सफ़े् या पीिे माहू (एमफड्स) भी म्ख सकते हैं । इनके पास, 

आपको चींमटयाँ ज़रूर म्खेंिी । माहू और चींमटयों की ्ोसती म्िचसप ह ै—माहू पौध ेका रस 
चसूते हैं और मीठे सवा् के अवमशष्ट प्ाथ्थ छोड़ते हैं मजसे ‘हनीड्य’ू कहते हैं । चींमटयाँ इस रस को 

पीना पसन् करती हैं । शतुमक्या अ्ा करने के मिए चींमटयाँ, माहुओ ंकी उन कीटों से रक्ा करती हैं जो 
उनहें खाना पसन् करते हैं ।

आपके आस-पास, आक के पौध ेका अविोकन करें । आपको उन पर, बड़े-छोटे कई जीव म्खेंिे । 
उन अमतमथयों/प्रवासी जीवों की सचूी या मचत् बनाए ँ। 

जायटं मिल्कवीड या आक का पौधा
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