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क मनु् ् के रूप में, हम उन चीज़ों 
पर असरक ग़ौर करते हैं सजनहें दखेने 
की हम अपेक्ा करते हैं । ख़ािकर 

सिक्कों के रूप में ्बचचों के ्बारे में हमारे 
अवलोकन, उनके और उनकी क्मताओ ं्बारे 
में हमारी रारणाओ ं(्सव्ों) और सिद्ानतों 
िे प्रभासवत होते हैं । सवज्ान िीखने-सिखाने 
का मरेा अनभुव ्बताता ह ैसक ्सद इि ्बात 
पर ध्ान सद्ा जाए सक ्बचच ेअपने प्ा्धवरण 
में धवसन जैिी पररिटनाओ ंको कैिे िमझते 
हैं तो हम इन रारणाओ ं के ्बारे में असरक 
जागरूक होंगे और उन पर सपष्टता िे ध्ान 
द ेिकें गे ।

सकयू ल में धिवन की खपोज्ीन 

मझु ेपहली ्बार सवज्ान सिक्ा में काम करने का 
मौक़ा को्म्बतरू के सनकट नीलसगरी तलहटी 
में ससथत आनैकट्ी के सवद्या वनम ्नाम के एक 
वैकसलपक सकूल में एक सवज्ान सिक्क के 
रूप में समला (्ॉकस-1 दखेें) । सवद्या वनम ्
इरूला जनजासत िमदुा् के ्बचचों के सलए 
अगँ्ेज़ी माध्म सकूल ह,ै जहाँ का माहौल 
्बचचों और सिक्कों के ्बीच मतुि और खलेु 
िंवाद का ह ै। असरकतर ्बचच ेअपने पररवार 
में औपचाररक सिक्ा पाने वाली पहली पीढ़ी 
के हैं । ्हीं मैंने पहली ्बार जाना सक 8 िे 12 
िाल के ्बचच ेभौसतक िटनाओ ंकी ्ान्बीन 
में सकतना कु् जोड़ िकते हैं ।

पररघटनयाओ ंकी दुवनयया 
से ्चिों कया कयया ररशतया 
है?्चिे अपने नैसवग्जक 
और ्ौवतक पयया्जिरण 
में ‘िीज़ों’ के सयाथ कैसे 
जुडते हैं और उनहें समझते 
हैं? कयया यह समझ सकयू ली 
विज्यान वशक्षण और सीखने 
कपो प््यावित कर सकती 
है?
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ध्ाि दिेा :  
ध्वनि की खोजबीि

बच्ों के ररियाकलापों पर

्ॉकस-1 : विज्यान पढ़याने और सीखने के वलए मेरया तरीक़या 

एक ताज़ातरीन भौसतकी पीएचडी रारक के रूप में मरेा मानना 
था सक अनिुनरानों में सवज्ान सजि तरह सक्ा जाता ह ैऔर 
सकूलों (और सवश्वसवद्याल्ों) में सवज्ान सजि तरह पढ़ा्ा और 
िीखा जाता ह,ै इनके ्बीच की खाई को पाटना ह ै। इिसलए, मझु े
सवज्ान सिक्ण और िीखने की दसुन्ा में क़दम रखना उसचत 
लगा, उिी तरह सजि तरह िे कोई नए क्ेत्र में अनिुनरान िरुू 
करता ह ै। इिका मतल्ब था एकदम सिरे िे िरुू करना, िवाल 
पू् ना, िासथ्ों िे मदद माँगना, मौजदूा िासहत् दखेना, कभी-

कभी ग़लसत्ाँ भी करना, कभी-कभी िवालों को ्बदलना, इि 
राह में नई चीज़ें िीखना और अपनी राह पर ्बने रहना । (सनातक 
सवद्याथजी के रूप में पढ़ते िम् और सनातक सवद्यासथ्ध्ों को 
पढ़ाने के दौरान) मैंने ्ह भी पा्ा सक अमरीकी सवश्वसवद्याल्ों 
में िीखने-सिखाने की िंसकतृ सत की अपेक्ाकतृ त लोकतांसत्रक 
प्रकतृ सत िे भारती् िनदभ्ध के सलए कु् िीखा जा िकता ह ै। 
इिमें िवाल पू् ने और मदद माँगने जैिी प्रथाए ँिासमल हैं—
इन दोनों का िम्बनर इि सवचार िे ह ैसक सकिी चीज़ के ्बारे में 
पता न होना कोई ्बरुी ्बात नहीं ह;ै महत्व तो िीखने में प्रगसत 
करते रहने का ह ै।
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मैंने इि सव्् पर ्बचचों िे चचा्ध की 
िरुुआत अपने आि-पाि,जैिे सकूल ्ा 
िर में,्बजने वाली सवसभनन धवसन्ों को 
ध्ान िे िनुने और काग़ज़ पर इन धवसन्ों 
का एक नक़िा (धवसन मानसचत्र) तै्ार करने 
को कहकर की (दखेें ्ॉकस-2) । ्बचचों ने 
जो धवसन मानसचत्र तै्ार सकए, वह कािी 
िझू-्बझू िे भरे थे । उदाहरण के सलए, एक 
्बचच ेको पसक््ों में कािी सदलचसपी थी । 
उिने उन पसक््ों के सचत्र भी ्बनाए सजनहें   
वह अपने आि-पाि दखेता-िनुता था और 
उन वतृक्ों के भी सजन पर वे आमतौर पर 
्ैबठते थे । एक अन् ्बचच ेने रात के िननाटे 
में ट्््ूब लाइट िे आने वाली आवाज़ पर 
ध्ान सद्ा । इि अभ्ाि के ज़ररए मैंने 
्बचचों का ध्ान इि तथ् की ओर सदला्ा 
सक धवसन त्ब उतपनन होती ह ैज्ब कोई चीज़ 
कमपन करती ह ै। उदाहरण के सलए, सगटार 
्बजाते िम् हम उिके तारों के कमपन को 
दखे िकते हैं, त्बले पर थाप दनेे पर त्बले 
का कमपन महििू कर िकते हैं ्ा ्बोलते 
वक़त अपने गले पर हाथ रखकर सवर-्ंत्र 
्ा मांिपेसि्ों में कमपन महििू कर िकते 
हैं । एक ्बार ज्ब हम ्ह िमझ गए सक िारी 
धवसन्ों का ताललकु कमपन िे ह,ै तो मैंने 
्बचचों के िामने ्ह प्रसताव रखा सक धवसन 
और कु् नहीं ्बसलक कमपन करती वसतओु ं

िे सनकलकर हमारे कानों तक पहुचँने वाला 
कमपन ह ै।

इििे हम इि िवाल पर पहुचँ ेसक ् ह कमपन 
आसख़र हमारे कानों तक पहुचँते कैिे हैं? 
्बचच े्ह कलपना कर िकें  सक धवसन हवा में 
लहरों (तरंगों) में गमन करती ह,ै इिके सलए 
मैंने उनके िामने एक प्र्ोग करके सदखाने 
का िोचा था — पानी की ितह पर कमपन 
करता हुआ एक ट््सूनंग फोक्ध  (सवररत्र) रखने 
पर पानी में पैदा होती लहरें । ्ह िकै्सणक 
िारन ्बचचों को ्ह िमझने में मदद करेगा 
सक कैिे फोक्ध  का कमपन पानी की ितह 
पर लहरें पैदा कर िकता ह ैजो फोक्ध  िे दरू 
गमन करती हैं । सफर इिे इि सवचार के िाथ 
जोड़ा जा िकता ह ैसक धवसन (ठोि रूप में 
ट््सूनंग फोक्ध  की धवसन) सव्ं एक तरंग 
ह ै जो हवा के माध्म िे गमन करती ह ै। 
लेसकन इिके पहले सक मैं ्ह प्रदि्धन िरुू 
कर पाता, ्बचचों ने ग़ौर सक्ा सक सकि तरह 
ि्ुबह के िरूज की सतर्ी सकरणें पानी की 
ितह िे परावसत्धत होकर ्त पर पहुचँ रही 
हैं । हम कु् दरे रुककर मतं्रमगुर होकर दखेते 
रह ेसक हमारी उँगसल्ों िे सगरती पानी की 
्ोटी-्ोटी ्बूँदें भी पानी की ितह और ्त 
पर सकि तरह तरंगों के सवन्ाि (पैटन्ध) ्बना 
रही हैं । इिने ्बचचों को तरंगों पर ग़ौर करने 
और उनका िौनद ््ध दखेने का मौक़ा सद्ा । 

इिके ्बाद मैंने ट््सूनंग फोक्ध  वाला पवू्ध-
सन्ोसजत प्र्ोग सक्ा । ज्ब हम ि्ब अपने-
अपने अवलोकनों पर चचा्ध कर रह े थे सक 

वित्-1 : कमपन करते ट््सूनंग फोक्ध  की ितह पर ्बनीं पानी की ससथर (अप्रगामी) तरंगें ।  
Credits: Anish Mokashi. License: CC-BY-NC.

वित्-2 :  सटील ्पलैट पर ट््सूनंग फोक्ध  को ्ुआने के ्बाद पाउडर िे ्बने पैट्धन । 
Credits: Anish Mokashi. License: CC-BY-NC.

्ॉकस-2 : धिवनयों कया मयानवित्ण

सकूल के िनदभ्ध में, हम आि-पाि 
की धवसन्ों का मानसचत्र ्बनाने की 
गसतसवसर को एक अवलोकन अभ्ाि 
्ा गसतसवसर के रूप में दखे िकते थे, 
सजिमें सवद्यासथ्ध्ों को सदन के अलग-
अलग िम् में अपने पररवेि की कई 
अलग-अलग धवसन्ों को तिलली 
िे िनुने के सलए वक़त समले ।1 उनहें 
कई ्बार आि-पाि िमूने के सलए भी 
प्रोतिासहत सक्ा जा िकता था । वे 
अपने अवलोकनों को काग़ज़ पर ्ा 
्लैक्बोड्ध पर दज्ध कर िकते थे, इिके 
अलावा धवसन के िमभासवत सथान 
(सव्ं के िापेक्), िमभासवत स्ोत, 
प्र्बलता, अवसर, सपच (तारतव) आसद 
का सचत्रण भी कर िकते थे ।
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तभी मैंने दखेा सक एक सवद्याथजी को कोई 
और ही चीज़ आकस््धत कर रही थी । वह 
्ह जानना चाह रहा था सक कमपन करते 
हुए ट््सूनंग फोक्ध  के कारण ्बालटी का 
पानी कैिे चारों तरफ ्प्पाता ह ै। कु् 
दरे अवलोकन करने के ्बाद उिने मझु े
्बलुा्ा और ्बोला, “अणणा, ्े दसेखए ।” 
वह एक ड्बरे में थोड़ा झकुकर खड़ा हुआ 
था । उिने ट््सूनंग फोक्ध  में उिी तरह कमपन 
पैदा सक्ा जैिे मैंने प्रदि्धन के वक़त सदखा्ा 
था, लेसकन उिने ट््सूनंग फोक्ध  को पानी 
की ितह िे ्ुआने की ्बजा् उिके ऊपर 
पानी डाला । कसमपत ट््सूनंग फोक्ध  पर पानी 
की ससथर (अप्रगामी) तरंगों के ्बनते पैटन्ध 
को दखेकर मैं भौंचकका रह ग्ा (वित्-1 
दखेें)2 । उिने पू् ा, “क्ा ्े भी तरंगें (लहरें) 
हैं?” चूसँक मझु ेइि िवाल की अपेक्ा नहीं 
थी, मझु े्ह पहचानने में थोड़ा िम् लगा 
सक ्े गरुुतवाक््धण-केसिका तरंगें थीं, जो 
गरुुतवाक ््धण और पतृष्ठ-तनाव दोनों के कारण 
्बनती हैं । मैंने उिकी इि सदलचसप ‘खोज’ 
को िराहा और ्बाक़ी ्बचचों के िाथ इिे 
िाझा करने में उिकी मदद की । 

कु् सदनों ्बाद, मैंने इि पर िोचा सक 
क्ा कोई ऐिा तरीक़ा हो िकता सजििे 
हम धवसन को दखे िकें ? हम कक्ा में ्ह 
चचा्ध करते रह ेथे सक हमें धवसन तरंगें िा्द 
इिसलए नहीं सदखती हैं क्ोंसक हवा पारदिजी 
ह ै। कु् आज़माइिी प्रसतसक््ाओ ंके ्बाद 
एक ्बचच ेको एक अदु्त ्बात िझूी (उिका 
्रेूका क्ण!) और उिने सचललाकर कहा, 

“अणणा, पाउडर! पाउडर!” हमने थोड़ा 
टैलकम पाउडर मगँा्ा, एक सटील ्पलेट ली 
और उिे उलटाकर उि पर पाउडर फैला्ा 
और कमपन करते हुए ट््सूनंग फोक्ध  को ्पलेट 
के सकनारे िे ्ुआ्ा (वित्-2 दखेें) । ऐिा 

करने िे ्पलेट की ितह पर पाउडर की ् ोटी-
्ोटी ढेरर्ाँ ्बन गई ं। एक अन् ्बचच ेने ग़ौर 
सक्ा और कहा,“्ह तो एक सततली जैिा 
सदखता ह ै।” इििे मझु ेकलाडनी सचत्रों की 
्ाद आ गई (दखेें ्ॉकस-3) ।

इिके ्बाद कु् सदन ्बाद एक सवद्याथजी ने 
इि सवचार को कु् और आगे ्बढ़ा्ा । 
उिने कमपनों को दखेने के सलए कमपन 
करते हुए एक ट््सूनंग फोक्ध  की िपाट ितह 
पर टैलकम पाउडर स्ड़का । पाउडर ्ोटी 
ढेरर्ों की एक िीरी पंसति में जम ग्ा और 
प्रत्ेक ढेरी के अनदर िमूता हुआ सदखा 
(वित्-3 दखेें) । इि िटना के कु् व्षों 
्बाद मैंने पा्ा सक माइकल फैराडे ने इिी वित्-3 :  ट््सूनंग फोक्ध  की िपाट ितह पर ्बनीं पाउडर की ्ोटी ढेरर्ाँ ।

Credits: Anish Mokashi. License: CC-BY-NC.

विव्नन आिवृतियों पर कमपन करती पलेट पर पयाउिर यया रेत से ्नीं कलयािनी सरंिनयाए ँ ।
Credits: Chris Smith. URL: https://www.flickr.com/photos/cjsmithphotography/8800645088/. 
License: CC-BY-NC-SA 2.0. 

्ॉकस-3 : कलयािनी सरंिनयाए ँकयया हैं?

18वीं िता्दी में जम्धन वैज्ासनक अनसट्ध कलाडनी के नाम पर पड़ी ्े आकतृ सत्ाँ कमपन 
करती ्पलेट, सझलली ् ा िीट की ितह पर पाउडर जैिे ् ा दानेदार पदाथ्ध द्ारा ्बनाए गए 
पैटन्ध हैं । ्पलेट के कमपन करते भागों पर ससथर (अप्रगामी) तरंगें ्बनती हैं और पाउडर उन 
जगहों पर इकट्ा होता ह ैजहाँ ्पलेट कमपन नहीं कर रही होती ह ै(इिे नोड्ि ्ा नोडल 
क्ेत्र कहा जाता ह)ै । सजि कमपन आवतृसत्त पर ऐिा होता ह,ै वह ्पलेट की अननुाद ्ा 
प्राकतृ सतक आवतृसत्त्ों में िे एक आवतृसत होती ह,ै जो ्पलेट की आकतृ सत (जैिे गोलाकार, 
आ्ताकार आसद), इिकी मोटाई और सजि िामग्ी िे वह ्बनी होती ह,ै उि पर सनभ्धर 
करती ह ै।3
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पररिटना का सज़क् व््ध 1859 की अपनी 
पसुतक एकसपेररमेंटि ररसि्ष इन केलमसट्ी 
एडं लिलजकस में सक्ा था । फैराडे ने इिका 
सववरण इि तरह सद्ा था, “्यल्द एक 
ट््यलूनंग िोक्ष  को कलमपत लक्यबा जबाए और 
उसे आडबा (क्षैलतज) पकडबा जबाए, तबालक 
उसकी एक भजुबा की िौडी सतह ऊपर की 
ओर रह ेऔर उस पर थिोडबा िबा्यकोपोलड्यम 
पबाउडर लछडकबा जबाए, तो मध्य में पबाउडर कबा 
एक ् बा्दि और कमपन करते सटीि-्दणड के 
मध्य में एक पंलति में ्नी ढेरर्यों की जमबावट 
को सनु्दरतबा से ्दखेबा जबा सकतबा ह ै।’’ ्ह 
पररिटना कलाडनी िंरचनाओ ंऔर कमपन 
करते ट््सूनंग फोक्ध  की ितह के पाि 
िरुू हुई पे्रररत वा् ु राराओ ं के प्रवाह िे 
िम्बसनरत ह ै। ्ह धवसनक रारा (एकूससटक 
सटीसमगं) और इटंरफेसि्ल िाइिं (ितहों 
के िमपक्ध  पर चलने वाली अनतसक््ध ्ाओ)ं 
में िोर का एक िसक्् क्ेत्र ह ै। आगे, 
्बचचों ने ्ह भी पा्ा सक ्सद हम ट््सूनंग 
फॉक्ध  को थोड़ा-िा झकुाते हैं तो पाउडर की 
ढेरर्ाँ गरुुतवाक््धण के सवपरीत ऊपर की 
ओर िरकने लगती हैं ।4 चूसँक मझु ेवैज्ासनक 
िासहत् में इि पररिटना का सज़क् नहीं 
समला ह,ै अत: इिे एक नवीन अवलोकन 
माना जा िकता ह ै।

घर में ्ी धिवन की खपोज्ीन

क्ा धवसन िम्बनरी ऐिी खोज्बीन केवल 
सकिी व्सक द्ारा सन्ोसजत गसतसवसर्ों के 
दौरान ही होती ह?ै इि िवाल के जवा्ब में 
मैं अपनी ्ेबटी द्ारा धवसन की सवतःसफूत्ध्ा 
असन्ोसजत खोज के भी कु् उदाहरण 
िाझा करना चाहूगँा सजनहें मैं आिानी िे 
दखे पा्ा ।

मरेी ्ेबटी (जो उि िम् तीन व््ध िे थोड़ी 
्बड़ी थी) गु् ्बारा पकड़े हुए ज़ोर-ज़ोर िे 
एक रनु गनुगनुा रही थी । अचानक उिने 
गु् ्बारा मरेे हाथ में थमा सद्ा, अपना चहेरा 
गु् ्बारे के पाि लाई और उतिाह के िाथ 
सफर िे गनुगनुाने लगी । मैं महििू कर 
िकता था सक मरेे हाथ में पकड़ा गु् ्बारा 

कमपन कर रहा ह ै। ्ह कमपन क्ा हवा के 
झोंके के कारण हो रहा ह,ै इि िमभावना 
को जाँचने के सलए मैंने स्बसट्ा को मुहँ और 
गु् ्बारे के ्बीच एक काग़ज़ रखने को कहा । 
मैं अ्ब भी गु् ्बारे का कमपन महििू कर 
िकता था, सजिका मतल्ब था सक ्ह 
उिके गनुगनुाने की आवाज़ के कारण ही 
हो रहा था । उिी व््ध आगे चलकर, मैंने इि 
अनभुव का उप्ोग टाटा इसंटीट््टू ऑफ 
िोिल िाइिं (TISS), ममु्बई में कनेकटेड 
लसनिंग इसनसिएसटव (CLIx) के तहत हाई 
सकूल के सवद्यासथ्ध्ों के सलए ्बनाए जा रह े
एक समसश्रत सिक्ण मॉड््लू के सलए एक 
गसतसवसर सडज़ाइन करने में सक्ा । इि 

गसतसवसर का उप्ोग धवसन और उिके 
प्रिार का पता लगाने के सलए सवद्यासथ्ध्ों 

्ॉकस-4 : प्पोटपोसयाइसं (पयूि्ज-विज्यान) से हमयारया कयया तयातपय्ज है?

‘प्रोटोिाइिं’ ि्द का प्र्ोग सवज्ान को उिकी सनमा्धण अवसथा व्ति करने के सलए 
सक्ा जाता ह ै। इिमें ऐिी प्रसक््ाओ ंद्ारा प्राकतृ सतक िटनाओ ंकी पड़ताल िासमल 
ह ैजो औपचाररक प्रसक््ा की तरह तो िरुू नहीं हुई थीं लेसकन रीरे-रीरे औपचाररक 
प्रसक््ा में सवकसित हुई,ं सजिे हम आज सवज्ान के िाथ जोड़ते हैं । इन प्रसक््ाओ ं
में पररिटनाओ ंका िावरानीपवू्धक अवलोकन करना, प्र्ोग करना, मापना ्ा चीज़ों 
का वण्धन करने के सलए गसणत का उप्ोग करना िासमल था । ्ह सवज्ान सिक्ा में 
प्रािंसगक क्ों ह?ै ्बचचों और कई व्सकों की आजकल की कई िहज रारणाए ँसकिी 
िम् (इसतहाि में) व्ापक रूप िे मान् व्ाख्ाए ँथीं । ्बचचों के प्र्ािों और सवज्ान 
के इसतहाि के िरुुआती सवचारकों के का्षों और सवचारों के ्बीच ऐिे िम्बनरों को 
पहचानने िे कक्ा में सवज्ान िीखने के का ््ध में सवज्ान की प्रसक््ा का रंग लाने में मदद 
समल िकती ह ै।

्ॉकस-5 : सीखने कपो दृशयमयान ्नयाने’ से हमयारया कयया तयातपय्ज है?

उत्तरी इटली में रेसज्ो एसमसल्ा के म्सूनसिपल प्री-सकूल की िसैक्क प्रथाओ ंऔर 
तरीक़ों को दखेें तो इिमें ्बचचों, उनके पालकों और सिक्कों के ्बीच ्बचचों के’िीखने 
को दृश्मान ्बनाने के सलए’उनके काम का दसतावेज़ीकरण और उिका प्रदि्धन करना 
िासमल ह ै। इि दसतावेज़ीकरण का उप्ोग िीखने-सिखाने में िरुार में, ्बचचों के काम 
को आगे ्बढ़ाने में और सकूल में ्ोटे िमहूों में सिक्क के सनरनतर पेिवेर सवकाि करने 
में िकै्सणक सचनतन का एक िह्ोगातमक िंवाद करने के सलए सक्ा जाता ह ै। इिके 
िाथ कु् अन् दाि्धसनक दृसष्टकोण और िकै्सणक मत हैं जो समसडल सकूल सतर पर 
सवज्ान सिक्ण-असरगम के सलए अनकूुल हो िकते हैं — ‘्बचचों की िौ भा्ाए’ँ, 
‘िनुने का सिक्ािास्त्र’, िाथ-ही-िाथ ्बचचों का अवलोकन करने की प्रथा ।7

्ॉकस-6 : कयया आप जयानते हैं?

्ह िसुनसचित करने के सलए सक िीखना 
सिि्ध  पररकसलपत सतर तक िीसमत न रह 
जाए सिनलैंड ने पररिटना-आराररत 
िीखने का तरीक़ा अपना्ा ह;ै सवद्याथजी 
इिे अपनी वासतसवक दसुन्ा के िनदभषों 
िे जोड़ पाते हैं । ्ह तरीक़ा सवद्यासथ्ध्ों 
को ज्ान के सकिी भी क्ेत्र में आनतररक 
ििुंगसत और सवसभनन क्ेत्रों के ्बीच 
अनति्धम्बनरों की िराहना करने में भी 
मदद करता ह,ै सजनहें सकूल में अलग-
अलग सव््ों में ्बाँट सद्ा जाता ह ै।
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को प्रोतिासहत करने में सक्ा जा िकता ह ै
(दखेें िक्ज शीट : कमपन करतया गुब्यारया) ।5

मरेी ्ेबटी ने हाल ही में एक और ऐिा 
अवलोकन मरेे िाथ िाझा सक्ा । वह एक 
्प्ाले पर गु् ्बारे की र्बर को तानकर ्बनाए 
गए त्बले के िाथ खले रही थी । उिने मझु े
सदखा्ा सक ज्ब वह र्बर के पदते पर एक 
ख़ाि तरह  िे फँूकती ह ैतो एक गूँजती हुई 
धवसन पैदा होती ह ै।6 ऐिा इिसलए हुआ 
होगा क्ोंसक पदते की थरथराहट की आवतृसत्त 
त्बले की गहुा/्प्ाले की सकिी अननुाद 
आवतृसत्त ्ा नैिसग्धक आवतृसत्त में िे सकिी 
एक िे मले खाती होगी ।

्चिों की गवतविवधययँा धययान से देखनया 

्बचचों द्ारा ग़ैर-मामलूी चीज़ों को खोज 
सनकालने के इन अनभुवों के ्बाद, मैंने 
्बचचों की पररिटनाओ ं की जाँच-पड़ताल 
को और असरक ध्ान िे दखेना िरुू 
सक्ा । मैं ्ह भी िोचने लगा सक िा्द मैं 
्बचचों की क्मताओ ंको कम आकँता रहा हू ँ
और ऐिी अन् खोज्बीनों को नज़रअनदाज़ 
करता रहा हू ँजो ऐन मरेी आखँों के िामने हो 
रही हैं । कहने का मतल्ब ् ह नहीं ह ैसक एक 
सिक्क के रूप में हम ्बचचों और उनकी 
क्मताओ ंकी तारीिों के पलु ्बाँर दें, ्बसलक 
मरेा ज़ोर सिि्ध  इि पर ह ै सक ्बचच ेक्ा हैं 
्ह पहचानने की ज़रूरत ह ै। हो िकता ह ै
सक ्बचच ेसकिी पररिटना के गसणती् रूप 
िे अमतू्ध और जसटल िैद्ासनतक पहलओु ं
को नहीं िमझ नहीं पाते हों, लेसकन उिकी 
खोज्बीन करना और ्बारीसक़्ाँ िमझना 
उनहें आिानी िे आता ह ै।

हम सकूल में सवज्ान के रूप में जो पढ़ाते हैं वह 
एक िामासजक प्रसक््ा का पररणाम ह ै— 
लोगों का भौसतक और प्राकतृ सतक िटनाओ ं
के ्बारे में कौतहूल; रचनातमक तरीक़ों िे 
उनकी खोज्बीन करना; दिूरों िे सवचार 

लेना, सवचारों का आदान-प्रदान करना 
और सवचारों पर ्बहि करना; नए प्र्ोगों 
के मद्नेज़र पररकलपनाओ,ं अवरारणाओ ं
और सिद्ानतों पर सवचार और पनुसव्धचार 
करना । ्ह सवीकार करके सक ्बचचों में भी 
इनहीं गणुों के ्बीज होते हैं, हमें सवद्यासथ्ध्ों 
को सिद्ानतों और अवरारणाओ ं के िाथ 
गहराई िे जोड़ने के अविर समल िकते हैं । 
सवज्ान िीखने को एक तरह के पवू्ध-सवज्ान 
करने िे जोड़कर हम ्बचचों की भौसतक 
िटनाओ ं की रचनातमक पड़ताल और 
व्ाख्ा करने की क्मताओ ंको ्बढ़ा िकते हैं  
(्ॉकस-4 दखेें) । ् ह सवद्यासथ्ध्ों को सवज्ान 
के िाथ एक सनजी िम्बनर ्बनाने और इिकी 
प्रसक््ा को अपनी प्रसक््ा ्बनाने में मदद 
कर िकता ह ै। सजि तरह कोई एक अच्ी 
कसवता की िराहना करता ह,ै उिी तरह वह 
सकिी पररिटना के िाथ एक भावातमक 
िम्बनर भी महििू कर िकता ह,ै ्बितते 
सक उिने उिका िौनद ््ध्तुि अनभुव सक्ा 
हो । ्ह सवचार भी आता ह ैसक क्ा सकिी 
पररिटना िे लगाव सवज्ान पढ़ना जारी रखने 
का प्ा्धप् कारण ्बन जाएगा?

इिके अलावा, ्ह रा्टी् पाठ््च्ा्ध 
रूपरेखा (2005) सवज्ान सिक्ण पर 
फोकि िमहू की दो महत्वपणू्ध सििाररिों 
पर काम करने का एक तरीक़ा द े िकता 
ह ै। इन सििाररिों में िे एक ह ै ‘सवज्ान में 
रचनातमकता और आसव्कारिीलता को 
प्रोतिासहत करना’ । दिूरी ह ै समसडल सकूल 
सतर तक ्बचचों को पररिटनाओ ंिे पररसचत 
कराने में मदद करना (और हाई सकूल में 
इनिे िम्बसनरत अमतू्ध अवरारणाओ ंऔर 
सिद्ानतों पर काम करना) । ्ह पहचान कर 
सक सवसभनन ्बचच ेसकि तरह की चीज़ों िे 
जड़ुते हैं, हमें इन लक््ों को हासिल करने के 
कई िमभासवत तरीक़े िोचने में मदद समल 
िकती ह ै। हो िकता ह ैसक हमें ्ह भी पता 

चले सक इनमें िे कु् चीज़ों में ्बचच ेपहले 
िे ही कािी अच्े होंगे, तो हमें ्बि इतना 
करना ह ै सक इि तरह की प्रसक््ाओ ं को 
आगे ्बढ़ाना तासक ‘िीखना सदखने लगे’ 
(्ॉकस-5 दखेें) । 

और अनत में, ज्ब ्बचच ेभौसतक-प्राकतृ सतक 
सवश्व के िाथ काम करें, तो इि तरह की 
िमभावनाओ ं के प्रसत जागरूकता और 
खलेुपन का महत्व सकूल में और सकूल के 
्बाहर सवद्यासथ्ध्ों और उनके प्र्ािों को 
िममान दनेे की ्बसुन्ाद तै्ार करने में भी 
ह ै। ्ह हमें सवज्ान को एक रचनातमक और 
िामासजक उद्यम के रूप में पेि करने का 
अविर प्रदान कर िकता ह ैऔर ् थािमभव 
्बचचों को इि प्र्ाि में भाग लेने के सलए 
आमसंत्रत कर िकता ह ै। ्ह हमें कक्ा में 
सवज्ान को लेकर एक असरक लोकतांसत्रक 
सवमि्ध की ओर ्बढ़ने में मदद कर िकता ह ै। 
इि तरह, इन पहलओु ंपर ध्ान दनेे िे हमें 
िमभवतःसकूली सवज्ान िीखने-सिखाने के 
्ेबहतर अनभुव दनेे में मदद समले (्ॉकस-6 
दखेें) ।

िलते-िलते

व््ध 2005 में सलख ेगए एक लेख में प्रोिेिर 
्िपाल ने ्बचचों िे पे्रररत सिक्ा प्रणाली 
की सदिा में काम करने का आह्ान सक्ा 
था ।8 िं्ोग िे, रा्टी् पाठ््च्ा्ध रूपरेखा 
(2005) में उनकी प्रसतावना का ्ह अिं 
सन्क््ध के सलए अच्ा ह:ै “िूलँक ्चि े
आमतौर पर ्डों की तिुनबा में अलधक 
अनभुव और अविोकन करते हैं, ज्बान 
लनमबा्षतबा के रूप में उनकी समभबालवत भलूमकबा 
की सरबाहनबा की जबानी िबालहए । व्यलतिगत 
अनभुव के आधबार पर मैं ्यक़ीन के सबाथि 
कह सकतबा हू ँ लक मरेी सीलमत समझ कबा 
अलधकबंाि लहससबा ्चिों के सबाथि मरेी 
अनतलरि्ष ्यबा कबा पररणबाम ह ै।”
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अनीश मपोकयाशी अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्याल्, ्बेंगलरूु में भौसतकी और अध्ापक सिक्ा िमहूों के िाथ काम करते हैं । उनहें 
प्रा्ोसगक भौसतकी और सवज्ान सिक्ा में काम का अनभुव ह ै। अनीि ने इििे पहले भारती् सवज्ान िंसथान (IISc) ्बेंगलरूु में 
सनातक सवद्यासथ्ध्ों को पढ़ा्ा ह;ै सवज्ान अध्ापक सिक्ा पर एकलव्, भोपाल के िाथ काम सक्ा; और पणूा्ध लसनिंग िेंटर, ्बेंगलरूु 
में अध्ापन सक्ा ह ै। उनकी रुसच्ाँ सवज्ान सिक्ा के िनदभ्ध में करने और सपोिने को जोड़ने में, सवद्यासथ्ध्ों के सवचारों और अथ्ध-
सनमा्धण में, िीखने-सिखाने की िंसकतृ सत्ों में और सवज्ान के इसतहाि में ह ै। 
अनुियाद : प्रसतका गपु्ा        पुनरीक्षण : ििुील जोिी         कॉपी एविटर : अनजु उपाध्ा्

आ्यार: सचत्र-1 और 3 में तसवीरें खींचने में िह्ोग के सलए मैं आईआईएििी में अपने पवू्ध िह्ोगी श्ीमरुुगन वी को रन्वाद दतेा हू ँ। मैं सकलकि (CLIx) 
टीम के मरेे िासथ्ों हनी लसंह और ल्दनेि कुमबार वमबा्ष के ्ोगदान का भी आभारी हू,ँ सजनके िाथ मैंने धवसन पर सटि (TISS) मॉड््लू सवकसित सक्ा था । अनत 
में, मैं इि लेख के पहले के मिौद ेको ्ेबहतर ्बनाने के सलए िमीक्कों द्ारा दी गई उनकी सवसततृत प्रसतसक््ा और िझुावों के सलए रन्वाद दतेा हू ँ।

Notes: 

1. An article describing some of these experiences of witnessing children exploring phenomena has previously appeared in Sandarbh in Nov-Dec 2014.  
URL: https://www.eklavya.in/pdfs/Sandarbh/Sandarbh_95/23-36_Science_With_Children.pdf. 

2. Source of the image used in the background of the article title: Child playing drums. Credits: Junuka Deshpande. License: CC-BY-NC.

Additional references: 

1. Read more about how to design an activity to encourage children to create soundscapes here: https://www.nationalgeographic.org/activity/soundscape/. 

2. Watch a short video clip of standing waves forming on water on the surface of a vibrating tuning fork here: https://www.youtube.com/
watch?v=0UbH9nhjhR8.

3. Read more about Chladni figures in this post from the Scientific American: https://blogs.scientificamerican.com/but-seriously/chladni-figures-amazing-
resonance-experiment/.

4. Watch a short video of the mounds of powder moving up the incline against gravity here: https://www.youtube.com/watch?v=nOLmc0pUesY. 

5. Find an activity to explore sound and its propagation using a balloon here: https://clixplatform.tiss.edu/sound/course/activity_
player/59b7e5272c4796015b350c69/59b7e5312c4796015b350d0c/. You could browse the entire module for other ways of teaching concepts related to 
sound. Links to download a student workbook and a teacher handbook can also be found on this online platform.

6. Watch a short video clip of how blowing air on the drum produces a resonating sound here: https://www.youtube.com/watch?v=cWd3SpSubUc.

7. Read more about the philosophical approach, pedagogical ideas, and educational practices from Reggio Emilia here: The Hundred Languages of Children:  
the Reggio Emilia experience in transformation. Carolyn Edwards, Lella Gandini and George Forman (editors), Praeger, Santa Barbara, California, 2012.

8. Read the complete article by Prof. Yash Pal here: For a child-inspired education system, The Hindu, September 6, 2005. URL: https://www.thehindu.com/
todays-paper/tp-national/for-a-child-inspired-education-system/article27462698.ece.

•	 ्बचच ेभौसतक-प्राकतृ सतक पररिटनाओ ंके िकू्म सववरण और ्बारीसक़्ों पर गौर करते हैं; कभी-कभी वे ऐिी 
नई चीज़ें दखे पाते हैं जो सिक्कों ने पहले नहीं दखेी होती ।

•	 पररिटनाओ ंका अवलोकन करते िम् ्बचच ेक्ा करते हैं (और कहते हैं) इि पर ्बारीक़ी िे ध्ान दनेे 
िे उनके आि-पाि की दसुन्ा के िाथ उनके जड़ुाव के सदलचसप पहल ूऔर चीज़ों िमझने के तरीक़े पता 
चलते हैं ।

•	 पररिटनाओ ंको िमझने के ्बचचों के कौिल को जानकर और उनके काम का दसतावेज़ीकरण करने िे हमें 
समसडल सकूल सतर का सवज्ान पढ़ाने के रचनातमक तरीक़ों के ्बारे में िोचने में मदद समल िकती ह ै।

•	 इि तरह के प्र्ाि भौसतकी जैिे सव्् का व्सतिकरण करने में भी मदद कर िकते हैं, जो कई सवद्यासथ्ध्ों 
को कसठन लगता ह ै।

मुखय व्नदु
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रचनाकार : 
अनीश मपोकयाशी अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्याल्, ्बेंगलरूु में भौसतकी और अध्ापक सिक्ा िमहूों के िाथ 
काम करते हैं । अनुियाद : प्रसतका गपु्ा        पुनरीक्षण : ििुील जोिी         कॉपी एविटर : अनजु उपाध्ा्

ववज्ान शिक्षक काम पर 

गरतरिधध शीट : कम्पि करता गबु्ारा

अपने दपोसत के िेहरे के सयामने एक गुब्यारया रखें और उसे 
तेज़ी से ऊऊऊऊउउउउउ... की आियाज़ वनकयालने कपो कहें ।

िवाल : क्ा हुआ?

िवाल : तमुहें क्ा लगता ह ैऐिा क्ों हुआ?

िवाल : क्ा ऐिा तमुहारे दोसत के मुहँ िे सनकलने वाली हवा 
के कारण हुआ?

अ् हिया रपोकने के वलए अपने दपोसत के मुँह और गुब्यारे के ् ीि एक कयाग़ज़ रखपो । अ् विर से अपने दपोसत से आियाज़ वनकयालने 
कपो कहपो ।

िवाल : क्ा तमुहें अभी भी कमपन महििू हुआ?

अपने दपोसत से दपो क़दम दयूर जयाओ । और अ् विर से दपोसत कपो आियाज़ वनकयालने कपो कहपो ।

िवाल : क्ा गु् ्बारे में अ्ब भी कमपन हुआ?

िवाल : क्ा तमु गु् ्बारे के िाथ इि गसतसवसर ्ा धवसन िे जड़ुा कु् और करके दखेना चाहते हो?





1. ्ह गसतसवसर मलू रूप िे हाई सकूल के ्बचचों के सलए सवकसित की गई ह ै।

2. इि गसतसवसर को करने के सलए एक परेू पीरर्ड की आवश्कता होगी ।

3. चूसँक इि गसतसवसर में ज़ोर िे सचललाना पड़ेगा, इिसलए िझुाव ह ैसक ्ह गसतसवसर ्बाहर ्ा ऐिी जगह पर की 
जाए जहाँ िोर-िरा्ेब िे अन् कक्ाओ ंमें खलल न पड़े ।

4. इि गसतसवसर के ्बाद की चचा्धओ ंको कु् सदिा दनेे की ज़रूरत होगी । इिमें कोई िह्ोगी होने िे मदद समलेगी ।

5. दो-दो की जोड़ी में ्बचचों के िमहू ्बनाए ँऔर हर िमहू को गु् ्बारा और काग़ज़ दें ।

6. िझुाव ह ैसक एक ्बार में एक सनदतेि दें ्ा एक िवाल पू् ें  : एक का ््ध को ख़तम कर लेने के ्बाद ही अगले पर 
जाए ँ। सनदतेिों ्ा िवालों को ्लैक्बोड्ध पर भी सलखा जा िकता ह ै्ा पसच््ध ों में सलखकर भी सद्ा जा िकता ह ै।

7. हर िमहू को िवालों के अपने जवा्ब दज्ध करने के सलए प्रोतिासहत करें । ्ह सपष्ट करें सक ्ह गसतसवसर कोई िही 
जवा्ब िनुने के सलए नहीं की जा रही ह ै्बसलक ्ह उनके िोचने, चचा्ध करने और सवचारों को दज्ध करने के सलए 
ह ै।

8. दो-दो की जोड़ी वाले हर िमहू की गसतसवसर परूी हो जाने पर इनमें िे कु् िमहूों को समलाकर कु् ्बड़े िमहू 
्बनाए जा िकते हैं, इि तरह सक लगभग 6-8 ग्पु रहें । हर िमहू को 15 समनट चचा्ध के सलए सदए जा िकते हैं । 
िमहू में वे अपने अनभुवों को पढ़कर िनुा िकते हैं और िाथ ही ऐिे कोई अवलोकन ् ा आईसड्ा भी ्बता िकते 
हैं जो वे सलख न पाए हों । ्बचचों को एक-दिूरे के जवा्बों/प्रसतसक््ाओ ंके अथ्ध को सपष्ट करने को कहें । 15 समनट 
परेू होने को ्बाद हर िमहू को अपने िमहू में हुई चचा्ध का िार प्रसततु करने को कहें ।

9. हर िमहू के प्रसततुीकरण के कु् सदलचसप स्बनद ुऔर िवाल ्लैक्बोड्ध पर सलखें । इन स्बनदओु ंको कक्ा में आगे 
चचा्ध के सलए उप्ोग सक्ा जा िकता ह ै।

10. कु् िमहूों ने गसतसवसर को अलग-अलग तरह िे भी करके दखेा होगा (चचा्ध के िम् आपको ध्ान दनेा होगा) 
्ा प्र्ोग को आगे ्बढ़ाने के कु् सवचार उनके पाि होंगे । उनहें भी िाझा करने को कहें ।

11. कु् सवद्यासथ्ध्ों को गसतसवसर और चचा्ध िे उभरे कु् मखु् स्बनद ुिाझा करने के सलए कहें । हो िकता ह ैसक 
इि स्बनद ुपर कु् िवालों के जवा्ब ्ा गसतसवसर में कु् न्ा करने के सवचार उतने सपष्ट न हों । इनहें ्बाद में इि 
गसतसवसर को धवसन ्ा/और अन् िम्बसनरत अवरारणाओ ंिे जोड़ने के सलए सल्ा जा िकता ह ै।

शश
क्ष

क
  न

ि
ददेश

श
क

ा

रचनाकार : 
अनीश मपोकयाशी अज़ीम पे्रमजी सवश्वसवद्याल्, ्बेंगलरूु में भौसतकी और अध्ापक  
सिक्ा िमहूों के िाथ काम करते हैं । 
अनुियाद : प्रसतका गपु्ा        पुनरीक्षण : ििुील जोिी      कॉपी एविटर : अनजु उपाध्ा्

ववज्ान शिक्षक काम पर 

गरतरिधध शीट : 
कम्पि करता गुब्ारा




