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कयया आप ्बता िकते हैं सक मध्ाह् (ननू) क्ब होता ह?ै िा्द 
आपने िनुा हो सक ्ह वह  िम् ह ैज्ब िू् ्ध आकाि में ि्बिे 
ज़्ादा ऊँचाई पर होता ह ै। क्ा ्ह आपके सलए सदन के 12 ्बजे 
(्ॉकस-1 दखेें) होता ह?ै

आमतौर पर दिे के पवूजी क्ेत्र में 12 ्बजे आईएिटी िे पहले 
िरूज ि्बिे ऊँचाई पर होता ह ैऔर दिे के पसचिमी क्ेत्रों में 12 
्बजे आईएिटी के ्बाद । इिसलए 12 ्बजे आईएिटी आपका 
लोकल ननू हो ्े ज़रूरी नहीं ।

लेसकन ्े कैिे पता करेंगे सक िू् ्ध सकतनी ऊँचाई पर ह?ै िू् ्ध को 
दखेकर तो पता लगा्ा नहीं जा िकता, क्ोंसक िू् ्ध को िीर-े
िीर े कभी नहीं दखेना चासहए! लेसकन एक तरीक़ा ह ै। आप 
अपनी पर्ाइिं को दखेकर ज़रूर इि ्बात का पता लगा िकते 
हैं । आिमान में िू् ्ध सजतनी ऊँचाई पर होगा, उतनी ही ्ोटी 
आपकी पर्ाइिं होगी । मध्ाह् के 12 ्बजे आईएिटी आपका 
लोकल ननू हो ्ह ज़रूरी नहीं ह ै। आप सजि जगह में हैं वहाँ 
का लोकल ननू त्ब ह ैज्ब िू् ्ध आिमान में ि्बिे ऊँचा ह ैऔर 
आपकी पर्ाइिं ि्बिे ्ोटी ह ै। इिीसलए तो इिे लोकल ननू 
कहा जाता ह!ै आपका सलए लोकल ननू क्ब ह?ै

(अ) अपनी परछयाई ंकपो नयापपो

ि्ुबह 10:30 ्बजे िे लेकर दोपहर के 1:30 ्बजे तक हर कु् 
समनटों पर अपनी पर्ाइिं की लम्बाई नापो । आपकी लोकल 
ननू त्ब होगी ज्ब आपकी पर्ाइिं सदन में ि्बिे ्ोटी होगी ।  

वित्-1 : भारत में अलग-अलग जगह पर ि्बिे ्ोटी पर्ाई ंक्ब होती ह,ै 
्ह दखेकर आप नक़ि ेमें अपनी लोकेिन का पता लगा िकते हैं ।

आलोक माण्डवगणे और वरुणी पी

विविध मध्ाह्न
कब होता ह?ै

्ॉकस-1 : ्यारतीय मयानक समय (IST)

प्र्ागराज (उत्तर प्रदिे) के पाि 82.5°E दिेानतर दिे का 
एक केनद्री् सथल ह ै। ्हाँ का िम् ही भारती् मानक 
िम् (इसणड्न सटैनडड्ध टाइम-IST) माना जाता ह ै। हम 
ि्ब अपनी िसड़्ों और िोन का िम् इिी िे समलाते हैं । 
सदन का वह िम् ज्ब हमारी पर्ाई ंि्बिे ्ोटी होती ह ै
सथानी् मध्ाह् ्ा लोकल ननू कहलाता ह ै। आमतौर पर, 
आप 82.5°E के सजतने क़री्ब होंगे, आपका लोकल ननू 
12 ्बजे आइएिटी के उतने ही क़री्ब होगा ।

्ॉकस-2 : देशयानतर

दिेानतर ् ानी कोई जगह मखु् मरेरसड्न (ग्ीनसवच, इगंलैंड) 
के पवू्ध ्ा पसचिम िे सकतनी दरूी पर ससथत ह ै। भारत गजुरात 
68°E िे िरुू होता ह ैऔर अरुणाचल प्रदिे 97°E तक 
जाता ह ै । 
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(ध्ान दें: आपकी ि्बिे ्ोटी पर्ाइिं की लम्बाई िनू् नहीं 
होगी) आपकी लोकल ननू दोपहर 12 के पहले ्ा उिके ्बाद में 
भी हो िकती ह ै।

ि्बिे पहले ि्बिे ्ोटी पर्ाई ं  समज़ोरम के ऐज़वाल में ्बनती 
ह,ै सफर मध् प्रदिे के ज्बलपरु में और सफर गजुरात के भजु में । 
लेसकन उत्तराखणड के नैनीताल, मध् प्रदिे के ज्बलपरु और 
पदुचुरेी में लगभग एक ही िम् पर ि्बिे ्ोटी पर्ाइिं ्बनती ह ै 
(वित्-1 दखेें) । क्ा आप ्बता िकते हैं सक पवू्ध िे पसचिम और 
उत्तर िे दसक्ण की ओर जाते हुए लोकन ननू सकि तरह ्बदलती 
ह?ै

चूसँक िू् ्ध पवू्ध की ओर उगता ह ै इिसलए पवूजी िहरों (जैिे सक 
ऐज़वाल) पर िू् योद् पसचिमी िहरों (जैिे सक भजु) िे पहले 
सदखगेा । इिसलए पवूजी जगहों में िू् ्ध ि्बिे ज़्ादा ऊँचाई पर 
पसचिमी जगहों िे पहले होगा (्ॉकस-2 दखेें) । तो भारत के पवूजी 
सथानों पर लोकल ननू पहले होता ह ैऔर पसचिमी सथानों पर ्बाद 
में । और एक ही दिेानतर पर ससथत िहरों (जैिे नैनीताल, ज्बलपरु 
और पदुचुरेी) के सलए िू् ्ध लगभग एक ही िम् ि्बिे असरक 
ऊँचाई पर होगा । इिसलए इन िहरों में लगभग एक ही िम् 
लोकल ननू होगी ।

(्) ठीक आधया वदन मधययाह्न

सदन िू् योद् िे िरुू और िू् ा्धसत पर ख़तम होता ह ै। िू् योद् के 
्बाद िू् ्ध आिमान में ऊपर चढ़ता जाता ह ैऔर सफर िू् ा्धसत के 
सलए ढलता जाता ह ै। तो मध्ानह को हम सदन के ्बीच के िम् 

के रूप में भी िोच िकते हैं — ्ानी सक िू् योद् और िू् ा्धसत के 
ठीक ्बीच का िम् ।

अपने गाँव ्ा िहर में आज के िू् योद् और िू् ा्धसत के िम् 
का (अख़्बार िे ्ा नेट िे) पता लगाए ँ। इन दोनों के ्बीच का 
िम् सदन की लम्बाई होगी । इनके एकदम ्बीच का िम् मध्ाह् 
होगा । ्ह वही िम् ह ैज्ब िू् ्ध आिमान में ि्बिे ऊपर होगा 
्ानी सक ्ही आपका लोकल ननू ।

क्ा ्ह वही िम् ह ैज्ब आपकी पर्ाइिं ि्बिे ्ोटी ्बनी थी?

(स) मधययाह्न आवखर क् है?

सकिी भी सदन ठीक-ठीक लोकल ननू क्ब ह ै्ह जानने के सलए 
आप इि ऐप का भी इसतेमाल कर िकते हैं: alokm.com/zs-
dapp (दखेें ्ॉकस-3) ।

आ्यार : लेखक इि लेख पर िझुावों और सट्पपसण्ों के सलए अलनकेत सिेु (एच्बीिीएिई), ितैन्य उसवेकर (एच्बीिीएिई), लनरुज मोहन रबामबानजुन 
(आईआईए), टी वी वेंकटसवरन (सवज्ान प्रिार), लवज्य रलवकुमबार और ASI-POEC के िदस्ों के आभारी हैं ।

आलपोक मयाणििगणे िॉफटवे्र डेवलपर हैं और िौसक़्ा अनतररक् सवज्ानी हैं । वे भोपाल, मध्प्रदिे के आ ््धभट् िाउणडेिन में का ््धरत 
हैं । उनिे alok.mandavgane@gmail.com पर िमपक्ध  सक्ा जा िकता ह ै।

िरुणी पी तसमलनाडु के चनेनई ससथत गसणती् सवज्ान िंसथान में आउटरीच अिोसिएट हैं । उनिे varuni@imsc.res.in पर िमपक्ध  
सक्ा जा िकता ह ै। 
अनुियाद : अनमोल जैन        पुनरीक्षण : ििुील जोिी         कॉपी एविटर : अनजु उपाध्ा्

्ॉकस-3 : ‘ज़ीरपो शैिपो िे’ एप

्े एक ऐिा एडं्ॉ्ड समाट्धिोन एप ह ैसजिमें कई िारे इटंरएसकटव 
सवजअुलाइजेििं हैं सजनके ज़ररए िमझा जा िकता ह ै सक 
सवसभनन जगहों पर परेू िाल के दौरान िू् ्ध िे सकि तरह की 
पर्ाइ्ाँ ्बनती हैं । ्ह एप अपने उप्ोगकत्ता्ध के सलए डाटा 
भी उपल्र कराता ह ै। इि एप को एसटोनॉसमकल िोिा्टी 
ऑिइसणड्ा— पस्लक आउटरीच एडं एजकेुिन कसमटी 
(ASI-POEC) ने िरुू सक्ा ह ै। इिे ् हाँ िे डाउनलोड सक्ा 
जा िकता ह ै—https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.alokm.zsd
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