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कतृ सतक िंिार को सनहारना हमें 
रमाए रखता ह,ै हमें सिखाता ह,ै 
िमथ्ध करता ह ै और हमें ज्ान 

दतेा ह ै। पसक््ों को दखेना, ्बचचों व ्बड़ों 
दोनों में अवलोकन कौिल के सवकाि को 
्बढ़ावा दनेे का एक ्बहुत ही लभुावना, मज़ेदार 

व िनुदर तरीक़ा ह ै। िाथ ही, ्ह भी माना 
जाता ह ैसक ्ह गसतसवसर प्राकतृ सतक जगत के 
प्रसत हमारी जागरूकता और िंवेदनिीलता 
को ्बढ़ाती ह ै— दोनों ही इि ्बात को ढालते 
हैं सक लोग प्ा्धवरणी् चनुौसत्ों के प्रसत 
कैिी प्रसतसक््ा देंगे (दखेें ्ॉकस-1) । ्ही 

्ॉकस-1 : पयया्जिरणीय िुनौवतयों के 
प्वत प्वतवरियया

•	 सत्बलिी िो्णा पत्र (1987) के अनिुार 
प्ा्धवरण सिक्ा का उद्शे् लोगों को 
प्ा्धवरणी् िमस्ाओ ं को पहचानने 
और उनका िमारान करने तथा 
प्ा्धवरणी् सवमि्ध में भागीदारी करने 
के सलए ज्ान, रवै्ों और कुिलताओ ं
के िाथ िंवेदनिील ्बनाना होना 
चासहए । (सत्बसलिी िो्णा, ्नेुसको-
्एुनइपी, 1987) ।

•	 हगंरफोड्ध और वोक के प्ा्धवरणी् 
व्वहार मॉडल (1990) के अनिुार 

प्ा्धवरणी् िंवेदनिीलता (प्ा्धवरण 
के प्रसत एक िहानभुसूतपणू्ध दृसष्टकोण के 
्बतौर पररभास्त) प्ा्धवरण के प्रसत एक 
सज़ममदेार दृसष्टकोण ्बनाने के उपक्म 
का एक महत्वपणू्ध िरुुआती स्बनद ु हो 
िकती ह ै।

•	 ्बकली (1990) के अनिुार माना 
जाता ह ै सक अपने पररवेि को लेकर 
व्सति की जानकारर्ाँ और व्सति की 
प्ा्धवरणी् िंवेदनिीलता समलकर 
इि ्बात को प्रभासवत करते हैं सक 
प्ा्धवरणी् चनुौसत्ों के प्रसत वे सकि 
प्रकार प्रसतसक््ा देंगे ।

अपने आस-पयास के 
पवक्षयों की खपोज्ीन 
्चिों ही नहीं ियसकों 
में ्ी अिलपोकन के 
कौशल कपो तरयाशने कया 
अिसर प्दयान करती है । 
कयया यह उनके समीपी 
पररिेश के प्वत वजज्यासया 
कपो ्ी जगया सकती 
है? कयया इससे वययापक 
प्याकृवतक ससंयार के प्वत 
्ेहतर जयागरूकतया और 
सिेंदनयाए ँविकवसत 
हपो सकती हैं? यहयँा हम 
अपने अनु्ि सयाझया कर 
रहे हैं ।
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नहीं, सटकाऊ सवकाि में ्ोगदान दनेे की 
दृसष्ट िे ्बचचों को क़ास्बल ्बनाने में भी ्े 
दोनों गणु अहम क्मताए ँमाने जाते हैं (दखेें  

्ॉकस-2) । महामारी िे पहले, सन्समत 
िामसूहक भ्रमणों के द्ारा हम पदुचुरेी के 
जलाि्ों (झीलों, नसद्ों, नम भसूम्ों व 
िमदु्र तटों) और जंगलों में पक्ी-अवलोकन 
को जाते थे । लेसकन महामारी के चलते ज्ब 
्ह क्म टूटा तो हमारे मन में दो िवाल 
आए— क्ा ्बचचों और ्बड़ों को उनके 
अपने ही पड़ोि के पररनदों की खोज्बीन 
के सलए पे्रररत सक्ा जा िकता ह?ै अ्ब 
िामसूहक सतर पर न िही, अकेले ही ्ह 
अभ्ाि करने के सलए नौसिसख्ों को लैि 
करने में भला कौन-कौन िे िंिारन व 
िहा्ता चासहए होगी?

आस-पयास के पवक्षयों पर एक अधययन

हमने आि-पड़ोि के पसक््ों पर एक 
प्रारसमभक अध््न के माध्म िे इन िवालों 
को टटोला । जागरूकता व िंवेदनिीलता 
के िाथ ्बचचों का पररच् प्राकतृ सतक दसुन्ा 
िे कराने में व्सकों की भसूमका महत्वपणू्ध 

ह ै। इिी ्बात को मानते हुए हमने अज़ीम 
पे्रमजी िाउणडेिन के स्ोत व्सति्ों के एक 
िमहू को इि अध््न में िासमल होने के 
सलए आमसंत्रत सक्ा । चीज़ों को िरल रखने 
के सलहाज़ िे इि अध््न में भागीदारी के 
तीन क़दम त् सकए गए—

•	 अपने िर ्ा पड़ोि के क़री्ब का एक 
सथान चनुें ।

•	 पसक््ों को दखेने के सलए हफ़ते में दो 
सदन कम-िे-कम 15 समनट के सलए 
इि जगह का मआु्ना करने जाए ँ। 
हमारे द्ारा सदए गए ‘गगूल’ फॉम्ध के 
सचत्रों (आपके पड़ोि के पक्ी — डेटा 
कलेकिन िीट) का इसतेमाल कर अपने 
द्ारा दखे ेगए पसक््ों को पहचानें और 
उनके आम अगँ्ेज़ी अथवा सथानी् नाम 
पता करें । अपने अवलोकनों (जगह, 
पाररससथसतकी तंत्र का प्रकार, मौिमी 
पररससथसत्ाँ, पक्ी का नाम, उिका 

वित्-1 :  अवलोकन सथलों का मानसचत्र।
Credits: Gowthama Rajavelu & Soundarajan R. License: CC-BY-NC.

्ॉकस-2 : वटकयाऊ विकयास के वलए 
प्मुख क्षमतयाएँ

प्रारसमभक चरण में एनिीईआरटी के 
असरगम पररणामों (2017) के अनिुार 
सटकाऊ सवकाि की िोच की सदिा में 
काम करने के सलए व्सति्ों को िक्म 
्बनाने के सलहाज़ िे इन तीन प्रमखु 
क्मताओ ं को सवकसित करना ज़रूरी 
 ह ै—

•	 सनकट पररवेि के प्रसत जागरूकता 

•	 अपने प्राकतृ सतक प्ा्धवरण के प्रसत 
िंवेदनिीलता

•	 कौिल जो हमें सटकाऊ सवकाि पर 
िोचने और उिके सलए काम करने 
क़ास्बल ्बनाए ँ।
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तयावलकया – पुदुिेरी के एक पक्षी-विविधतया अधययन से प्याप्त आियास-विवशटि अिलपोकन

ियवनत 
आियास

देखे गए पक्षी
(प्िवलत नयाम)

इमयारत ्ल ूरॉक सपजन
आम मनैा
िरेल ूकौवा
िरेल ूगौरै्ा
्बनैला कौवा

खेत दसह्र/ओररएटंल मगैपाइ 
रॉस्बन
आम मनैा
िरेल ूकौवा
िरेल ूगौरै्ा
िकरखोरा
कलसिरी ्बलु्बलु/गलुदमु
तोता

नहर दसह्र/ओररएटंल मगैपाइ 
रॉस्बन
आम मनैा
िरेल ूकौवा
िरेल ूगौरै्ा िकरखोरा
कलसिरी ्बलु्बलु/गलुदमु
जंगली कौवा
ताल वक/ ्बगलुा
िकरखोरा
एसि्ाई पाम ससवफट/
कठफोड़वा
दसज्धन सचड़ी 
जल मगुजी

ियवनत 
आियास

देखे गए पक्षी
(प्िवलत नयाम)

खयाली 
पडया पलॉट/ 

य्ूखणि

दसह्र/ओररएंटल मगैपाइ 
रॉस्बन
आम मनैा
िरेल ूकौवा
िरेल ूसचसड़्ा
िकरखोरा
कलसिरी ्बलु्बलु
तोता
जंगली कौवा
नीलारुणकसट िू् ्धपक्ी
एसि्ाई पाम ससवफट/
कठफोड़वा
्ल ूरॉक सपजन/ क्बतूर
कालीदमु कठफोड़वा
सकलसकला, सकंगसििर
्ोटा पनकौवा
्ोटा ििेद ्बगलुा
जल मगुजी
दसज्धन सचड़ी
सचतक्बरी को्ल
सटटहरी
काला ड्ोंगो
ताल वक/ ्बगलुा
फुतकीएसि्ाई को्ल 
(मादा, नर)
चील/ अकािी
खसलहान उललू
रिाह्मणी चील
िात भाई सच ड़ी, पैपा
िनुहरा ओरर्ल
महोख ्ा डुगडुगी
भजुइन
लाल तरुसपक
पपड़ीली ्ाती वाली 
मसुन्ा
सचतरोख ्ा सचत्रपक् 
पणडुक
सतरंगी मसुन्ा
श्वेतकणठ सकलसकला

ियवनत 
आियास

देखे गए पक्षी
(प्िवलत नयाम)

तर य्ूवम/
दलदल

एसि्ाई पाम ससवफट/
कठफोड़वा
आम मनैा
तोता
ताल वक/ ्बगलुा
िरेल ूकौवा
जल मगुजी 
खसलहान अ्बा्बील
काला ड्ोंगो
चील/ अकािी
मसक्काभक्ी पतेना
काली दमु कठफोड़वा
सकलसकला, सकंगसििर
्ोटा पनकौवा
्ोटा ििेद ्बगलुा
सचतक्बरी को्ल
सटसटहरी
जंगली कौवा

तयाल-तलैयया एसि्ाई पाम ससवफट/ 
कठफोड़वा 
ताल वक/ ्बगलुा
काला ड्ोंगो
िामान् मनैा
खरैा ्बगलुा
कीच मगुजी
वंजलुक
सचत्तीदार उललू
काली दमु कठफोड़वा
भारती् सिलही
क्ौंच
्ोटा ििेद ्बगलुा
सतरंगी मसुन्ा
सटटहरी
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व्वहार आसद) को सदए गए फॉम्ध में 
्थािमभव िटीकता िे दज्ध करते हुए 
हमारे िाथ िाझा करें ।

•	 कम-िे-कम एक महीने तक अपना 
्ह मौक़ा-मआु्ना जारी रखें । इि 
दौरान, उि जगह पर ्सद कोई भौसतक 
्बदलाव (पेड़ों की कटाई, झासड़्ों की 
ििाई आसद) नज़र आए तो उनहें दज्ध 
करते रहें । क्ा इन ्बदलावों का कोई 
प्रभाव आपके द्ारा उि जगह पर दखे े
जा रह ेपसक््ों की सक़समों और तादाद 
पर पड़ेगा? गगूल फॉम्ध के ज़ररए अपने 
सवचार भी हमिे िाझा करें ।

कुल समलाकर, 11 लोग इि अध््न में 
िासमल हुए । उनहोंने िड़क सकनारे के पेड़ों, 
ख़ाली पड़े भखूणडों, नहरों, पोखरों, झीलों 
और िमदु्र तटों िसहत 15 प्राकतृ सतक ्बिेरों 
िे कोई 43 पक्ी प्रजासत्ों का ््ोरा सद्ा 

ियवनत 
आियास

देखे गए पक्षी
(प्िवलत नयाम)

झील एिी वडुसवैलो
आम मनैा
िरेल ूकौवा
मसक्काभक्ी पतेना 
एसि्ाई पाम ससवफट/ 
कठफोड़वा
ताल वक/ ्बगलुा
तोता
खरैा ्बगलुा
्ोटा पनकौवा ्ोटा ििेद 
्बगलुा महोख ्ा डुगडुगी
काली दमु कठफोड़वा
्ोटी सिलही ्बत्तख
सटटहरी 
काला ड्ोंगो
सचतरोख्ा सचत्रपक् 
पणडुक
श्वेतकणठ सकलसकला
कीचमगुजी 
वंजलुक
ििेद ्बगलुा

ियवनत 
आियास

देखे गए पक्षी
(प्िवलत नयाम)

झयावडययँा सचतरोख ्ा सचत्रपक् 
पणडुक
श्वेतकणठ सकलसकला
एसि्ाई को्ल
्बनैला कौवा
्ोटा ििेद ्बगलुा
्ल ूरॉक क्बतूर
आम मनैा
िनुहरा ओरर्ल
भजुइन
तोता
दसह्र/ओररएंटल मगैपाइ 
रॉस्बन
सचत्तीदार उललू
काला ड्ोंगो

ियवनत 
आियास

देखे गए पक्षी
(प्िवलत नयाम)

सडक वकनयारे ्बवैला कौवा
दसज्धन सचड़ी
िरेल ूकौवा
आम मनैा
िरेल ूगौरै्ा
िकरखोरा
कलसिरी ्बलु्बलु
गोरा खजंन

(वित्-1) । ् ह अध््न दो महीने (नवम्बर-
सदिम्बर) चला । ्ह पक्ी-अध्ेताओ ं के 
सलए िाल का ि्बिे रोमांचक िम् होता 
ह ै। नतीज़तन, अध््नकता्धओ ंको आवािी 
व प्रवािी, दोनों सक़सम के पक्ी दखेने को 
समले । इिके चलते, ज़्ादा िसक्् िंलगनता 
तो रही, मगर कु्ेक िहभासग्ों ने दो हफ़तों 
के िम्-्बद् अवलोकन-का ््धक्म को 
अपेसक्त सनष्ठा िे नहीं सनभा्ा ।

अधययन पर मनथन

इि अध््न का असभप्रा् पक्ी-सवसवरता 
के िौनद््ध का रिासवादन करना, िहर में 
पसक््ों के आवािों का एक नक़िा खींचना 
और लोगों का पक्ी-ज्ान ्ेबहतर ्बनाना 
था । इि अध््न के चलते अध््नकता्ध 
सवसभनन पक्ी-प्रजासत्ों को पहचान पाए, 
उनका अवलोकन-कौिल पैना हुआ और 
वे दिूरों के िाथ अपने इि उतिाह और इन 
कौिलों की िाझदेारी करने को पे्रररत हुए 
(्ॉकस-3) ।

्ह भी जान पड़ता ह ै सक इििे 
अध््नकता्धओ ंको गीतों व सिलमों आसद 
के ज़ररए लोक-िंसकतृ सत िे पसक््ों का नाता 

जोड़ने में मदद समली । इिकी झलक हमें 
उनके िीड्ैबक में कु् हद तक समलती ह ै
(्ॉकस-4) ।

इिके अलावा, पसक््ों को उनके प्राकतृ सतक 
्बिेरों में दखेने के चलते कु् िदस् पसक््ों 
और उनके पररवेि के िम्बनर को लेकर 
गमभीरता िे िोचने लगे । वे इि तरह के 
िवाल पू् ने लगे—कौन-िी चीज़ इन 
पसक््ों को इन जगहों पर ले आती ह?ै हम 
पक्ी-आवाि के ्बतौर सकिी सथान की 
िमतृसद् कैिे त् करें? उि आवाि िे हमें 
क्ा समलता ह?ै क्ा हो अगर इि प्रकार के 
आवाि हमारे पररवेि िे ग़ा््ब हो जाए?ँ 
मिलन, एक प्रसतभागी (श्वेता, एक िसैक्क 
स्ोत व्सति) ने अपने द्ारा च्सनत जगह 
पर श्वेतकणठ जलकुककुटी, िरेल ू कौवे 
और दसह्र (मगैपाइ रॉस्बन) दखेीं । अपने 
एक ्बार के सनरीक्ण के दौरान उिने पा्ा 
सक वहाँ के पेड़-पौरों को िाि कर सद्ा 
ग्ा था । ्बि सफर क्ा था, उिके मन में 
्े िवाल उमड़ने-िमुड़ने लगे, “अ्ब उन 
पसक््ों का क्ा होगा जो ्हाँ रह रह े थे? 
वे अ्ब कहाँ जाएगँे?” ऐिे अनभुवों व 
िरोकारों के चलते पसक््ों की सवसवरता 
और व्वहार, एक पक्ी-आवाि के ्बतौर 
सकिी ख़ाि जगह के महत्व और जगह की 
पक्ी-आवाि की दृसष्ट िे क़ास्बसल्त को 
प्रभासवत करने वाले कारकों पर ्बातचीत 
होने लगी (दखेें तयावलकया) ।

दिूरी ओर, चूसँक इि अध््न का लक्् 
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पक्ी-अवलोकन था और इिमें भाग लेना सवैसच्क था, िो िहभासग्ों ने 
हमारे द्ारा िझुाई गई प्रसक््ा का दृढ़ता िे पालन करने की ्बाध्ता महििू 
नहीं की । और हमारे सलए ्ही ि्बिे महत्वपणू्ध चनुौती थी । हालाँसक 
इि गसतसवसर के चलते पसक््ों व उनके आवािों के प्रसत सजज्ािा तो 
पनपी, लेसकन हमें लगता ह ैसक प्राकतृ सतक जगत के प्रसत अध््नकता्धओ ंमें 
िीखने को लेकर एक दीि्धकासलक व प्रसत्बद् लगन का सवकाि िसुनसचित 
करने के सलए एक दास्तव ्बोर का होना ज़रूरी ह ै।

िलते-िलते

इि पा्लट अध््न ने प्रसतभासग्ों को प्राकतृ सतक जगत िे अपने ररशते 
को िमझने की दृसष्ट िे अपने आि-पाि एक ऐिी जगह चनुने का अविर 
सद्ा जहाँ वे सन्समत रूप िे आ-जा िकते थे । पसक््ों को खोजने और 
सफर उनके हुसलए और व्वहारों को पहचानने के सलए उनहें ग़ौर िे दखेने 
की प्रसक््ा ने ्बहुतेरे िहभासग्ों का अवलोकन कौिल पैना सक्ा और 
िामान् पक्ी प्रजासत्ों को पहचानने की उनकी क्मता ्बढ़ाई । सिि्ध  
पसक््ों ही नहीं, उनके प्राकतृ सतक आवािों के व्वससथत सववरणों को िाझा 
करते हुए प्राकतृ सतक िंिार के प्रसत हमारे ्बता्धव और उि पर पड़ने वाले 
प्रभाव पर कु् सचनतन-मनन भी हुआ । हमारा मानना ह ैसक िमग् रूप िे 
पसक््ों व उनके आवािों के अवलोकन, सववेचन और चचा्ध के असरक 
अविरों वाले एक लम्बी अवसर के अध््न िे इि प्रारसमभक रुसच व 
जागरूकता को ्बढ़ाने में मदद समल िकती ह ै। और अनत में, इि अध््न 
के चलते कु् अध््नकता्धओ ंको प्ा्धवरण सिक्ा के अभ्ाि में िे अपने 
सलए एक सनजी िौक़ समल ग्ा ।

्ॉकस-3 : प्वत्यागी वटपपवणयों की कुछ झलवकययँा

•	 च्सनत िभी आवािों में िरेल ू कौवे और आम मनैा ि्बिे 
ज़्ादा दखे ेगए पक्ी थे ।

•	 गली-मोहललों में िरेल ूकौवे और गौरै्ा ि्बिे ज़्ादा पाए जाने 
वाले पक्ी थे ।

•	 सटटहरी केवल उनहीं प्रसतभासग्ों द्ारा दखेी गई सजनहोंने अपने 
अध््न के सलए झीलों को चनुा था ।

•	 एसि्ाई ताल ्बतािी पक्ी केवल वेलरामपेट झील के क़री्ब ही 
दखे ेगए । इिका िम्बनर झील के सकनारे लगाए गए ताड़ के पेड़ों 
िे हो िकता ह ै।

•	 पदुचुरेी के िहरी इलाक़े मरंुुगपककम में ि्बिे ज़्ादा दखेी गई 
पक्ी प्रजासत, भारती् कणठमाला तोते ही रह े।

•	 एक जगह (मदुसल्ारपेट) पर एक ताल ्बगलुा (एक जल पक्ी), 
एक नीम के पेड़ पर ्ैबठा हुआ दखेा ग्ा ज्बसक आि-पाि कोई 
भी जलरासि नहीं थी ।

्ॉकस-4 : प्वत्यावगयों की प्वतवरिययाए/ँ फ़ीि्ैक 

“मैं ल्लकुि भी अचछबा पे्रक्षक नहीं हू ँ। मैंने सोिबा इस 
अध्य्यन में िबालमि होने से अपने पररवेि को लन्यलमत 
रूप से ध्यबान से ्दखेने की आ्दत पड जबाएगी । इसके 
्बा्द, अविोकन मरेी एक सबामबान्य प्रवकृलति ्न गई ह ै। 
अपने इन सबालथि्यों की संगत में मैंने आस-पबास आमतौर 
पर ्दखे ेजबाने वबािे पलक्ष्यों के ्बारे में भी जबानबा ।”

•	 पुविआरसन वसियारयाजन, शैवक्षक स्पोत 
वयवति, अज़ीम पे्मजी फ़याउणिेशन

“पहिी ्बार, ज् डेटबा संग्रह िीट कबा प्रबारूप ्दखेबा, तो 
मैं भौंिककबा रह ग्यबा । क्योंलक उसमें इतने सबारे पलक्ष्यों 
के लित्र और नबाम थेि । ्दरअसि, िोकलप्र्य तलमि 
लफ़लम गीत के ििते मबंागइुि पक्षी (इलंड्यन गोलडन 
ओररओि) कबा नबाम जबानबा-मबानबा ह ै। मैंने पहिी ्बार 
उनहें कणडमगंिम में एक जोडी के रूप में ्दखेबा थिबा । 
लमत्रों के सबाथि ्बातिीत के ्दौरबान मैं उस सम्य वहबँा उड 
रह ेकुछ पलक्ष्यों के नबाम ्तबा पबा्यबा और मरेे ्दोसत मझु े
पक्षी लवज्बान कबा जबानकबार समझने िगे ।”

•	 ्ेनेविकट हेनरी, ‘पीपुल िंकशनस’, 
अज़ीम पे्मजी फ़याउणिेशन

“परॉलणड आने से पहिे, मैं न कभी पलक्ष्यों को लनहबारतबा 
थिबा और न ही कभी उनके नबाम जबानने कबा लविबार मरेे मन 
में आ्यबा । िेलकन अ्, ज् भी कोई पक्षी ्दखेतबा हू,ँ 
उसके प्रलत लजज्बास ुहो जबातबा हू,ँ मैं उसकबा नबाम जबानने की 
कोलिि करतबा हू ँ। मझु ेिगतबा ह ैलक मैं अपने पररवबार 
और अपने ्दोसतों से पलक्ष्यों के नबाम पछूकर ्यबा उनके 
्बारे में कोई रोिक जबानकबारी ्दकेर उनहें भी पक्षी-पे्रमी 
्नबा सकतबा हू ँ। उ्दबाहरण के लिए ड्रोंगो एक ्हुत ही 
िटं पक्षी ह ैजो अन्य पलक्ष्यों, जबानवरों और ्यहबँा तक 
लक कैमरे के लकिक की आवबाज़ की भी नक़ि कर िेतबा 
ह ै। पलक्ष्यों के सथिबानी्य नबामों कबा पतबा िगबानबा और उन 
नबामों के कबारणों, लफ़लमी गबानों में पलक्ष्यों के नबामों कबा 
आनबा आल्द भी पलक्ष्यों के ्बारे में ्बातिीत िरुू करने 
और पक्षी-अविोकन में रुलि जगबाने के तरीक़े हो सकते 
हैं ।”

•	 विमल पीथॉमस, शैवक्षक स्पोत वयवति, 
अज़ीम पे्मजी फ़याउणिेशन
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इि अध््न िे हुए हमारे अनभुवों के चलते 
अ्ब हम सवद्यासथ्ध्ों (ख़ाि कर, माध्समक 
सतर पर) व सिक्कों को भी इिके दा्रे में 
लाएगँे । हम आिा करते हैं सक इि अध््न 
िे न सिि्ध  उनका अवलोकन कौिल ्ेबहतर 

होगा ्बसलक प्राकतृ सतक प्ा्धवरण के प्रसत 
सवद्यासथ्ध्ों और सिक्कों की सजज्ािा, 
जागरूकता और िंवेदनिीलता भी ्बढ़ेगी । 
प्ा्धवरण की िमस्ाओ ंिे रू्बरू होने और 
सटकाऊ भसव्् के सलए अपना ्ोगदान दनेे 

के सलए ज़रूरी प्रवतृसत्त, ज्ान और कौिल 
सवकसित करने की सदिा में ्े िरुुआती 
क़दम हैं ।

आ्यार : हमारे इन सवैसच् क प्रसतभासग्ों के िमथ्धन के स्बना ्ह अध््न िमभव नहीं होता — पलुवआरसन, श्ेतबा, लवमि, पगुबािेनती, आल्दगणिेन, नरेनद्रन, 
्ेनेलडकट हनेरी, ल्दव्यबा और नवीन । इनहीं लोगों ने इि गसतसवसर को जीवनत ्बना्ा । िनुदर सचत्र ्बनाने के सलए हम पगुबािेनती के प्रसत कतृ तज् हैं ।

Note:

1.  The 'Birds in your Neighbourhood — Data collection sheet' can be accessed here: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWBVd1O2LMO8xzrmthZKzCm
NcfS4ElVykVcApFCcTZKSgVXw/viewform.

2.  Source of the image used in the background of the article title: Bird watching. Credits: Skitterphoto, Pixabay. URL: https://pixabay.com/photos/bird-
watching-binoculars-mountain-3635268/. License: CC0.
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गौतम रयाजयािेलु, एक सिक्ासवद हैं जो सववेकपवू्धक सन्ोसजत असभ्ानों के द्ारा ्बचचों व ्वुाओ ंमें एक जीवनत प्ा्धवरणी् 
चतेना जगाने में सवश्वाि रखते हैं । सिलहाल वे, अज़ीम पे्रमजी िाउणडेिन, पदुचुरेी में एक स्ोत व्सति के ्बतौर का ््धरत हैं ।

सौनदररयाजन आर, एक प्रकतृ सत-सनेही सटकाऊ भसव्् ्बनाना चाहते हैं और उनका ्क़ीन ह ैसक सिक्ा इिे िाकार कर िकती ह ै। 
वे मानव ्बससत्ों और ्ात्राओ ंमें प्रकतृ सत को टटोलना पिनद करते हैं । वत्धमान में वे, अज़ीम पे्रमजी िाउणडेिन, पदुचुरेी में एक 
स्ोत व्सति के ्बतौर का ््धरत हैं । 
अनुियाद : मनोहर नोतानी        पुनरीक्षण : ििुील जोिी         कॉपी एविटर : अनजु उपाध्ा्

•	 पक्ी अध््न के चलते प्राकतृ सतक दसुन्ा के प्रसत, व्सकों व ्बचचों का अवलोकन कौिल पैना होता ह,ै 
जागरूकता और िंवेदनिीलता सवकसित होती ह ै।

•	 पक्ी-अध््न की एक ऐिी सदनच्ा्ध, सजिका पालन अभ्ािी सव्ं ही कर िकें ,सवकसित करने िे वे 
अपने पड़ोि के पसक््ों को पहचान पाएगँे, उनकी आदतों व आवािों को दज्ध कर पाएगँे और पक्ी-
सवसवरता का आननद ले पाएगँे ।

•	 िम् के िाथ, ्ही अभ्ािी पक्ी-अध््न को लेकर अपना उतिाह औरों िे तो िाझा करेंगे ही, िाथ 
ही, प्राकतृ सतक दसुन्ा पर पड़ने वाले हमारे ्बता्धव के प्रभाव पर भी कु् िोचेंगे ।

•	 हमारे प्राकतृ सतक िंिार के प्रसत हमारे अवलोकन कौिल, हमारी जागरूकता और िंवेदनाए ँप्ा्धवरणी् 
िमस्ाओ ंिे उनमखु होने तथा सटकाऊ सवकाि में अपना ्ोगदान दनेे की दृसष्ट िे महत्वपणू्ध क्मताए ँहैं ।

मुखय व्नदु
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