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ब आप गगूल पर पठन-बोध या िमझ के िाथ पढ़ने 
िे िमबहनधत वक्च शदीट ढँूढ़ते िैं तो आपको ढेर िारे 
ऐिे अनचुछे् हमलते िैं हजनके अनत में प्रश्न ह्ए 

िोते िैं । काफ़ी जानदी-पिरानदी िदी बात लगतदी ि ैन? अकिर 
ऐिा माना जाता ि ैहक पढ़ने की िमझ को जानने का एकमात् 
तरदीिा प्रश्न पछूना िदी ि ै। अगँ्रेजदी भाषा के िन्भ्च में तो हनहश्चत 
तौर पर यिदी िोता ि,ै िामाहजक हवज्ान में भदी शाय् ऐिा िदी 
िो, भगवान न करे हक गहणत की कक्षा या रिायन शास्त के 
प्रश्नपत् में भदी यिदी बात ्खेने को हमले! िरै, अनचुछे् के 
अनत में प्रश्न पछूने के इि तरदीिे का उपयोग अहधकतर िमझ 
के िाथ पढ़ने का मू् यांकन करने के हलए िोता ि ै। अगर 
िमझ के िाथ पढ़ने को िदी िाितौर िे पढ़ाया जाए तो? अपने 
अनभुवों को िाझा करने िे पिले िम बिुत िंक्षेप में िमझ के 
िाथ पढ़ने के िन्भ्च और उिे पढ़ाने के दृहष्टकोणों के बारे में 
बताना रािेंगे और उिके बा् इि आलेख के मलू हवषय पर 
बात करेंगे । 
समझ कचे  सषाथ पढ़नषा
‘पढ़ना वयहक्त को पणू्च बनाता ि’ै यि उहक्त आज भदी ििदी 
ि ै। यि ्हुनया हवहभनन स्ोतों िे जानकारदी लेकर आगे बढ़तदी 
रितदी ि ैहफर राि ेवे परुानदी शलैदी की हिताबें िों या हकं्ल । 
आज के पाठक को इन जहटलताओ ंका प्रबनधन करने की 
आवशयकता ि ै। भाषा कौशल को अहज्चत करने के क्रम में 
्ो बातें िैं - पढ़ना और िमझ के िाथ पढ़ना तथा यि ्ोनों 
मौहखक भाषा और हलहखत अहभवयहक्त के बदीर में हसथत िैं । 
इिे िमपे्रषण के ्ो आवशयक कौशलों, ज्ान के अज्चन और 
िाक्षरता, के बदीर का पलु माना जाता ि ै। 
पाठक का हलहखत शब् के िाथ एक ररशता िोता ि,ै इि नाते 
िमझ के िाथ पढ़ना एक जहटल प्रहक्रया ि ै। पाठक जो कुछ 
पढ़ता ि ैउििे गिन अथ्च का हनमा्चण करता ि ै। यि अथ्च पाठक 
के पवू्च ज्ान, अनभुव और पढ़ने के वातावरण िे प्रभाहवत िोता 
ि ै। पररहसथहत िमबनधदी िन्भ्च या िेहटंग : राि ेघर िो या कक्षा, 
पसुतकालय जैिा शानत सथान िो या परदीक्षा के ् ौरान कुछ पढ़ा 
जा रिा िो, यि िारदी बातें इि बात पर प्रभाव ्ालतदी िैं हक 
पढ़दी जाने वालदी िामग्रदी को कैिे िमझा जा रिा ि ै। प्रवाि के 
िमान िदी िमझ के िाथ पढ़ने की कुछ पवू्च-आवशयकताए ँिैं 
जैिे हवको्न (ह्कोह्ंग) में सवराहलतता, महुद्रत िामग्रदी िे 
परररय और ज्ान, शब्-भण्ार कौशल, धयान और समहृत । 
िालाँहक प्रवाि सवराहलतता िे अलग िोता ि ै। प्रवाि का 

अथ्च पढ़ना, िमबनध बैठाना और पाठ्य िामग्रदी को आिानदी िे 
और भाव के िाथ पढ़ना ि ै। यिाँ वाइगोतिकी के अहधगम के 
िामाहजक हनमा्चण और िन्भ्च िमबनधदी हवरारों का उ्लेख 
करना उहरत िोगा । वैिे तो िमझ के िाथ पढ़ना एक वयहक्तगत 
गहतहवहध ि,ै पर िामाहजक गहतहवहध के रूप में इिका िंवध्चन 
हकया जा िकता ि,ै जैिे हक कक्षा-कक्ष में जिाँ हशक्षक और 
हवद्ाथनी या हफर माता-हपता या बचर ेएक िाथ पढ़ते िैं और 
ररा्च के माधयम िे अथ्च-हनमा्चण करते िैं । 
पढ़ने की रणनदीहतयाँ और अहधगम एक-्िूरे के िाथ जड़ेु 
िुए िैं अथा्चत अगर कोई हशक्षाथनी हकिदी पाठ्य या काय्च की 
हवषयवसत ुनिीं िमझ पाता तो उिका िदीखना अिमभव ि ै। 
जैिे-जैिे हवद्ाथनी अपने सकूल की पढ़ाई में आगे बढ़ता ि,ै 
वैिे-वैिे उिकी हवषय-िामग्रदी अहधक जहटल और गिन िोतदी 
जातदी ि ैतथा पढ़ने और िटदीकता में किीं अहधक ्क्षता की 
आवशयकता िोतदी ि ै। पढ़ने की रणनदीहतयाँ हजतनदी अचछदी 
िोंगदी और हजतनदी ज््दी अहज्चत की जाएगँदी, प्रभावदी अहधगम 
की िमभावना उतनदी िदी अहधक िोगदी । हजन पाठकों को पढ़ने 
में कहठनाई िोतदी ि ैउनिें उि पाठ्य िामग्रदी को िमझने में भदी 
ह्कित पेश आतदी ि ै। इिके कई कारण िो िकते िैं जैिे 
नाना प्रकार के और िमदृ्ध शब्-भण्ार की कमदी, धवनयातमक 
प्रहक्रयाओ ंका अभाव, पाठ्य-बोधन के हशक्षण के हलए पया्चप्त 
रणनदीहतयों की कमदी, प्रेरणा की कमदी और धयान का अभाव । 
बनृ्ावन एजकेुशन ट्सट उन हवद्ाहथ्चयों के हलए एक हवशषे 
उपरार केनद्र ि ैजो अहधगम की गमभदीर एवं हवहशष्ट कहठनाइयों, 
धयानाभाव एवं अहत-िहक्रयता हवकार (Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder), सवलदीनता (Autism) के 
सपेकट्म पर अहत िहक्रयता,( high functioning children 
on Autism Spectrum) सकूल असवदीकृहत तथा अनय 
मनोवैज्ाहनक हवकारों िे ग्रहित िैं । यिाँ का जहूनयर प्रोग्राम 
प्रािंहगक ्ायरे और अनकु्रम के अनिुार अका्हमक कौशल 
हवकाि और अवधारणा िदीखने पर केहनद्रत ि ै। िदीहनयर 
प्रोग्राम में राषट्दीय मकु्त हवद्ालयदी हशक्षा िंसथान (NIOS) 
के माधयहमक और उचरतर माधयहमक कक्षाओ ं(10वीं और 
12वीं कक्षा) के हवषयों के हशक्षण पर धयान केहनद्रत हकया गया 
ि ै। पाठ्यरया्च पर आधाररत कौशल-हवकाि जारदी रिता ि ै
कयोंहक हवद्ाहथ्चयों को अका्हमक मदु्ों को लेकर कहठनाइयाँ 
रितदी िदी िैं ।
परदीक्षा पर धयान केहनद्रत करने के कारण, बनृ्ावन में, िमझ 

सीखने में कठठनाई महसकूस करने वाले तवद्ासथथियचों को समझ के 
साथ पढ़ने में सहायता देने के णलए पाठ का अनुककू लन 
वीना वेंकटरामू, श्ेता चन्द्रशेखर, नेहा पन्त
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के िाथ पढ़ने के हशक्षण पर िर रोज बिुत धयान ह्या जाता 
ि ै। अका्हमक िन्भ्च में िमझ के िाथ पढ़ने को वयवहसथत 
तरदीिे िे हवकहित करने के हलए हवशषेतौर पर उिका हशक्षण 
हकया जाना राहिए । अतः अहधकतर पाठ्य को वण्चनातमक 
रूप में बाँटा जाता ि ै। कई िालों के हनरनतर शोध, प्रयतन-त्हुट 
हशक्षण और प्रहशक्षण के बा्, अपने हवद्ाहथ्चयों में िमझ के 
िाथ पढ़ने की क्षमता बढ़ाने के हलए बनृ्ावन में हशक्षण के 
ठोि तरदीिों और रणनदीहतयों का पालन हकया जाता ि,ै हजनमें 
िे कुछ इि प्रकार िैं : पवू्च ज्ान को िहक्रय करना, (ग्राहफ़क 
ऑग्चनाइजर), अवधारणा का मानहरत्ण (कॉनिेपट महैपंग), 
शब्-जाल आह् ।
•	 प्रश्न पछूना (बलमू वगनीकरण) -  ज्ान, िमझ, उपयोग, 

हवशे्षण, िंशे्षण और मू् यांकन 
•	 दृशय छहवयाँ बनाना
•	 िंक्षेपण- ररक्त पहूत्च अनचुछे्
•	 मटेा-िंज्ानातमक रणनदीहतयाँ- सवयं हनयामक जाँर-िरूदी, 

पहत्काएँ
•	 पारसपररक हशक्षण
•	 तकनदीकी ििायता 
•	 पाठ्य िंररना का हवशे्षण- अनचुछे्ों को छोटे टुकड़ों 

में हवभाहजत करना, पाठ अनकूुलन 
इि लेख का केनद्रहबन् ुपाठ अनकूुलन ि ैजो िर बचर ेकी 
आवशयकतानिुार अलग-अलग प्रकार के हशक्षण का िदी 
एक रूप ि ैऔर यि िमझ के िाथ पढ़ने का िंवध्चन करके 
अहधगम में ििायता करने का एक िाधन ि ै। अहधगम की 
हवहभनन जरूरतों को परूा करने के हलए यि एक मानय एवं 
आवशयक तरदीिा ि,ै िािकर ऐिदी कक्षाओ ंमें जिाँ हवशषे 
हशक्षा एक जरूरत ि ैऔर बनृ्ावन में ऐिदी िदी हशक्षा ्दी जातदी 
ि ै। पढ़ना और िमझना हिखाने के हलए तदीन ररण अपनाए 
जाते िैं- पवू्च पठन, पठन और पश्च-पठन । 
िमारदी कक्षा में िामानयतः आठ बचर ेिोते िैं । िाठ िामानय 
मानहिक क्षमता वाले हवद्ाहथ्चयों की तलुना में यि िंखया 
बिुत छोटदी ि ै। लेहकन िर हवद्ाथनी की हवहवध जहटल 
आवशयकताओ ंको परूा करने के हलए उनिें वयहक्तगत रूप िे 
पढ़ाना िोता ि ैऔर इिके हलए कक्षा छोटदी िो तो ठदीक रिता 
ि ै।
पढ़ने और िमझ के िाथ पढ़ने के िन्भ्च में अनकूुलन 
और अनकूुहलत पाठ्यों के बदीर भ्रहमत निीं िोना राहिए । 
अनकूुहलत पाठ्य में, उ्ािरण के हलए टॉलसटॉय के िॉर एडं 
पीस जैिे ग्रनथों के प्रारूप को आहधकाररक रूप िे ब्लकर 
प्रकाहशत करके बेरा जाता ि ैताहक ऐिदी ररनाए ँबचरों िहित 
कई लोगों तक पिुरँ िकें  ।

अका्हमक पाठ-अनकूुलन एक रणनदीहत ि,ै हवहध ि,ै एक 
िाधन ि,ै हजिके विारा पाठ को िंशोहधत या रूपानतररत हकया 
जाता ि ैहजििे हक बेितर अहधगम िो िके । अनकूुलन तदीन 
क्षेत्ों में िो िकता ि ैऔर इिे िमने आगे पढ़ने और िमझ के 
िाथ पढ़ने के िन्भ्च में िमझाया ि ै।
1.	 हवषयवसत ु :  वि वासतहवक गद्ांश जो हवद्ाथनी को 

िदीखना ि ै। मखुय अवधारणाओ ं और शब्ावलदी को 
बरिरार रखते िुए हवषयवसत ुको अनकूुहलत हकया जा 
िकता ि ै। इििे हवद्ाथनी पर पढ़ने का भार कम िो जाता 
ि ै। ह्सलेहकिया वाले हवद्ाहथ्चयों के हलए यि हवशषे रूप 
िे उपयोगदी ि ै। हकिदी हवहशष्ट हवद्ाथनी की जरूरतों के 
अनरुूप गद्ांश को और भदी अनकूुहलत हकया जा िकता 
ि ै।

2.	 हशक्षण की प्रहक्रया या हवद्ाहथ्चयों तक पिुरँना, उनिें पाठ्य 
पढ़ाना । इिमें हवद्ाथनी पाठ्य के िाथ जड़ुता ि ै। िमझ के 
िाथ पढ़ना हिखाने के हलए कई अचछे तरदीिे मौजू्  िैं, 
उनमें तदीन ररण वाला तरदीिा भदी काफ़ी अचछा ि-ै पवू्च 
पठन, पठन और पश्च-पठन । इिमें उपयु्चक्त रणनदीहतयों के 
विारा अपनदी क्षमता का बेितरदीन ढंग िे उपयोग करते िुए 
पाठ्य को िमझने में पाठक की म्् की जातदी ि ै। 

3.	 पररणाम : पाठ्य का मू् यांकन जिाँ हवद्ाथनी को इि बात 
का अविर ह्या जाता ि ै हक उिने जो कुछ िदीखा ि ै
उिका प्र्श्चन करे । पाठ्य का मू् यांकन करने के हलए 
कहठनाई के सतर, वयहक्तगत या िमिू काय्च, अहधगम 
शलैदी आह् िभदी बातों का अनकूुलन हकया जा िकता 
ि ै।

4.	 अहधगम का वातावरण : इिमें कक्षा अनकूुलन और 
प्रबनधन के भौहतक और भावातमक पिल ूआ जाते िैं । 
वातावरण का िरुहक्षत िोना एक बिुत जरूरदी ततव ि ै
कयोंहक इिदी िे पाठक पढ़ने के हलए पे्रररत िोता ि ै। कक्षा 
का अनकूुलन करके विाँ पर एक पठन-कोना बनाया जा 
िकता ि ैऔर बैठने की ऐिदी वयवसथा की जा िकतदी ि ै
जो िियोगदी अहधगम को बढ़ावा ् े। 

5.	 यिाँ पर हशक्षण को अनकूुहलत करने के ्ो नमनेू ह्ए गए 
िैं । आशा ि ैहक िम िमझ के िाथ पढ़ने और अहधगम 
में म्् करने वालदी हशक्षण प्रहक्रया व रणनदीहतयों को 
िफलतापवू्चक प्र्हश्चत कर पाएगँे । पिला नमनूा 
एनिदीईआरटदी की पाठ्यपसुतक िे, पवू्च-राषट्दीय मकु्त 
हवद्ालय सतर (मोटेतौर पर कक्षा 9) के हलए, अनकूुहलत 
हकया गया ि ै। ् िूरा नमनूा अगँ्रेजदी में जहूनयर राषट्दीय मकु्त 
हवद्ालय (कक्षा 10) के हलए ि ै। 
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नमूनषा 1 : थषाि मरुसथि/रेहगसतान 

 

थषाि मरुसथि को हवशाल भारतदीय मरुसथल भदी किा जाता 
ि ै।

भारतदीय मरुसथल अरावलदी पव्चत के पहश्चमदी हकनारे पर हसथत 
ि ै। इिमें राजसथान और गजुरात राजय के कुछ भाग भदी शाहमल 
िैं । यि अध्चरनद्राकार रेत के टदीलों (हजनिें बाररनि किते िैं) 
िे ढका िुआ एक तरंहगत मै् ान ि ै।

               

इि क्षेत् में वाहष्चक वषा्च की ्र बिुत कम ि ै150 हम.मदी. िे 
भदी कम । यिाँ की जलवाय ुशषुक ि ैऔर वनसपहत भदी कम ि ै। 
बाररश के मौिम में बरिातदी नाले ह्खाई ्तेे िैं लेहकन ज्् 
िदी वे रेत में गायब िो जाते िैं कयोंहक उनमें िमदु्र तक पिुरँने 
के हलए पया्चप्त पानदी निीं िोता । इि क्षेत् में लनूदी एकमात् बड़दी 
न्दी ि ै।

िब्कोि

शुष्क- बहुत कम िरयाथि, सखूया, बहुत कम िनसपवत

वनस्पति- वकसी वििरे क्ेत्र में जो कुछ प्रयाकृवतक रूप से 
उगतया ह;ै खतेी के रूप में नहीं

रेवगसतयानी िनसपवत  

अरावलदी की अवहसथहत के कारण वषा्च वािक िवाए ँउिके 
पदीछे रलदी जातदी िैं । अगर अरावलदी की अवहसथहत अलग 
िोतदी (द्चरि- 5 ् हेखए) तो यिाँ भारदी वषा्च की िमभावना िोतदी ।

हशक्षक हरत् बनाते िैं और बचरों िे भदी हरत् बनवाते िैं ताहक 
िमझने में ििायता हमले । द्चरि- 5 अवधारणा की िमझ को 
मजबतू करने में ििायक िोगा । 

पाठ योजना : थार मरुसथल

द्चरि- 2 अध्चरनद्राकार रेत के टदीले- बाररनि

द्चरि- 3 लिर्ार रेतदीले मै् ान

श्दकोश 

1.	 लिर्ार – ऊपर और नदीर,ेिागर की तरंगों की तरि 
लिर्ार रूप

2.	 अध्चरनद्राकार – 

राँ् के घटते बढ़ते रूप 
की तरि 

बले् अध्चरनद्राकार 
िहँिया की तरि
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पवू्च-पठन : रेहगसतान 
के पवू्च-ज्ान का सथापन

पठन के ्ौरान की जाने 
वालदी गहतहवहध -

थार मरुसथल की 
अवहसथहत के बारे में 
ज्ान प्राप्त करना

इि बात को िमझना 
हक यि सथान रेहगसतान 
कयों ि?ै 

उद्चेशय गद्तद्वद्धि औि 
िणनीद्त

आवशयकतषानुसषाि 
बदिषाव

सषामग्ी मूलयषंाकन

िणनीद्त : हवरार-
मनथन
गद्तद्वद्धि :
शब् िमबनध -
उन शब्ों के बारे में 
िोहरए हजनिें आप 
रेहगसतान के िाथ 
जोड़ेंगे ।
कौशि द्वकषास :
शब् भण्ार
पठन
अवबोधन

िणनीद्त :
दृशय-ििायक िामग्रदी 
की ििायता िे हशक्षक 
विारा सपष्टदीकरण;
पाठ्य को हवभाहजत 
करना - (तदीन 
अनचुछे्) हवद्ाथनी  
पाठ का भाग पढ़ते िैं । 
िमझ के हलए मौहखक 
प्रश्न पछेू जाते िैं ।

उन लोगों को िंकेत 
ह्या गया हजनिें इिकी 
आवशयकता ि ै। 

मखुय शब्ों को िहरत् 
्शा्चया  गया

बड़े हरत्

शयामपट्ट हजि पर या 
तो हशक्षक विारा या हफर 
हवद्ाथनी  विारा शब् 
हलख ेगए िों ।

थार मरुसथल को ्शा्चने 
वाले भारत के मानहरत्

अरावलदी की हसथहत 
और वषा्च पर इिके 
प्रभाव को ्शा्चने वाले 
हरत्

मखुय शब्ों के हलए-
शब्-्दीवार  
शब्ावलदी
फलैश का ््च

शयामपट्ट पर ह्ए 
शब्ों की ििायता 
िे रेहगसतान का हरत् 
बनाइए ।
अथवा
रेहगसतान का िंहक्षप्त 
हववरण हलहखए (जो 
हरत् निीं बना िकते 
उनके हलए) । 

भारत के ह्ए 
गए मानहरत् पर 
हनमनहलहखत को 
हरहह्नत कीहजए -

थार मरुसथल

अरावलदी

्हक्षण-पहश्चमदी मानिनू 
की ह्शा

थार मरुसथल के 
मरुसथल िोने के कारण 
बताइए ।

द्चरि- 4

द्चरि- 5  

  वषषा्ध वषािक िवषाएँ

पाठ योजना : थार मरुसथल
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उद्चेशय गद्तद्वद्धि औि 
िणनीद्त

आवशयकतषानुसषाि 
बदिषाव

सषामग्ी मूलयषंाकन

पश्च-पठन के ्ौरान की 
जाने वालदी गहतहवहध -
हवद्ाहथ्चयों िे, 
रेहगसतान के बारे में 
उनके ज्ान का प्रयोग 
करवाना

गद्तद्वद्धि :
हवद्ाथनी अरावलदी 
की हसथहत को ्शा्चते 
िुए शकुं (कोन) रखेंगे 
और बताएगँे हक थार 
मरुसथल में कम बाररश 
कयों िोतदी ि ै। (शकुं के 
सथान पर हवद्ाथनी  खु्  
पिाड़ों,िवाओ ंऔर 
उिके प्रभाव की हसथहत 
बताने के हलए खड़े िोते 
िैं ।)

कौशि द्वकषास
िनुना
िमझना
पढ़ना
मौहखक भाषा
सथाहनक और मोटर 
कौशल

िणनीद्त :
मानहिक हरत्ण 

गद्तद्वद्धि :
“अगर आप रेहगसतान 
में फँि जाए ँतो कैिे 
जदीहवत रिेंगे?”
उनिे किा जाएगा हक 
उनिोंने अवधारणा िे 
जो कुछ िदीखा ि ैउिके 
आधार पर एक किानदी 
हलखें और हफर पढ़कर 
िनुाए ँ।

कौशि द्वकषास :
ररनातमक लेखन
पढ़ना
िमझना
हलहखत अहभवयहक्त
अनकु्रमण

लेखन हवकार 
(ह्सग्रेहफया) वाले 
हवद्ाथनी के हलए 
ििायक लेखक

मौहखक उत्तर- कक्षा 
में ररकॉ ््च हकए िुए या 
वयक्त हकए गए । 

हरत्ों के माधयम िे 
अहभवयहक्त

ररक्त पहूत्च अनचुछे्- 
नदीर ेनमनूा ह्या गया 
ि ै।

अनकूुहलत पाठ को ्ो 
बार पहढ़ए । 
अब उिे हबना ्खे े
ररक्त पहूत्च अनचुछे् का 
उत्तर ्दीहजए ।

िमारार पत् का लेख 
पहढ़ए
िंक्षेपण कीहजए और 
उिके हलए प्रश्न 
बनाइए । 
(यि आलेख, आगे के 
हलए िोरदी गई, शोध 
आधाररत गहतहवहध की 
पवू्चवतनी िामग्रदी के रूप 
में काय्च करेगा ।)
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रिक्त पूद्त्ध अनुचछचेद कषा नमूनषा

िारांश को परूा करने के हलए बॉकि में ह्ए गए शब्ों िे ररक्त सथानों की पहूत्च कीहजए : 

थार मरुसथल (अ) ----------- के पहश्चमदी हकनारे पर हसथत ि ै। यि मखुय रूप िे (आ) ---------- और (इ) ---------- 
राजयों में पाया जाता ि ै। इिमें (ई) ---------- अध्चरनद्राकार (उ) ---------- िोते िैं हजनिें बाररनि किते िैं । यि एक (ऊ) 
---------- क्षेत् ि ैजिाँ बिुत िदी (ए) ---------- वषा्च िोतदी ि ै। यिाँ वनसपहत भदी कम ि ै। अरावलदी की (ऐ) ---------- के 
पररणामसवरूप ्हक्षण-पहश्चम मानिनू (ओ) ---------- के पाि िे हनकल जाता ि ै।

आवशयकतानिुार ब्लाव : पढ़ने में कहठनाई मिििू करने वाले हवद्ाथनी के हलए ररकॉ ््च हकया गया पाठ्य,कम दृहष्ट वाले 
हवद्ाहथ्चयों के हलए बड़े अक्षरों में हलखना । (यि िहुवधा इिहलए ्दी जातदी ि ैताहक इन हवशषे हवद्ाहथ्चयों को सवतनत् रूप 
िे काय्च करने में म्् हमल िके ।)  

समषाचषाि परि कषा द्वश्चेषण

हनमनहलहखत अनचुछे् पहढ़ए । हफर इि अनचुछे् के आधार पर कम-िे-कम तदीन उपयकु्त प्रश्न बनाइए ।

बयात बहुत परुयानी नहीं ह ै। रयाजस्यान के जैसलमरे वजले के ्रूस् समु् याय बयाजरे की एकमयात्र ियावरथिक फसल पर अपनया गजु़यारया 
वकयया करते ्े और यह फसल भी इनद्र ्िे के रहमोकरम पर वनभथिर ्ी । कठोर ग्ीषमकयालीन सयूथि की 48 वडग्ी सेव्सयस 
गममी, वनरनतर आने ियाले रेतीले तफू़यान और पयानी की कमी के कयारण जीिन-ययापन करनया वकसी चनुौती से कम नहीं ्या । सखू े
कया प्रकोप और ्रू तक व्खयाई ्नेे ियाले रेत के टीलों पर ऊँट ि अनय पिओु ंके अवस्-कंकयाल की कयाली िनुिली छयायया । 
लेवकन 1980 के ्िक के मधय में इवन्रया गयँािी नहर पररयोजनया के िरुू होने के बया् सब कुछ ब्ल गयया । इस पररयोजनया 
के अनतगथित सयात वजले आते हैं : जैसलमरे,बयाड़मरे,बीकयानेर,जोिपरु,चरुू,हनमुयानगढ़ और श्री गंगयानगर । इस नहर के आने से 
यहयँा कया पररदृशय और लोगों कया जीिन ही ब्ल गयया ह ै। जब से यहयँा पेयजल और वसंचयाई के वलए पयानी कया वमलनया वनवचित 
हो गयया ह ैतब से उत्तर-पवचिम रयाजस्यान के बंजर क्ेत्र उपजयाऊ खतेों में ब्ल गए हैं और अब यहयँा सयाल में ्ो फसलें पै्या 
होती हैं । जैसलमरे से 75 वकलोमीटर ्रू मोहनगढ़ पंचयायत में हमीर नयाडया की ढयाणी के सरपंच हसम खयान कहते हैं, “अब 
हम गेहू,ँगियार,सरसों,मूगँफली,जीरया और चने की खतेी करते हैं ।”

आतमद्चनतन

पाठ को पढ़ाने के ्ौरान परूदी कक्षा ने हरत्ों व दृशय-िंकेतों के 
प्रहत अचछदी प्रहतहक्रया ्दी । हवरार-मनथन ित् और ड्ाइगं की 
गहतहवहधयों ने हवद्ाहथ्चयों को वयसत रखा तथा उनिें टॉहपक 
के बारे में िोरने के हलए पे्रररत हकया (पवू्च-पठन) । अक्षर-
हवभाजन की प्रहक्रया और मखुय शब्ों का अथ्च िमझाने के 
हलए हरत्ों का उपयोग करने िे हवद्ाहथ्चयों को शब्ाथ्च िमझने 
में म्् हमलदी । रूहँक यि टॉहपक अमतू्च था इिहलए इिे छोटे 
अनचुछे्ों में हवभाहजत हकया गया, दृशय रूप में प्रसततु हकया 
गया तथा इिमें गहतिंवे्दी काय्चकलाप शाहमल हकए गए 
(पठन के ्ौरान) । ररक्त पहूत्च अनचुछे् जैिदी कई पश्च-पठन 
गहतहवहधयों ने मखुय शब्ों को या् रखने में हवद्ाहथ्चयों की 
म्् की और उनिोंने ऐिा बिबूदी हकया । इन गहतहवहधयों ने 
बचरों को िमबहनधत अवधारणा के बारे में जरा िटकर िोरने 
का मौिा ह्या । यिाँ पर प्रश्नों के ऐिे िदी कुछ उत्तर ह्ए गए िैं ।

उ्ािरण के हलए ररा्च के ्ौरान हवद्ाहथ्चयों विारा उठाए गए 

कुछ प्रश्न इि प्रकार थे (यिाँ इनका शब्शः उ्लेख हकया 
गया ि)ै ।  

1. गम्च रेहगसतान में लोग गोरे िोते िैं लेहकन जब आप रनेनई 
जाते िैं तो लोग काले िोते िैं, कयों? काला िोने के हलए 
उनके शरदीर (रेहगसतान) में मलेेहनन अहधक िोना राहिए ।

2. कया नखहलसतान में मछलदी िोतदी ि?ै मैं जदीहवत रिने के 
हलए मछलदी खाऊँगा ।

हवद्ाहथ्चयों को िमारार पत् का हवशे्षण करने वाला भाग 
थोड़ा महुशकल लगा कयोंहक उनिें विाँ एक अपररहरत गद्ांश 
पढ़ना था । उनिें अपररहरत शब् पढ़ने, िमझने और िार 
प्रसततु करने में परेशानदी िुई । वाकयों में प्रयोग करके और 
प्रश्नोत्तरदी के माधयम िे उन शब्ों को िमझाया गया ताहक वे 
सवयं प्रािंहगक अथयों तक पिुरँ िकें  । हवद्ाहथ्चयों ने लेख की 
मलू बातें हबन्ओु ंमें प्रसततु कीं और माइं्  मपै के माधयम िे 
हनरूहपत हकया । हरत् नदीर ेह्या गया ि ै। 
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िंक्षेपण में हवद्ाहथ्चयों को ह्कित िुई लेहकन जब हशक्षक ने 
िंकेत ्नेे के हलए प्रश्न पछेू तो हवद्ाथनी िमहुरत उत्तर ् ेपाए । 
इन प्रश्नों के बावजू्  हवद्ाहथ्चयों को अपने शब्ों में हवरार 
वयक्त करना रनुौतदीपणू्च लगा । हवद्ाहथ्चयों की िोर-हवरार की 
प्रहक्रया का माग्च्श्चन करने के हलए हशहक्षका ने अपने विारा 
हकया िुआ िंक्षेपण ह्या, हवद्ाथनी एक अनतराल के बा् भदी 
हलखने में िक्षम थे । इि ित् के िमापन के हलए हवद्ाहथ्चयों 
िे किा गया हक वे अनचुछे् के आधार पर तदीन उपयकु्त प्रश्न 
बनाए ँ। नदीर ेनमनेू ह्ए गए िैं-

नमूनषा 2 : िरोहजनदी नाय्ू विारा रहरत अगँ्रेजदी कहवता ‘् 
इहं्यन वदीवि्च’ का पाठ्य अनकूुलनl  

यि लघ ुकहवता हबमब-हवधान और अमतू्च हवरार की दृहष्ट िे 
िमदृ्ध ि ै। िन्भ्च के हलए यिाँ कहवता का िंहक्षप्त हववरण ह्या 
गया ि ै। बनुकर ह्न भर हवहभनन रंग के तरि-तरि के कपड़े 
बनुते िैं । िर रंग और ह्न के हवहभनन िमय वयहक्त के जदीवन 
के हवहवध ररणों का प्रतदीक िैं । भोर के िमय नवजात हशश ु
के हलए रमक्ार नदीले रंग का कपड़ा बनुा जाता ि ैजो बचर े
के जनम और िशुदी का प्रतदीक ि ै। ह्न/शाम के झटुपटेु में रानदी 
के हववाि के घूघँट के हलए रमकीला बैंगनदी और िरे रंग का 
कपड़ा बनुा जाता ि ैजो जदीवन के उतिवों को िहूरत करता 
ि ै। अनत में रात और शाम को िफ़े् रंग का कपड़ा/कफ़न 
बनुा जाता ि ैजो मतृय ुको ्शा्चता ि ै। रंग हवहभनन भावनाओ,ं 

एक विद्या्मी द्यारया रेवगसतयान कया वनरूपण । कुछ अनय विद्याव थ्ियों ने 
रेवगसतयान में रेतीले तफू़यान को वचवत्रत करने की कोविि भी की ।

इस बचच े को रेवगसतयान कया कोई अन्याज़या नहीं ्या । हयालयँावक अनय 
विद्याव थ्ियों ने कयाफ़ी अचछया िणथिन वकयया ।

मनो्शाओ ं और हवरारों का प्रतदीक िैं, जैिे हक लाल रंग 
रोमानदी मू्  या पे्रम और ितरे का प्रतदीक ि ै। ह्न के हवहभनन 
िमय जदीवन के हवहभनन ररणों का प्रहतहनहधतव करते िैं, जैिे 
िबुि का िमय बरपन को, शाम का िमय यवुावसथा को और 
रात का िमय मतृय ुया जदीवन के अनत को प्र्हश्चत करता ि ै। 

पषाठ्य कचे  अनुकूिन कचे  कषािण

हवद्ाहथ्चयों की प्रोफ़ाइल और हशक्षण के एक परदीक्षण को 
्खेकर यि बात सपष्ट िो गई हक हवद्ाहथ्चयों को िमय िमबनधदी 

अवधारणाए,ँ रूपक व उपमा जैिे िमदृ्ध शब्-हबमब और कुछ 
अपररहरत प्रमखु शब् िमझने में महुशकल िुई । उनके अहधगम 
को िहुवधाजनक बनाने के हलए पाठ्य का अनकूुलन करना 
आवशयक था । 
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यिाँ अनकूुलन एक्म अलग रूप में इिहलए हकया गया 
ताहक परूदी कक्षा उिे बेितर तरदीिे िे िदीख िके । यूँ तो पाठ 
बिुत लमबा निीं था लेहकन अवधारणाए ँजहटल और अमतू्च 
थीं । इि भाग का फोकि पवू्च-पठन पर ि ै। शब् भण्ार के 
हनमा्चण के हलए शरुू में मानहिक हरत्ण और शब्ों को पढ़ने 

इन वचत्रों में समयाचयार पत्र के लेख कया सयारयंाि और उस पर उनके द्यारया तैययार वकए गए प्रश्ों कया नमनूया व्यया गयया ह ै। प्रश् 2 में = ियासति में who कया अ थ्ि 
‘how’ ह ैऔर प्रश् 3 में ियासति में brought कया अ्थि ‘drought’ ह ै(विपयथिय) । 

का अभयाि करवाने की रणनदीहत अपनाई गई ि ैताहक हवद्ाथनी 
पाठ में आए शब्ों िे पररहरत िो िकें  । इिका एक उद्शेय इि 
गलत धारणा को ्रू करना भदी था हक कहवता को िमझना 
कहठन िोता ि ै। पवू्च-पठन वाले भाग की पाठ योजना यिाँ ्दी 
गई ि ै। 

• हवद्ाथनी  ह्न की िमय 
रेखा अनकु्रहमत करेंगे 

• हवद्ाथनी पाठ्य में रंगों 
के िाथ भावनाओ ंकी 
महैपंग करेंगे ।

• हवद्ाहथ्चयों को हरत् 
ह्खाए जाएगँे   

• कहवता पढ़दी जाएगदी

• हवद्ाथनी मखुय शब् पढ़ेंगे

• हवद्ाथनी मखुय शब् और 
हरत्ों का हमलान करेंगे

िणनीद्त :
सपशनी अहधगम
छाँटना
ररा्च- ह्नरया्च 

गद्तद्वद्धि :
हवद्ाथनी शब् पढ़कर ह्न िे 
िमबहनधत शब् छाँटेंगे

िणनीद्त :

्हेखए और बताइए

फलैशका ््च

गद्तद्वद्धि :

हशक्षक विारा छन् पढ़े जाते 
िमय पठन का ््च ह्खाए जाते 
िैं ।

प्रसतहुत ह्खाते िमय हशक्षक 
के सपष्टदीकरण के िाथ पठन 
का ््च ह्खाए जाते िैं ।

पठन का ््च

हवहशष्ट/अलग हरत्

कैं रदी और गों्

पॉवर पॉइटं प्रसतहुत

पाठ्य

पठन का ््च

छन्-1Break of Day, 
New Born, Halcyon

छन्-2Fall of night, 
plumes, Marriage veil 

छन्-3Shroud, Night, 
moonlight chill

पठन का ््च और हरत् का 
प्रयोग करना,हवद्ाहथ्चयों को 
ह्न की िमय रेखा अनकु्रहमत 
करने में िक्षम िोना राहिए ।

फलैशका ््च- मखुय शब् 
पढ़ना ।

पठन का ््च पर ह्ए िुए 
शब्,हवद्ाहथ्चयों को 
िमबहनधत हरत्ों को लेबल 
करने में िक्षम िोना राहिए ।

उद्चेशय गद्तद्वद्धि औि िणनीद्त मूलयषंाकनसषामग्ी
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• हवद्ाथनी पाठ्य में रंगों 
के िाथ भावनाओ ंकी 
महैपंग करेंगे ।

िणनीद्त :
रोल पले
हशक्षक विारा उतार-रढ़ाव के 
िाथ आ्श्च पठन

गद्तद्वद्धि :
उह्लहखत भावना का 
मकूाहभनय
छोटा-िा एक अनचुछे् पढ़ा 
जाता ि ैऔर हवद्ाहथ्चयों  को 
भावना का नाम बताने को 
किा जाता ि ै।

रंगदीन का ््च

पठन का ््च - 

मखुय शब्

पठन का ््च -

भावनाएँ

तदीन वाकयों के  
अनचुछे्,उ्ािरण के हलए

 - Raja missed all his 
busses back home. He 
met a close friend who 
offered to drop him 
home.

एक भावना का प्र्श्चन 
हकया,हवद्ाहथ्चयों को पाठ पर 
आधाररत भावना शब् का 
उपयोग करने में िक्षम िोना 
राहिए,उहरत पठन का ््च 
ह्खाना राहिए ।

हवद्ाथनी को भावना वाले 
पठन का ््च को ्खेकर 
िमबहनधत रंग का ््च िे उिका 
हमलान करने में िक्षम िोना 
राहिए और रंग का ््च ्खेकर 
िमबहनधत भावना वाले का ््च 
िे उिका हमलान करने में 
िक्षम िोना राहिए ।

वचत्र- 1

उद्चेशय गद्तद्वद्धि औि िणनीद्त मूलयषंाकनसषामग्ी
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वचत्र- 2 

वचत्र- 3 : वचत्र व्खयाने से िब् भणडयार और अिियारणया विकवसत करने में म्् वमली ।
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पषाठ्य द्नरूपण :

तित्र-4 : परूी कवितया को उपयुथिक्त वचत्र में व्खयाई गई तयावलकया के अनसुयार पेि वकयया गयया । पयाठ पढ़ने और सपष्ीकरण के ्ौरयान इस प्रकयार के वनरूपण, 
पिूथि में व्खयाए गए वचत्र और अनचुछे् को छोटे टुकड़ों में विभयावजत करने से कयाफ़ी सहयायतया वमली । लेवकन इन सबके बयािजू्  एक विद्या्मी पयाठ को 
नहीं समझ पयायया । िब्ों की बौछयार से उसे कोई समसयया नहीं हुई पर पयाठ्य की नकल करके उसे तयावलकयाबद्ध करने में उसे कवठनयाई हुई । उसने अगली 
गवतविवि में बेहतर प्र्िथिन वकयया वजसमें समझ के सया् सनुनया ियावमल ्या ।

तित्र-5 : विक्क द्यारया आ्िथि पठन और प्रश्ोत्तर करने पर सभी विद्या्मी मखुय िब्ों के सया् वचत्रों की मवैपंग कर पयाए और उनहोंने इन सयािनों कया 
उपयोग, समझ के सया् पढ़ने को बढ़यािया ्नेे के संकेतों के रूप में वकयया ।
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तित्र-6 : यह पचि-पठन समबनिी कयाययों की रूपरेखया ह ैजो मू् ययंाकन की ओर ले जयाएगी । बनृ्यािन में हम विद्याव थ्ियों को प्रश् पत्रों के प्रश् पढ़नया और 
समझनया भी वसखयाते हैं । रयाषट्ीय मकु्त विद्यालयी विक्या संस्यान (NIOS) के प्रश् अविकतर अनपु्रयोग पर आियाररत होते हैं । इसवलए वन्देिों को समझने 
पर ज़ोर ्नेया समझ के सया् पढ़ने के कयायथिरिम कया अतयनत महत्िपणूथि वहससया ह ैकयोंवक इसी से सही पररणयाम वमलते हैं ।          
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के अलावा एमए् की ह्ग्रदी भदी प्राप्त की ि ै। उनिे Brindavan.srcentre@gmail.com पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै।

श्चेतषा चनद्रशचेखि बनृ्ावन एजकेुशन ट्सट बेंगलरूु के िदीहनयर िेंटर में िमनवयक और हवशषे हशहक्षका के रूप में काय्चरत िैं । हपछले 9 वषयों िे वे बनृ्ावन 
के िाथ िैं । इििे पिले उनिोंने N.I.E. के िाथ काम हकया । वे िंरार और मनोहवज्ान में बदीए, अगँ्रेजदी में एमए और िमावेशन एवं हवशषे हशक्षा में एमए 
की ह्ग्रदी प्राप्त कर रकुी िैं । उनिे cshekhar.shweta@gmail.com  पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 

नचेिषा पनत लगभग एक िाल िे बनृ्ावन एजकेुशन ट्सट, बेंगलरूु में काय्चरत िैं । वे पवू्च-NIOS, एिएिएलिदी और उचरतर माधयहमक सतर के हलए हवशषे 
हशहक्षका के रूप में काय्च करतदी िैं । वे हबजनेि सट्दीज, अथ्चशास्त, िमाजशास्त और जनिंरार जैिे हवषय पढ़ातदी िैं । वे हवषय-आधाररत गहतहवहधयाँ भदी 
आयोहजत करतदी िैं जो क्रोध-प्रबनधन और जदीवन कौशल के हवकाि में ििायता करतदी िैं । बनृ्ावन में आने िे पिले उनिोंने ्ो िाल तक एक िमावेशदी 
वयवसथा में काय्च हकया । वे मनोहवज्ान, िमाजशास्त और अथ्चशास्त में बदीए, पाठ्यरया्च और हशक्षणशास्त में हवशषेज्ता के िाथ हशक्षा में एमए और 
हवशषे हशक्षा में ह्पलोमा प्राप्त कर रकुी िैं । उनिे np101091@gmail.com पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रावल
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