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1. यह अखण्डनीय ह ै(Unfalsifiable)
इसे कभी ग़लत साबित नहीं ककया जा सकता । यह भ्ामक या अप्ेक्षणीय दावे करता ह ै।

2. ननश्चितता का दावा करता है
“सिूत” की िात करता ह ैऔर ववचारों को पूरे ववश्ास के साथ प्स्तुत करता ह।ै

एक वायरल संक्रमण है जिससे हमको सावधान  
रहना चाहहए । मुझे कोई जचन्ा नहीं । मेरा तावीज़ प्रततरक्ा को 

मज़बूत करता है और सभी संक्रमणों से लड़ता है ।यह तो एक स्ूल दावा है । तुम पूरे ववश्ास से कैसे कह सकते 
हो वक यह तावीज़ इस संक्रमण से भी तुम्ारी रक्ा करेगा?

मेरे पास इसका सबूत है । मैंने देखा है वक िब तक मैं इस 
तावीज़ को पहने रहता हूँ तब तक मुझे संक्रमण नहीं होता है ।लेवकन.... तुम तो वपछले हफ़्े ही खाूँस और छींक रहे थे ।

वह तो मुझे मौसम में बदलाव के कारण एलिजी हो गई थी ।
अच्ा! तो मौसम में वकस तरह के बदलाव से तुम 

को एलिजी होती है ।

अचानक बाररश से ।लेवकन बाररश तो जसर्फ़  एक ही हदन हुई थी । तुम तो उससे 
पहले के दो गम्फ़ और सूखे हदनों में भी खाूँस और छींक रहे थे । 
मुझे याद है वक हम सब लोग गमजी से परेशान थे और तुम्ारे 

अस्वस् होने के कारण पंखा चालू करना नहीं चाहते थे । मेरा शरीर यह समझ गया था वक बाररश होने वाली 
है जिससे मेरी एलिजी शुरू हो गई ।

ऐसा लगता है वक कुछ भी हो िाए तुम्ें तावीज़ की 
शक्ति पर सने्ह नहीं हो सकता । बबलु्ल सही । मुझे इस पर पूरा भरोसा है ।

मान लीजिए वक क आपके पास यह िादुई तावीज़ लेकर आता है (ख के स्वास्थ्य के जलए अत्यक्धक िोखखम के साथ): 
प्रश्न : आप कैसे िाूँच करेंगे वक यह तावीज़ प्रततरक्ा को बढ़ाता है? आप वकस प्रकार के सबूत खोिने के प्रयास करेंगे?
प्रश्न :  आप कैसे िाूँच करेंगे वक यह तावीज़ ववश् के प्रत्येक संक्रमण से बचाता है? 
 आप तावीज़ के इस गुण से पूरी तरह कैसे क्नश्चिंत होंगे? 

ज़रा सोचचए।

खक



मेरे दोस्त की नानी की बहन हर सुबह पहाड़ी की चोटी पर चढ़ती 
हैं और तीन बार इस पेड़ की पररक्रमा करती हैं । उन्ोंने इस 
हदनचया्फ़ को एक वर्फ़ तक िारी रखा । साल के अन् तक उनका 
कैं सर ग़ायब हो चुका था । उनका इलाि करने वाले सभी डॉक्टर 
भी कारी हैरान थे और इसे एक तरह का चमत्ार कह रहे थे ।

4. तकनीकी िकवास का उपयोग करता ह ै
उपयोग ककए जाने वाले शब्द वैज्ाननक प्तीत होते हैं लेककन इनका उपयोग ग़लत तरीक़े से ककया  
जाता ह ैया अथ्थहीन होते हैं।

इस रन को यहद सही ढंग से पहना िाए तो यह 
ब्रह्ाण्ड की अल्ा तरंगों को आकवरषित करता है िो 
आपकी उूँगली की तंबरिकाओ ंके माध्यम से मस्स्तष्क 
के उपवलु्टीय (जलम्बिक) तंरि में संचाररत होती हैं । 
इससे सकारात्मक भावनाओ ंऔर मानजसक शाम्न् में 
वृक्धि होती है ।

तुम हमेशा की तरह कारी अवसाद में हो! 
तुम्ें ववशेरज्ञ की सहायता की ज़रूरत है न 
वक वकसी रन की । क्ा मालूम यह काम 
करता भी है या नहीं!

तुमने सुना नहीं दुकानदार ने क्ा कहा? मुझे 
तो बस यह पता लगाना है वक इसे सही तरह 
से पहनते कैसे हैं ।

ज़रा सोचचए।

3. निटपतुट घटनाओ ंपर अत्यनिक ननभ्थर होता है
इसके साक्ष्य काफ़ी हद तक व्यचतिगत अनतुभवों और ियानों से प्ाप्त होते हैं।

प्रश्न : आप कैसे िाूँच करेंगे वक चलने की हदनचया्फ़ ने दोस्त की नानी के कैं सर को ठीक कर हदया? आप वकस प्रकार 
के सबूत खोिने के प्रयास करेंगे?

प्रश्न : आप वकतने यक़ीन से कह सकते हैं वक यह इलाि कैं सर से पीहड़त अन्य लोगों पर भी काम करेगा? आपको इस 
क्नष्कर्फ़ तक पहुूँचने के जलए क्ा करना होगा? 



ओह, यह तो जसर्फ़  ख़ुराक की समस्ा है!

चाट्फ़ में हदए गए परीक्ण के पररणामों को देखें। इसमें वकस तरह के साक्षों को अनदेखा वकया गया है? 

Cough cough!

19वीं सदी के बरताक्नया में कहीं...

आपका दोस्त ग आपसे सलाह लेने के जलए आता है । मानजसक शाम्न् पर रन के प्रभावों के बारे में िौहरी के दावों का 
कौन-सा भाग ग़लत तरीक़े से इस्तेमाल वकया गया है या जिसका कोई मतलब नहीं है? आपको ऐसा क्ों लगता है? 

वज़न घटाने की गोललयों का मनतुष्ों 
पर परीक्षण

इसका सेवन करने वाले

21%
लोगों का वज़न कम हुआ ह।ै 
इसका सेवन करने वाले 14% लोगों के शरीर 

पर अत्यनिक िाल उग आते हैं।

ज़रा सोचचए।

ज़रा सोचचए।

5. साक्ष्यों का मनमाने तरीक़े से चतुनाव करता है
समथ्थक साक्ष्यों का उपयोग करना और ग़लत साबित करने वाले साक्ष्यों को अनदेखा करना या कम 
करके िताना।

6. ववश्सनीय करियाववनि का अभाव
वत्थमान ज्ान के आिार पर कोई तरीक़ा नहीं होता जो यह व्याख्ा कर सके कक यह कैसे काम कर सकता 
ह।ै

वज़न 
घटान ेकी 
गोललयाँ



डॉक्टर, रतिमोक्ण (रति बहा देने) से क्नमोक्नया का 
उपचार कैसे होता है? मुझे नहीं लगता वक अभी तक हम 

क्नश्चत रूप से कुछ कह सकते हैं ।
वह ऑस्ट्रियाई वैज्ञाक्नक —शायद िोसेर डीटल नाम है? 
उनके अध्ययन से पता चलता है वक रतिमोक्ण उपचार 
प्राप्त करने वाले क्नमोक्नया रोक्गयों की मृत्यु दर ऐसे रोक्गयों 
से तीन गुना अक्धक होती है जिन्ोंने ऐसा उपचार प्राप्त न 
वकया हो ।

हम इस उपचार का उपयोग सहदयों से करते आए 
हैं । हरलहाल इसमें बदलाव करने का कोई कारण 
नज़र नहीं आता है । 

7. अपररवत्थनशील होता
स्वतः सतुिार या ववकास नहीं करता ह।ै 

यहद आप डॉक्टर होते और हाल ही में डीटल के अध्ययन के बारे में सुना होता :
प्रश्न :  आप वकन पररस्स्ततयों में क्नमोक्नया रोक्गयों के उपचार के जलए रतिमोक्ण का उपयोग िारी रखते?
प्रश्न :  क्ा आप इस प्रवक्रया पर कोई सवाल उठाते या इसमें कोई पररवत्फ़न करते (िैसे इसकी अवक्ध, आवृजति)?
प्रश्न :  क्ा आप रोक्गयों के स्वास्थ्य के आधार (िैसे उनकी उम्र, सहनशक्ति, लक्णों की गम्ीरता) पर कोई सवाल 

उठाते या उसमें कोई पररवत्फ़न करते?
प्रश्न :  यहद आपको पता हो वक इस बारे में क्ा माना िाता था वक रतिमोक्ण क्नमोक्नया के रोक्गयों को कैसे ठीक 

करता है, तो क्ा इससे आपको यह क्नण्फ़य करने में मदद क्मलेगी वक वकसी ववजशष्ट प्रकरण में इसका उपयोग 
करना चाहेंगे? वकस प्रकार से?

8. असािारण/ अबतरंलजत दावे करता है
अपया्थप्त सिूतों के आिार पर असािारण लाभ के दावे करता ह ै।

 

 

 
 

 
 

ज़रा सोचचए।

मतुफ़्त आज़माइश
10 कदनों के भीतर 30 

ककलोग्ाम वज़न कम करने 
की 100% गारंटी। 
न कोई डाइवटगं।
न कोई व्यायाम।

सोते-सोते िरहरे हो जाएँ।
कोई साइड इफ़ेक्ट नहीं 

हमारे पूण्थ रूप से प्ाकृबतक िॉडी 
शेपर से ततुरन्त िरहरे हो जाएँ।

मतुफ़्त आज़माएँ
तत्ाल नतीजे 

अभी कॉल करें



बेशक, काम करती हैं! तुम पाूँचवें स्ोमैन 
हो जिससे मैं यह सुन रहा हूँ। सभी का 
कहना है वक उनका वज़न कम हो रहा है।

आपका नमत्र आपसे सलाह लेने के ललए आता ह ै। इस ववज्ापन में पूण्थ रूप से प्ाकृबतक कंप्ेसर तकनीक 
के दावों में से आपको सिसे अबतरंलजत भाग कौन-सा लगता ह?ै आपको ऐसा क्ों लगता ह?ै

मेरे पररजचतों में तुम 
सबसे बुज़ुग्फ़ और 
बुक्धिमान स्ोमैन हो । 
यहद तुम ऐसा कह रहे 
हो तो सच ही होगा ।

समकक्ष समीक्षा
1.  क्ा यह गमजी के हदनों में बाहर खडे़ रहने का असर 

है? क्ा बबना धूप वाले िाड़ों के हठठुरते हदनों में भी  
ऐसा हुआ है? 

2.  क्ा आपने सभी पाूँच स्ोमैन में वज़न घटने की दर 
को मापा? क्ा पूरे शरीर से वज़न कम होता है या 
जसर्फ़  कुछ ख़ास हहस्ों में होता है? 

3.  क्ा गोली लेने वालों और गोली नहीं लेने वालों के 
बीच वज़न घटने में कोई मापन योग्य अन्र है?

4.  क्ा क्नष्कर्फ़ पर पहुूँचने के जलए पाूँच एक पया्फ़प्त 
संख्ा है?

5.  क्ा इस गोली का कोई दुष्प्रभाव है?

प्रश्न :  इनमें से वकसके तक्फ़  में रिुवट हुई है
 क)  स्ोमैन X के क्नष्कर्फ़ में?
 ख)  स्ोमैन X के क्नष्कर्फ़ पर ववश्ास करने के स्ोमैन Y के कारण में?
 ग)  स्ोमैन Z के कथन में?
प्रश्न : यहद स्ोमैन Z समकक् समीक्ा के जलए अपने क्नष्करषों को आपके साथ साझा करता है, तो आप उससे  

कौन-से सवाल करेंगे? क्ा कोई ऐसी बात है िो अन्य समीक्कों ने अभी तक नहीं पूछी है?

11. दावा करता ह ैकक उनके ववचारों को दिाने की सालज़श हो रही है
वैज्ाननक समतुदाय द्ारा आलोचना एक षड्ंत्र ह।ै

वज़न घटाने वाली 
गोजलयाूँ तो काम कर रही 
हैं । मेरे शरीर की गोलाई 
कल की तुलना में आि 
थोड़ी कम है ।

ज़रा सोचचए।

ज़रा सोचचए।

9. ताकककि क त्रतुवटयाँ करता है
दलीलों में तक्थ  की कतु ि ग़लबतयाँ होती हैं।

10. पया्थप्त समकक्ष समीक्षा का अभाव होता है
आपका दोस् आपके पास सलाह के ललए आता ह ै।



क्ा तुमने िलवायु पररवत्फ़न 'रड्ंरि' के बारे में सुना है? कहा िाता है वक पया्फ़वरण संगठन वैज्ञाक्नकों के साथ क्मलकर 
िलवायु डाटा में हेर-फेर करने का रड्ंरि कर रहे हैं तावक िीवाश्म ईंधन कम्पक्नयाूँ हदवाजलया हो िाएूँ  और वैखश्क 
अथ्फ़व्यवस्ा ध्वस्त हो िाए!

शब्दकोश में 'पूवा्फ़ग्रह' शब्द का उपयोग वकसी व्यक्ति या वकसी चीज़ के प्रतत या उसके खखलार झुकाव या पक्पाती होने 
या महसूस करने की प्रवृजति का वण्फ़न करने के जलए वकया िाता है । तेल के जलए हरिजलिंग कर रहे दो व्यक्तियों की बातों 
से ऐसा लगता है वक िलवायु वैज्ञाक्नक िीवाश्म ईंधन कम्पक्नयों के प्रतत पूवा्फ़ग्रह से ग्रजसत हैं । पूवा्फ़ग्रह वास्तव में इस 
बात पर असर डाल सकते हैं वक वैज्ञाक्नक क्ा सवाल पूछेंगे, साक्ष एकबरित करने के जलए वकन ववक्धयों का उपयोग 
करेंगे, वे साक्षों की व्याख्ा कैसे करेंगे और समीक्ा और प्रकाशन के जलए क्ा प्रस्तुत करेंगे ।

प्रश्न :  क्ा आपने वकसी चीज़ या वकसी व्यक्ति के प्रतत पूवा्फ़ग्रह महसूस वकया है? 
 इसने आपके सवाल पूछने, साक्षों की तलाश करने और क्नष्करषों तक पहुूँचने  की क्मता को कैसे प्रभाववत 

वकया है? 
प्रश्न : यहद आप िलवायु वैज्ञाक्नक होते, तो आक्फ़ वटक में तेल की हरिजलिंग के प्रतत पूवा्फ़ग्रह के मदे्नज़र आप अपने 

अध्ययन को प्रभाववत करने की सम्ावना को कम करने के जलए क्ा करते?  

• क्ा आपको लगता है वक लक्णों की यह सूची सम्पूण्फ़ है? क्ा आप इसमें कोई अन्य लक्ण िोड़ना चाहेंगे? यहद 
हाूँ, तो यह भी बताएूँ  वक आप इन लक्णों को इस सूची में स्ान क्ों देंगे। 

• क्ा आप इनमें से प्रत्येक लक्ण के जलए कोई उदाहरण (समाचार परि, अपनी पाठ्यपुस्तक या वकसी अन्य स्ोत 
से) खोि सकते हैं? क्ा आपके द्ारा हदया गया कोई उदाहरण इनमें से मारि वकसी एक लक्ण को दशा्फ़ता है?

OIL DRILL

ज़रा सोचचए।



मेलेनी रैिचेक-वकिं ग मैसाचुसेटस(अमेररका) स्स्त मैसासोइट कम्ुक्नटी कॉलेि में िीव 
ववज्ञान की एसोजसएट प्रोरेसर हैं । कॉलेि और हाई सू्ल कक्ाओ ंमें 20 साल से 
अक्धक का अध्यापन अनुभव है । उन्ें ववशेर रूप से ऐसे ववद्ातथषियों को पढ़ाने में रुजच 
है िो बडे़ होकर वैज्ञाक्नक नहीं बनना चाहते हैं । ववज्ञान जशक्ण के प्रतत उनके िुनून के 
चलते उन्ोंने ‘तथिंवकिं ग इज़ पॉवर’ की स्ापना की । इसका मक़सद आम लोगों व अन्य 
जशक्कों, िो अपने पाठ्यक्रमों में आलोचनात्मक सोच सबिन्ी ववरयवस्तु िोड़ने में 
रुजच रखते हैं, के जलए सरल व गहन आलोचनात्मक सूचना उपलब्ध कराना है । 

इस पुस्स्तका की सामग्री उनकी अनुमतत से 'तथिंवकिं ग इज़ पॉवर' से '’11Characteristics 
of Pseudoscience' से ली गई है।

(URL: https://thinkingispower.com/11-characteristics-of-pseudoscience/) ।  
पूरी पोस्ट पढ़ने और अन्य सबिन्न्त सामग्री के जलए यहाूँ िाएूँ  : https://
thinkingispower.com/ ।

लेखक के िारे में :

अन्य योगदानकर्ा्थ : 
उदाहरणों के जलए ववचार एवं जचरि और ‘ज़रा सोजचए’ वाले हहस्े के जलए टेक्स्ट में ववद्ा कमलेश  
(कलाकार, आई वंडर), वविेता रघुराम (सहयोगी सम्पादक, आई वंडर) और जचरिा रवव (सम्पादक, 
आई वंडर) ने योगदान हदया है । 
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