
u fnuksa f'k{k.k ds ,sls rjhdksa ij] tks xf.kr esa
fo|kÆFk;ksa dh miyfC/k] vkRefo'okl vkSj lfØ;
yxko ij ldkjkRed izHkko Mkyrs gSa] dbZ

foospukRed n`f"V;k¡ mHkj dj lkeus vk jgh gSaA os v/;kiu
izfØ;k dks lh[kusokys ij dsfUnzr djrh gSaA os f'k{kdksa dks
lh[kusokys dk fo"k;oLrq ls ifjp; ,sls rjhdksa ls djokus ds
fy, izksRlkfgr djrh gSa tks laKkukRed {kerk dks c<+kus esa
lgk;d gksrs gSaA

vo/kkj.kk izkfIr ,d ,slh 'kS{kf.kd j.kuhfr gS tks ,d pj.kc)
[kkst izfØ;k dk mi;ksx djrh gSA ;g tsjkse czwuj ds dk;Z ij
vk/kkfjr gSA vo/kkj.kk izkfIr dh izfØ;k esa fo|kFkhZ] f'k{kd
}kjk igys ls gh fuÆer dj yh xbZ Js.kh ;k lewg dh
fo'ks"krkvksa dk irk yxkrs gSaA ,slk djus ds fy, fo|kFkhZ
vo/kkj.kk dh fo'ks"krkvksa dks n'kkZusokys mnkgj.kksa dh rqyuk]
vUrjksa ij xkSj djrs gq,] ,sls mnkgj.kksa ls djrs gSa ftuesa os
fo'ks"krk,¡ ;k xq.k ugha gksrsA bl rjg Nk= mnkgj.kksa dks nks
lewgksa esa ck¡V nsrs gSaA vr% vo/kkj.kk izkfIr ^^,slh fo'ks"krkvksa
dh [kkst djuk vkSj mUgsa igpkuuk gS ftudk mi;ksx fdlh
nh xbZ Js.kh ;k lewg ds mnkgj.kksa dks xSj&mnkgj.kksa ls vyx
djus esa fd;k tk ldrk gSA**
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“

b

^^vo/kkj.kk izkfIr dh i)fr esa fdlh Nk= dks
vo/kkj.kk dh fo'ks"krkvksa okys mnkgj.kksa ls mu
fo'ks"krkvksa ls jfgr mnkgj.kksa esa Hksn djds] mudh
rqyuk djrs gq, ,d vU; O;fä ¼f'k{kd½ ds fnekx
esa igys ls cuh gqbZ Js.kh dh fo'ks"krkvksa dk irk
yxkuk gksrk gSA**

vo/kkj.kk izkfIr dh i)fr esa fdlh Nk= dks vo/kkj.kk dh
fo'ks"krkvksa okys mnkgj.kksa ls mu fo'ks"krkvksa ls jfgr
mnkgj.kksa esa Hksn djds] mudh rqyuk djrs gq, ,d vU; O;fä
¼f'k{kd½ ds fnekx esa igys ls cuh gqbZ Js.kh dh fo'ks"krkvksa dk
irk yxkuk gksrk gSA

blls igys fd ge vkxs c<+sa ;g
leÖkuk ykHknk;d gksxk & fd
vo/kkj.kk D;k gS\ ^^vo/kkj.kk
lkÖkk fo'ks"krkvksa okys mÌhIdksa dh
Js.kh gSA** fdlh vo/kkj.kk ds lh[kus
dk eryc gksrk gS mu lkÖkk xq.kksa dks
lQyrkiwoZd igpkuuk tks mls ,d Js.kh ds :i esa ifjHkkf"kr
djrs gSaA blds foijhr gekjs Ldwyksa esa vo/kkj.kkvksa dks
vf/kdrj] cgqr gqvk rks mi;qä mnkgj.kksa ds lkFk] ifjHkk"kk ds
:i esa leÖkk fn;k tkrk gSA Nk=ksa dks os vo/kkj.kk,¡ jVok nh
tkrh gSaA Nk=ksa dks dHkh bl ckr dk cks/k ugha gks ikrk fd dksbZ
vo/kkj.kk fdu&fdu fo'ks"krkvksa ls fey dj cuh gS ,slh leÖk
ls os vutku gh jgrs gSaA Nk=ksa dks Lo;a dqN fo'ks"krk,¡
[kkstdj mu ij vk/kkfjr viuh [kqn dh vo/kkj.kkvksa dks
fuÆer djus dk volj dHkh ugha feyrkA

;

vo/kkj.kk izkfIr dk ekWMy ¼dkWalSIV vVsueSaV ekWMy & dSe½ bl
eqÌs dks lkeus ykus dh dksf'k'k djrk gS vkSj Nk= ds fy, fdlh
vo/kkj.kk dh fo'ks"krkvksa dks <w¡<us dk i;kZIr volj iznku
djrk gSA og Nk=ksa esa lfØ; yxko iSnk djds] mUgsa fp=ksa]
'kCnksa ds dkMZ ;k uewuksa vkfn ds mnkgj.kksa dk mi;ksx djrs gq,
vo/kkj.kk dks fuÆer djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA ;g
ekWMy ;g Hkh lqfuf'Pkr djrk gS fd f'k{kd Nk= ds igys lh[ks
gq, Kku ds vkxs ls 'kq: djsaA bl rjhds esa Nk= fdlh izeq[k
'kCn dks flQZ ,d ifjHkk"kk ds lkFk tksM+us ls dgha vkxs tkrk
gSA bl izdkj vo/kkj.kk T;knk vPNs <ax ls lh[kh tkrh gS vkSj
mls ;kn j[kus dh {kerk Hkh c<+rh gSA xf.kr ds v/;kiu esa bl
rjhds dks izHkko'kkyh <ax ls bLrseky fd;k tk ldrk gS]
D;ksafd xf.kr ds v/;;u esa dbZ vo/kkj.kkvksa dk v/;;u
'kkfey jgrk gSA

bl ekWMy dks d{kk esa izHkko'kkyh rjhds ls mi;ksx djus esa
fuEufyf[kr pj.k gekjh enn djrs gSa%

1- ,d vo/kkj.kk dk p;u djsa vkSj mldh fo'ks"krkvksa dk
fo'ys"k.k djsaA

2- izR;sd fo'ks"krk ds fy, mnkgj.kksa vkSj xSj&mnkgj.kksa dks
fodflr djsaA

3- Nk=ksa dk bl izfØ;k ls ifjp; djok,¡A

4- mnkgj.kksa dks Øfed <ax ls ,d ds ckn ,d is'k djsaA
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5- Nk=ksa dks viuh ifjdYiuk cukus nsa] vkSj mUgsa [kqn gh
viuh ifjdYiuk dks izekf.kr djus nsaA

6- vo/kkj.kk dh ifjHkk"kk fodflr djsaA

7- mUgsa vfrfjä mnkgj.k nsus ds fy, dgsaA

8- d{kk ds lkFk izfØ;k ij ppkZ djsaA

9- xfrfof/k dk ewY;kadu djsaA

;gk¡ ij ,d mnkgj.k is'k gS fd fdl rjg ls okLro esa ;g
d{kk esa ?kfVr gksrk gSA
1- f'k{kd ,d vo/kkj.kk dk pquko djrk gS ftls fodflr

fd;k tkuk gSA mnkgj.k ds fy,] vHkkT; la[;k,¡ ¼izkbe
uEclZ½A

2- f'k{kd mudh lkÖkk fo'ks"krk dks igpkurk gS vkSj mls
ifjHkkf"kr djrk gS & ,slh la[;k,¡ tks dsoy Lo;a ls vkSj
1 ls foHkkftr gksrh gSaA

3- f'k{kd vo/kkj.kk ds fy, mnkgj.k vkSj xSj&mnkgj.k dks
fodflr djrk gS] vkSj mUgsa ¶yS'k dkMZ ij fy[krk gSA
mnkgj.k 2] 3] 7] 11 vkfnA xSj mnkgj.k 4] 6] 12] 25] 9 ]
15 vkfnA

4- mnkgj.kksa vkSj xSj&mnkgj.kksa dks fy[kus ds fy, ,d
txg crkrk gS ;k ,d pkVZ isij dk bLrseky djrk gS
ftl ij ^gk¡* vkSj ^ugha* ds nks [kkus cus gksaA

5- f'k{kd Nk=ksa dks funsZf'kr djrk gS] ^^esjs fnekx esa ,d
vo/kkj.kk gSA eSa vo/kkj.kk ds mnkgj.kksa vkSj
xSj&mnkgj.kksa dks ,d ds ckn ,d crkÅ¡xkA mnkgj.kksa
dks ^gk¡* vkSj xSj& mnkgj.kksa dks ^ugha* okys [kkus ds uhps
fy[kk tkrk gSA ^gk¡* okys [kkus ds uhps fy[ks mnkgj.kksa
dks ns[ksa vkSj vius lewg ds chp ppkZ djsa fd muesa D;k
leku gSA vkidks ml vo/kkj.kk dk irk yxkuk gS tks esjs
fnekx esa gSA** ;g igsyh tSlh xfrfof/k Nk=ksa ds fy,
tYnh gh ,d [kksth [ksy ds :i esa ifjoÆrr gks tkrh gSA

6- f'k{kd igyk dkMZ ;g dgrs gq, lkeus j[krk gS fd ^^;g
gk¡ gS** bls gk¡ okys [kkus ds uhps j[kksA mnkgj.k ds fy, 2

7- f'k{kd fQj vxyk dkMZ j[krk gS vkSj dgrk gS fd ^^;g
ugha gS**A bls ugha okys [kkus ds uhps j[kksA mnkgj.k ds
fy, 9

8- blh izdkj vkSj nks mnkgj.kksa vkSj xSj&mnkgj.kksa dks
lkeus j[kdj] izR;sd ckj f'k{kd }kjk ,d mnkgj.k vkSj
,d xSj&mnkgj.k izLrqr fd;k tkrk gSA

9- Nk= ,d gh lewg esa mifLFkr mnkgj.kksa dh vkil esa]
vkSj fQj vyx&vyx lewgksa esa mifLFkr mnkgj.kksa dks
vkeus&lkeus j[k dj] mudh rqyuk djds ml rdkZ/kkj
dks fu/kkZfjr djus dk iz;kl djrs gSa tks oxhZdj.k ds fy,

bLrseky fd;k x;k FkkA tc Nk= mUgsa vkeus&lkeus j[k
dj mudh rqyuk dj jgs gksrs gSa rks os vius NksVs&NksVs
lewgksa esa vkil esa ppkZ djds vyx&vyx ifjdYiuk,¡
fodflr djsaxsA

10- f'k{kd Nk=ksa ls vius vuqekuksa dks lcds lkeus j[kus dks
dgrk gSA ¼ vkidks bl rjg ds tokc fey ldrs gSa &
le la[;k,¡] nks ds xq.kt vkfn½ f'k{kd muds tokcksa dks
Lohdkj dj ysrk gS vkSj bl le; mu ij dksbZ fVIi.kh
ugha nsrkA

11- f'k{kd vc vxyk mnkgj.k vkSj xSj&mnkgj.k is'k djrk
gS] Øe'k% 3 vkSj 9 A ;g Nk=ksa dks mnkgj.kksa ds vkSj vkxs
ijh{k.k djds viuh ifjdYiukvksa dks tk¡pus dk volj
iznku djsxkA

12- dqN vkSj mnkgj.k is'k fd, tkrs gSa vkSj Nk=ksa ls vuqeku
yxkus dks dgk tkrk gSA f'k{kd dksbZ ladsr ugha nsrk] og
rks dsoy vf/kd ls vf/kd mnkgj.k nsrk gS tc rd fd
Nk= vo/kkj.kk dh fo'ks"krk dks igpku ugha ysrsA

13- ,d ckj tc Nk= vo/kkj.kk dh lHkh fo'ks"krkvksa dks
igpku ysrs gSa rks fQj os vo/kkj.kk dks ifjHkkf"kr djus
dh fLFkfr esa gksrs gSaA f'k{kd mUgsa ml vo/kkj.kk dks
cksydj iwjh d{kk ds lkeus j[kus ds fy, dgrk gSA ¼Nk=
bl izdkj ls mŸkj ns ldrs gSa & vkids fnekx esa tks
la[;k gS og vU; la[;kvksa ls foHkkftr ugha gksrhA½

14- blds ckn f'k{kd muls vkSj loky iwN dj mUgsa lgh
ifjHkk"kk ij igq¡pus esa vkSj vo/kkj.kk dks mfpr uke nsus esa
mudh enn dj ldrk gSA

15- f'k{kd Nk=ksa dks vo/kkj.kk ds fy, mnkgj.kksa ds dqN vkSj
lewg [kkst fudkyus ds fy, dgrk gSA

16- ,d ckj tc ;g gks tkrk gS] rks f'k{kd Nk=ksa ls muds
}kjk vuqlj.k dh xbZ fpUru izfØ;k ds ckjs esa loky
djrk gSA muds }kjk jph xbZ ifjdYiuk D;k Fkh\ mlds
ihNs D;k rdkZ/kkj Fkk\ os dkSu lh ifjdYiuk,¡ Fkha ftUgsa
mUgksaus vlaxr ekudj fujLr fd;k vkSj D;ksa\

17- vc Nk=ksa ds }kjk vo/kkj.kk izkfIr dk ewY;kadu djsaA
blds fy, f'k{kd mUgsa la[;kvksa ds ,d fn, x, lewg dks
vHkkT; la[;kvksa ¼izkbe uEclZ½ vkSj HkkT; la[;kvksa ¼ukWu
izkbe uEclZ½ esa oxhZr djus ds fy, dg ldrk gSA

dSe dks vkSj Bhd leÖkus ds fy, ;gk¡ dqN lw= fn, tk jgs gSa%

1- izkjfEHkd pj.k esa is'k fd, x, mnkgj.k vkSj
xSj&mnkgj.k bl izdkj ds gksus pkfg, fd os dbZ
vyx&vyx ifjdYiukvksa rd ys tk ldsaA blls Nk=ksa
dks ckn ds pj.k esa izLrqr fd, x, mnkgj.kksa dks lkeus
j[krs gq, viuh izkjfEHkd ifjdYiukvksa dks tk¡pus dk
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vkSj vlaxr ifjdYiukvksa dks [kkfjt djus dk volj
feysxkA

2- Åij nh xbZ ckr dks /;ku esa j[krs gq, bu mnkgj.kksa dks
Øec) <ax ls is'k djuk csgn egRoiw.kZ gSA

3- mnkgj.kksa dks ikWoj IokbaV] vks,pih ;k ¶yS'k dkMZ
dk bLrseky djds ;k CySdcksMZ ij fy[k dj izLrqr
fd;k tk ldrk gSA

4- f'k{kd }kjk fn, x, mnkgj.kksa ij Nk= ;k rks
vdsys&vdsys ;k lewgksa esa dke dj ldrs gSaA dSe vdsys
,d O;fä dh xfrfof/k Hkh gks ldrh gS vkSj NksVs&NksVs
lewgksa esa Hkh dh tk ldrh gSA

5- egRoiw.kZ ckr ;g gS fd Nk= vo/kkj.kk dh fo'ks"krkvksa
dh igpku djsa] u fd flQZ mlds uke dhA

6- izkjfEHkd pj.k esa Nk=ksa }kjk yxk, x, vuqekuksa ij
^gk¡@ugha* dg dj u rks tokc nsa] vkSj u gh mUgsa
fu:Rlkfgr djsaA mUgsa mudh [kqn dh vo/kkj.kk
fodflr djus nsa] vkSj ckn ds pj.k esa izLrqr fd, x,
mnkgj.kksa ds vk/kkj ij xyr vo/kkj.kkvks¡ dks [kkfjt
djus nsaA

7- ;fn dksbZ vo/kkj.kk dqN mi&vo/kkj.kkvks¡ ds }kjk
ifjHkkf"kr gksrh gS ¼mnkgj.k ds fy,&ikWyhxu dks bu
'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS & leryh; vkfr] cUn
vkfr] dbZ Hkqtk okyh vkfr vkfn½ rks bl rjg ds ekWMy
dks bLrseky djuk cgqr ijs'kkuh Hkjk lkfcr gks ldrk

v#.k ukbZd vt+he izseth Qkm.Ms'ku esa vdknfed vkSj iSMkxkWth lewg esa Lis'kfyLV ds :i esa dk;Zjr gSaA os fiNys 8 o"kks±
ls f'k{kdksa ds lkFk dke dj jgs gSaA mUgksaus f'k{kdksa ds izf'k{k.k ds fy, vk;ksftr dbZ dk;Z'kkykvksa dk lapkyu fd;k gSA
mul ij lEidZ fd;k tk ldrk gS As arun@azimpremjifoundation.org

v#.k ukbZd
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gSA mls fdlh ekxZn'kZd [kkst ds lkFk tksM+uk vPNk jgrk gSA
8- tc Nk= dke esa layXu gksa rks f'k{kd dks d{kk esa �ze.k

djrs jguk pkfg,A bl nkSjku f'k{kd NksVh&NksVh ckrksa
ij xkSj djds mudk ys[kktks[kk cuk ldrk gS] ;k Nk=ksa
dh xfrfof/k;ksa ds lHkh pj.kksa ds fd, tkus dh tk¡p lwph
rS;kj dj ldrk gSA

9- Nk=ksa dks i;kZIr le; nsa] rkfd os izR;sd Js.kh ds fy,
ifjHkk"kk fodflr dj ldsa\ ifjdYiuk fuÆer dj ldsaA

10- f'k{kd mnkgj.kksa dks gk¡ ;k ugha ds :i esa ukekafdr dj
ldrk gSA

v/;kiu dh ikjEifjd fof/k;ksa dh rqyuk esa vo/kkj.kk izkfIr ds
ekWMy ds dbZ ykHk gSaA ;g Nk=ksa esa tkudkjh ds fo'ys"k.k vkSj
mi;ksx djus dh dyk dks fodflr djrk gSA Nk=ksa dh
fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fopkj djus dh {kerk csgrj curh gS]
vkSj blls mudh foospukRed lksp Hkh iSuh gksrh gS D;ksafd
mUgsa viuh fopkj izfØ;k dk o.kZu djuk gksrk gSA blds
vykok Nk= vf/kd Li"VrkiwoZd ¼viuh fopkj izfØ;k dk½
o.kZu dj ikrs gSaA ;fn bl ekWMy dk foosdiwoZd bLrseky
fd;k tk, rks ;g Nk=ksa dks vkuUniwoZd rFkk vf/kd Li"Vrk ds
lkFk xf.kr lh[kus esa enn dj ldrk gSA

fu"d"kZ


