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भिभावक या शिक्षक के रूप में, बच्चों के साथ 
काम करते समय हमशेा कुछ नया सीखने को 
मिलता ह ै। इनमें से एक बात यह ह ै कि गणित 

के साथ-साथ बच्चों के खले, कला और पाठ्यचर्या में 
शामिल अन्य विषयों की समझ को आस-पास की चीज़ों के 
बारे में उनकी समझ और उनके समग्र सीखने के साथ किस 
तरह एकीकृत किया जा सकता ह ै। कक्षा अवलोकनों और 
पर्यावरण विज्ञान, हिन्दी व अगँ्रेज़ी के विषय शिक्षकों के साथ 
चर्चा के माध्यम से, मैं उन तत्वों की समझ बना पाया जिनके 
बीच एक वर्क शीट तैयार करते समय अनरुूपता होनी चाहिए । 
वर्क शीट इस तरह से तैयार की जानी चाहिए कि गणित और 
पर्यावरण विज्ञान, भाषा, कला तथा खले जैसे अन्य विषयों के 
बीच एक प्राकृतिक सम्बन्ध स्थापित किया जा सके । बच्चों 
को वर्क शीट बोझ नहीं लगनी चाहिए । गणित की वर्क शीट भी 
ऐसी हों कि बच्चे उन्हें उतनी ही आसानी और रुचि के साथ 
पढ़ पाए,ँ समझ पाए ँऔर हल कर पाए ँजैसा वे किसी अन्य 
विषय की वर्क शीट के साथ करते हों ।

वर्क शीट की विषयवस्तु तैयार करना

वर्क शीटों को इस तरह से तैयार करना चाहिए कि वे बच्चों को 
घर पर एवं कक्षा में जितना सम्भव हो सीखने में संलग्न होने 
का मौक़ा दें । वे बच्चों को इस विषय को समग्र रूप से समझने 
में सक्षम बना सकें  । बच्चों की सीखने की गति में व्यक्तिगत 
अन्तर होते हैं और वर्क शीट ऐसी होनी चाहिए कि वे बच्चों 
को अपनी गति से सीखने की स्वतत्रता दें । इस पर अधिक ज़ोर 
दनेा चाहिए कि `बच्चे कैसे समझते है̀ं , ताकि बच्चे अपने 
अनभुवों को अपने सीखने के साथ जोड़ सकें  और स्वतत्र रूप 
से सीख सकें  ।

वर्क शीटों की सामग्री के बारे में मरेा निर्णय गणित और अन्य 
विषयों के बीच सम्बन्धों की पहचान द्वारा निर्देशित था, जैसे 
गणित और भाषा (एल-1, एल-2), ईवीएस और अगँ्रेज़ी के 
साथ गणित, गणित और कला और खले, संगीत व पसु्तकालय 
के साथ गणित ।

इसके अलावा अन्य शिक्षकों के साथ बच्चों और उनके 
परिवेश के बारे में चर्चाए ँभी हुई ं। ऐसा इस दृष्टिकोण से किया 
गया था कि इससे अन्य शिक्षकों को भी अपने विशिष्ट विषयों 
के लिए वर्क शीट तैयार करने में मदद मिल सकती ह ै।

गणित और हिन्दी के बीच अन्तर्सम्बन्ध

भाषा को सरल रखने के अलावा, वर्क शीटों में गणित से 
सम्बन्धित विशिष्ट शब्दावली को शामिल करना महत्त्वपूर्ण ह ै। 
विषय को आसानी से समझने में बच्चों की मदद करने के लिए 
वर्क शीटों में प्रासगिक चित्र और शब्द होने चाहिए । उदाहरण 
के लिए, इनमें बच्चों के आस-पास घटी किसी घटना का वर्णन 
हो सकता ह ैजिसे बच्चे पढ़ सकें  और आनन्द उठा सकें  । इन 
सब बातों को और हिन्दी व गणित के सम्बन्धों को ध्यान में 
रखते हुए, मैंने एक वर्क शीट तैयार की, जिसका उपयोग कक्षा-
4 और 5, दोनों के लिए किया जा सकता था । इसके लिए मैंने 
राजस्थान राज्य की वर्क बकु से मदद ली । (चित्र-1)

ईवीएस और अगँ्रेज़ी के साथ गणित का अन्तर्सम्बन्ध

कक्षा के दौरान बच्चे अनायास ही अपने परिवेश से जडु़ जाते 
हैं । पिछले पाठों के दौरान जो चर्चा हुई ह,ै उसे वर्तमान कक्षा 
में हो रही चर्चा से जोड़ना उनके लिए ख़शुी की बात होती ह ै। 
ऐसा करने के लिए, मैं अक्सर अन्य विषय शिक्षकों के साथ 
यह जानने के लिए बात करता हू ँ कि किसी कक्षा विशषे में 
किस विषय क्षेत्र से किस अवधारणा को पढ़ाया जा रहा ह ै। 
साथी शिक्षक भी अपनी कक्षा की गतिविधियों और चनुौतियों 
को साझा करते हैं । मैंने तीन विषयों — गणित, ईवीएस और 
अगँ्रेज़ी को ध्यान में रखते हुए कक्षा-3 के लिए निम्नलिखित 
वर्क शीट तैयार करने पर काम किया । इस वर्क शीट को हल 
करने के लिए, बच्चों को पर्यावरण और अगँ्रेज़ी की अपनी 
समझ पर निर्भर रहना होगा । बच्चों की समझ को गणित में मूर्त 
से अमूर्त की ओर बढ़ने से सहायता मिलती ह ै। इस वर्क शीट में 
बच्चे अमूर्त रूप में भी सोच सकते हैं । (चित्र-2)

गणित और अगँ्रेज़ी के बीच अन्तर्सम्बन्ध

वर्तमान में, हमारा स्कू ल शिक्षा के माध्यम के रूप में हिन्दी की 
बजाय अगँ्रेज़ी को लाग ूकर रहा ह ै। इसलिए, हमारे स्कू ल के 
बच्चों को अगँ्रेज़ी में गणित की शब्दावली से अधिक परिचित 
होने की आवश्यकता ह,ै चाह े वह सनुने के माध्यम से हो, 
बोलने के या फिर लिखने के । इसे ध्यान में रखते हुए, गणित 
और अगँ्रेज़ी के बीच सम्बन्ध पर आधारित एक वर्क शीट तैयार 
की गई थी । इसमें ‘शब्द-आधारित` प्रश्न बनाने के लिए अगँ्रेजी 
के छोटे-छोटे वाक्यों का उपयोग किया गया था । (चित्र-3)

अन्य विषयों के साथ गणित की वर्क शीटों को एकीकृत करना
जनक राम

अ
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चित्र-1 :  गणित और हिन्दी के बीच अन्तर्सम्बन्ध

गणित और कला के बीच अन्तर्सम्बन्ध

गणितीय अवधारणाओ ं को समझने में सौन्दर्यशास्त्र एक 
महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाता ह ै। किसी को आश्चर्य हो सकता ह ै
कि कैसे । प्रत य्ेक संख्या या ज्यामितीय आकृति, अपनी रचना 
और उपस्थिति में, अपने स्वय के सौन्दर्य बोध को व्यक्त करती 
ह ै। आइए एक उदाहरण के रूप में ‹शनू्य› को लें । किसी भी 
संख्या में शनू्य जोड़ने पर उसका मान बढ़ सकता ह ै। इसके 

माध्यम से बच्चों को यह विचार दिया जा सकता ह ैकि दनुिया 
में मौजूद हर चीज़ महत्त्वपूर्ण ह ैऔर इसलिए हर एक अस्तित्व, 
हर एक वस्तु का सम्मान करना आवश्यक ह ै।

गणित की पढ़ाई में रंगों को शामिल करने से भी बच्चे भी ख़शु 
होते हैं, इसलिए मैंने इस पहल ूको भी शामिल किया । इस 
पर आधारित वर्क शीट तैयार करते समय इस बात का ध्यान 
रखा जाता था कि बच्चों को न केवल रंग भरने का बल्कि 
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चित्र-2 :  गणित का ईवीएस और अगँ्रेज़ी के बीच अन्तर्सम्बन्ध

चित्र-3 :  गणित और अगँ्रेज़ी के बीच अन्तर्सम्बन्ध
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चित्र बनाने का भी मौक़ा मिले । यह उन बच्चों में सूक्ष्म पेशीय 
कौशल और हाथ व आखँ का समन्वय विकसित करने में भी 
मदद करता ह,ै जिनकी सीखने की गति अपेक्षाकृत धीमी होती 
ह ै। (चित्र-4)

अगँ्रेज़ी के साथ भी सम्बन्ध जोड़ा गया था । बच्चों को वाक्य 
बनाने में candle, vase और mango जैसे शब्दों का उपयोग 
करने का अवसर दिया गया था । इस दौरान उनकी गणितीय 
अवधारणाओ ंकी समझ को भी जाँचा गया था । इस वर्क शीट 
में विभिन्न ज्यामितीय आकृतियाँ भी थीं जिनमें बच्चों ने रंग 
भरकर आनन्द लिया । यह वर्क शीट मलू्यांकन के उद्देश्य को 
भी परूा करती ह ै।

खले, संगीत और पसु्तकालय के साथ गणित का अन्तर्सम्बन्ध 

बच्चे अपनी कहानियाँ और कविताए ँ बनाना पसन्द करते 
हैं । इसके लिए वर्क शीट में जगह दी गई थी । उन्हें संख्याओ,ं 
गणुन तालिकाओ ं (पहाड़े) और पहलेियों को कहानियों या 
कविताओ ंके ढाँच ेमें डालने का अवसर दिया गया । नम्बर 
वर्क शीट ने उन्हें अपने आस-पास की चीज़ों को गिनने, गाँव 
का जनसंख्या सर्वेक्षण करने, बाज़ार से ख़रीदारी करने व पैसे 
का लेखा-जोखा रखने और पसु्तकालय में पसु्तकों की संख्या 
पर आकँड़े एकत्र करने का अवसर भी दिया । यह सनुिश्चित 
करने के लिए कि बच्चे पसु्तकालय के संसाधनों का उपयोग 

करते हैं, पसु्तकालय की विभिन्न पत्रिकाओ,ं जैसे चम्पक, 
चकमक, साइकिल, प्लूटो, बालहसं, अक्कड़-बक्कड़, टेल 
मी व्हाई और विज़डम के प्रश्नों को एकत्रित किया गया और 
वर्क शीट के माध्यम से बच्चों को प्रस्तुत किया गया ।

ऐसा इसलिए किया गया ताकि इन सवालों के समाधान 
खोजत हुए बच्चे इन पत्रिकाओ ं से परिचित हो सकें  । मैंने 
दनैिक भास्कर और हरिभूमि जैसे समाचार पत्रों द्वारा प्रकाशित 
पत्रिकाओ ंको भी शामिल करने का प्रयास किया ।

जब बच्चों को यह समझ में आया कि गणुन तालिका कैसे 
बनाई जाती ह,ै तो हमने संगीत के साथ भी एक सम्बन्ध बनाया 
क्योंकि बच्चों ने इन तालिकाओ ं (पहाड़े) पर गाने बनाकर 
उन्हें याद किया । कक्षा-5 के लिए भाजक और गणुज पर 
बनी वर्क शीट ने एनसीईआरटी की पाठ्यपसु्तक में दी गई 
एक गतिविधि का उपयोग करके खले के साथ एक सम्बन्ध 
बनाया । बच्चों को लूडो के खले के माध्यम से संख्याओ ंको 
पढ़ने, लिखने, सीखने और समझने के लिए कक्षा 3,  4 और 
5 की वर्क शीटों में जगह दी गई थी । 

अन्त में, मैं यह कहना चाहूगँा कि वर्क शीटों के साथ काम करने 
के इस परेू प्रयोग ने मझु े विभिन्न स्तरों पर मदद की, जिसमें 
कम्प्यूटर के बटन और सॉफ्टवेयर का कई तरह से उपयोग 
करना सीखना शामिल था । साथ ही गणित के साथ विभिन्न 

चित्र-4 :  गणित कला के बीच अन्तर्सम्बन्ध
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जनक राम, धमतरी, छत्तीसगढ़ स्थित अज़ीम प्रेमजी स्कू ल में गणित के शिक्षक हैं । बीएससी करने के बाद, 
उन्होंने शिक्षा और समाजशास्त्र में स्नातकोत्तर डिग्री परूी की । वे अज़ीम प्रेमजी फ़ाउण्डेशन के फ़ेलो भी रह 
चकेु हैं । एक शिक्षक के रूप में, वे बच्चों के साथ मिलकर गणित की प्रक्रियाओ ं को सीखने और समझने 
में रुचि रखते ह ै। उनसे janak.ram@azimpremjifoundation.org पर सम्पर्क  किया जा सकता ह ै।  
अनुवाद :  सनुन्दा दबेु    पुनरीक्षण : भरत त्रिपाठी   कॉपी एडिटर : अनजु उपाध्याय

विषयों के सम्बन्धों की समझ बनाने की प्रक्रिया से मरेा परिचय 
हुआ । बच्चे अपनी क्षमता और अनभुवों के अनसुार कैसे 
सीखते हैं और कैसे वर्क शीट उनके सीखने को सगुम बनाती हैं, 
इस बारे में मरेी समझ और गहरी हुई ह ै। संस्था द्वारा वर्क शीटों 
पर दिए गए सझुावों ने मझु ेहमशेा इन पर और काम करने के 
लिए प्रेरित किया ह ै। मैं बच्चों और शिक्षकों के लिए एक ही 

स्थान पर सीखने के कई संसाधन एकत्र कर पाया । सीखने 
में कठिनाइयों का सामना करने वाले बच्चों के लिए ऐसी 
वर्क शीट बनाना, जिन्हें वे ख़दु से ही हल कर सकें , अभी भी 
एक चनुौती बना हुआ ह ै। इस तरह की चनुौतियाँ मझु ेलगातार 
सीखने और बेहतर करने के लिए प्रेरित करती हैं ।
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