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सभभावक ्ा सशक्षक के रूप में, बचचों के िार 
काम करिे िम् हमशेा कु् न्ा िीखने को 
समलिा ह ै। इनमें िे एक बाि ्ह ह ै सक गसणि 

के िार-िार बचचों के खले, कला और पाठ््च्ा्थ में 
शासमल अन् सवष्ों की िमझ को आि-पाि की चीज़ों के 
बारे में उनकी िमझ और उनके िमग् िीखने के िार सकि 
िरह एकीकृि सक्ा िा िकिा ह ै। कक्षा अवलोकनों और 
प्ा्थवरण सवज्ान, सहनदी व अगँ्ेज़ी के सवष् सशक्षकों के िार 
चचा्थ के माध्म िे, मैं उन ितवों की िमझ बना पा्ा सिनके 
बीच एक वक्थ शी् िै्ार करिे िम् अनरुूपिा होनी चासहए । 
वक्थ शी् इि िरह िे िै्ार की िानी चासहए सक गसणि और 
प्ा्थवरण सवज्ान, भाषा, कला िरा खले िैिे अन् सवष्ों के 
बीच एक प्ाकृसिक ि्बनध सरासपि सक्ा िा िके । बचचों 
को वक्थ शी् बोझ नहीं लगनी चासहए । गसणि की वक्थ शी् भी 
ऐिी हों सक बचच ेउनहें उिनी ही आिानी और रुसच के िार 
पढ पाए,ँ िमझ पाए ँऔर हल कर पाए ँिैिा वे सकिी अन् 
सवष् की वक्थ शी् के िार करिे हों ।

वर्क शीट री डवरयवस्तदु ्ैतयार ररना

वक्थ शी्ों को इि िरह िे िै्ार करना चासहए सक वे बचचों को 
घर पर एवं कक्षा में सििना ि्भव हो िीखने में िंलगन होने 
का मौक़ा दें । वे बचचों को इि सवष् को िमग् रूप िे िमझने 
में िक्षम बना िकें  । बचचों की िीखने की गसि में व्सक्तगि 
अनिर होिे हैं और वक्थ शी् ऐिी होनी चासहए सक वे बचचों 
को अपनी गसि िे िीखने की सविंत्रिा दें । इि पर असधक ज़ोर 
दनेा चासहए सक `बचच े कैिे िमझिे है̀ं , िासक बचच ेअपने 
अनभुवों को अपने िीखने के िार िोड िकें  और सविंत्र रूप 
िे िीख िकें  ।

वक्थ शी्ों की िामग्ी के बारे में मरेा सनण््थ  गसणि और अन् 
सवष्ों के बीच ि्बनधों की पहचान द्ारा सनददेसशि रा, िैिे 
गसणि और भाषा (एल-1, एल-2), ईवीएि और अगँ्ेज़ी के 
िार गसणि, गसणि और कला और खले, िंगीि व पसुिकाल् 
के िार गसणि ।

इिके अलावा अन् सशक्षकों के िार बचचों और उनके 
पररवेश के बारे में चचा्थए ँभी हुई ं। ऐिा इि दृसष्टकोण िे सक्ा 
ग्ा रा सक इििे अन् सशक्षकों को भी अपने सवसशष्ट सवष्ों 
के सलए वक्थ शी् िै्ार करने में मदद समल िकिी ह ै।

गवि् और वहनदी के बीच अन्स्कमबनध

भाषा को िरल रखने के अलावा, वक्थ शी्ों में गसणि िे 
ि्बसनधि सवसशष्ट शबदावली को शासमल करना महत्वपटूण्थ ह ै। 
सवष् को आिानी िे िमझने में बचचों की मदद करने के सलए 
वक्थ शी्ों में प्ािंसगक सचत्र और शबद होने चासहए । उदाहरण 
के सलए, इनमें बचचों के आि-पाि घ्ी सकिी घ्ना का वण्थन 
हो िकिा ह ैसििे बचच ेपढ िकें  और आननद उठा िकें  । इन 
िब बािों को और सहनदी व गसणि के ि्बनधों को ध्ान में 
रखिे हुए, मैंने एक वक्थ शी् िै्ार की, सििका उप्ोग कक्षा-
4 और 5, दोनों के सलए सक्ा िा िकिा रा । इिके सलए मैंने 
रािसरान राज् की वक्थ बकु िे मदद ली । (डचत्र-1)

ईिीएस और अगँ्ेज़ी के सार् गवि् का अन्स्कमबनध

कक्षा के दौरान बचच ेअना्ाि ही अपने पररवेश िे िडु िािे 
हैं । सप्ले पाठों के दौरान िो चचा्थ हुई ह,ै उिे वि्थमान कक्षा 
में हो रही चचा्थ िे िोडना उनके सलए ख़शुी की बाि होिी ह ै। 
ऐिा करने के सलए, मैं अकिर अन् सवष् सशक्षकों के िार 
्ह िानने के सलए बाि करिा हू ँ सक सकिी कक्षा सवशषे में 
सकि सवष् क्षेत्र िे सकि अवधारणा को पढा्ा िा रहा ह ै। 
िारी सशक्षक भी अपनी कक्षा की गसिसवसध्ों और चनुौसि्ों 
को िाझा करिे हैं । मैंने िीन सवष्ों — गसणि, ईवीएि और 
अगँ्ेज़ी को ध्ान में रखिे हुए कक्षा-3 के सलए सन्नसलसखि 
वक्थ शी् िै्ार करने पर काम सक्ा । इि वक्थ शी् को हल 
करने के सलए, बचचों को प्ा्थवरण और अगँ्ेज़ी की अपनी 
िमझ पर सनभ्थर रहना होगा । बचचों की िमझ को गसणि में मटूि्थ 
िे अमटूि्थ की ओर बढने िे िहा्िा समलिी ह ै। इि वक्थ शी् में 
बचच ेअमटूि्थ रूप में भी िोच िकिे हैं । (डचत्र-2)

गवि् और अगँ्ेज़ी के बीच अन्स्कमबनध

वि्थमान में, हमारा सकटू ल सशक्षा के माध्म के रूप में सहनदी की 
बिा् अगँ्ेज़ी को लागटू कर रहा ह ै। इिसलए, हमारे सकटू ल के 
बचचों को अगँ्ेज़ी में गसणि की शबदावली िे असधक पररसचि 
होने की आवश्किा ह,ै चाह े वह िनुने के माध्म िे हो, 
बोलने के ्ा सफर सलखने के । इिे ध्ान में रखिे हुए, गसणि 
और अगँ्ेज़ी के बीच ि्बनध पर आधाररि एक वक्थ शी् िै्ार 
की गई री । इिमें ‘शबद-आधाररि` प्श् बनाने के सलए अगँ्ेिी 
के ्ो्े-्ो्े वाक्ों का उप्ोग सक्ा ग्ा रा । (डचत्र-3)

अन्य ववषयों के सार गलित की वक्थ शीटों कयो एकीकृत करना
जनक राम

अ
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डचत्र-1 :  गसणि और सहनदी के बीच अनिि्थ्बनध

गवि् और कला के बीच अन्स्कमबनध

गसणिी् अवधारणाओ ं को िमझने में िौनद ््थशास्त एक 
महत्वपटूण्थ भटूसमका सनभािा ह ै। सकिी को आचि ््थ हो िकिा ह ै
सक कैिे । प्त्ेक िंख्ा ्ा ज्ासमिी् आकृसि, अपनी रचना 
और उपससरसि में, अपने सव्ं के िौनद ््थ बोध को व्क्त करिी 
ह ै। आइए एक उदाहरण के रूप में ‹शटून्› को लें । सकिी भी 
िंख्ा में शटून् िोडने पर उिका मान बढ िकिा ह ै। इिके 

माध्म िे बचचों को ्ह सवचार सद्ा िा िकिा ह ैसक दसुन्ा 
में मौिटूद हर चीज़ महत्वपटूण्थ ह ैऔर इिसलए हर एक अससितव, 
हर एक वसि ुका ि्मान करना आवश्क ह ै।

गसणि की पढाई में रंगों को शासमल करने िे भी बचच ेभी ख़शु 
होिे हैं, इिसलए मैंने इि पहलटू को भी शासमल सक्ा । इि 
पर आधाररि वक्थ शी् िै्ार करिे िम् इि बाि का ध्ान 
रखा िािा रा सक बचचों को न केवल रंग भरने का बसलक 
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डचत्र-2 :  गसणि का ईवीएि और अगँ्ेज़ी के बीच अनिि्थ्बनध

डचत्र-3 :  गसणि और अगँ्ेज़ी के बीच अनिि्थ्बनध
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सचत्र बनाने का भी मौक़ा समले । ्ह उन बचचों में िटूक्म पेशी् 
कौशल और हार व आखँ का िमनव् सवकसिि करने में भी 
मदद करिा ह,ै सिनकी िीखने की गसि अपेक्षाकृि धीमी होिी 
ह ै। (डचत्र-4)

अगँ्ेज़ी के िार भी ि्बनध िोडा ग्ा रा । बचचों को वाक् 
बनाने में candle, vase और mango िैिे शबदों का उप्ोग 
करने का अविर सद्ा ग्ा रा । इि दौरान उनकी गसणिी् 
अवधारणाओ ंकी िमझ को भी िाँचा ग्ा रा । इि वक्थ शी् 
में सवसभनन ज्ासमिी् आकृसि्ाँ भी रीं सिनमें बचचों ने रंग 
भरकर आननद सल्ा । ्ह वक्थ शी् मटूल्ांकन के उद्शे् को 
भी पटूरा करिी ह ै।

खले, संगी् और पतुस्कालय के सार् गवि् का अन्स्कमबनध 

बचच े अपनी कहासन्ाँ और कसविाए ँ बनाना पिनद करिे 
हैं । इिके सलए वक्थ शी् में िगह दी गई री । उनहें िंख्ाओ,ं 
गणुन िासलकाओ ं (पहाडे) और पहसेल्ों को कहासन्ों ्ा 
कसविाओ ंके ढाँच ेमें िालने का अविर सद्ा ग्ा । न्बर 
वक्थ शी् ने उनहें अपने आि-पाि की चीज़ों को सगनने, गाँव 
का िनिंख्ा िवदेक्षण करने, बाज़ार िे ख़रीदारी करने व पैिे 
का लेखा-िोखा रखने और पसुिकाल् में पसुिकों की िंख्ा 
पर आकँडे एकत्र करने का अविर भी सद्ा । ्ह िसुनसचिि 
करने के सलए सक बचच ेपसुिकाल् के िंिाधनों का उप्ोग 

करिे हैं, पसुिकाल् की सवसभनन पसत्रकाओ,ं िैिे च्पक, 
चकमक, िाइसकल, पलट्ू ो, बालहिं, अककड-बककड, ्ेल 
मी वहाई और सवज़िम के प्श्ों को एकसत्रि सक्ा ग्ा और 
वक्थ शी् के माध्म िे बचचों को प्सििु सक्ा ग्ा ।

ऐिा इिसलए सक्ा ग्ा िासक इन िवालों के िमाधान 
खोििे हुए बचच े इन पसत्रकाओ ं िे पररसचि हो िकें  । मैंने 
दसैनक भासकर और हररभटूसम िैिे िमाचार पत्रों द्ारा प्कासशि 
पसत्रकाओ ंको भी शासमल करने का प््ाि सक्ा ।

िब बचचों को ्ह िमझ में आ्ा सक गणुन िासलका कैिे 
बनाई िािी ह,ै िो हमने िंगीि के िार भी एक ि्बनध बना्ा 
क्ोंसक बचचों ने इन िासलकाओ ं (पहाडे) पर गाने बनाकर 
उनहें ्ाद सक्ा । कक्षा-5 के सलए भािक और गणुि पर 
बनी वक्थ शी् ने एनिीईआर्ी की पाठ््पसुिक में दी गई 
एक गसिसवसध का उप्ोग करके खले के िार एक ि्बनध 
बना्ा । बचचों को लटूिो के खले के माध्म िे िंख्ाओ ंको 
पढने, सलखने, िीखने और िमझने के सलए कक्षा 3,  4 और 
5 की वक्थ शी्ों में िगह दी गई री । 

अनि में, मैं ् ह कहना चाहूगँा सक वक्थ शी्ों के िार काम करने 
के इि पटूरे प््ोग ने मझु े सवसभनन सिरों पर मदद की, सििमें 
क्प्ट्ू र के ब्न और िॉफ्वे्र का कई िरह िे उप्ोग 
करना िीखना शासमल रा । िार ही गसणि के िार सवसभनन 

डचत्र-4 :  गसणि कला के बीच अनिि्थ्बनध
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सवष्ों के ि्बनधों की िमझ बनाने की प्सक्र्ा िे मरेा पररच् 
हुआ । बचच े अपनी क्षमिा और अनभुवों के अनिुार कैिे 
िीखिे हैं और कैिे वक्थ शी् उनके िीखने को िगुम बनािी हैं, 
इि बारे में मरेी िमझ और गहरी हुई ह ै। िंसरा द्ारा वक्थ शी्ों 
पर सदए गए िझुावों ने मझु ेहमशेा इन पर और काम करने के 
सलए पे्ररि सक्ा ह ै। मैं बचचों और सशक्षकों के सलए एक ही 

सरान पर िीखने के कई िंिाधन एकत्र कर पा्ा । िीखने 
में कसठनाइ्ों का िामना करने वाले बचचों के सलए ऐिी 
वक्थ शी् बनाना, सिनहें वे ख़दु िे ही हल कर िकें , अभी भी 
एक चनुौिी बना हुआ ह ै। इि िरह की चनुौसि्ाँ मझु ेलगािार 
िीखने और बेहिर करने के सलए पे्ररि करिी हैं ।
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