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मतौर पर हकिदी िन्भ्च के पररपे्रक्य में अलग-
अलग हवरारों को िममान एवं सवदीकाय्चता 
कभदी हमल पातदी ि ैऔर कभदी निीं । ्हुनया 

को खलुदी आखँों िे ्खेने के हलए िर इिंान का अपना एक 
नजररया िोता ि ै। जो वयहक्त जैिा िोरता ि ै्हुनया उिे वैिदी 
िदी नजर आतदी ि ै। नजररया िमारदी िफलता पर बिुत बड़ा फ़क्च  
्ालता ि ै। िमें सवयं को, अपने पररवार और हमत्ों को िमशेा 
िकारातमक िोर ्नेा राहिए । हकिदी भदी क्षेत् में पणू्च धारणा 
बनाने के पवू्च अलग कोण िे िोरने और हफर जाकर हनण्चय 
लेने की जरूरत िोतदी ि ै। मिुदीबतों में अविर ढँूढ़ने का प्रयाि 
िदी िकारातमक नजररए को ्शा्चता ि ैकयोंहक हिफ़्च  िाथ पर 
िाथ धरे रिने िे काम निीं िो िकता । 

यह् अपने जदीवन में िफल िोना ि ैतो अपने अन्र िकारातमक 
नजररया हवकहित करना िोगा । िफलता का प्रहतशत तब तक 
निीं बढ़ेगा जब तक िम अपने अन्र िकारातमक नजररए 
वाला बदीज निीं बो ्तेे । आमतौर पर अपने आिपाि अकिर 
यि किते िुए िनुा ि ैहक इि िन्भ्च में ‘ऐिा ि’ै । यि बिुत 
िदी कम िनुा हक ‘इि बारे में मैं ऐिा िोरता िू ँऔर आप जो 
िोरते िैं वि आपका नजररया िोगा । ऐिा भदी िो िकता ि ै।’ 
कयोंहक िंवा् के ्ौरान जाने कयों िमारा नजररया कभदी-कभदी 
अिम बनकर िमें यि सवदीकारने िे रोकता ि ैहक उनका अपना 
हवरार ि ैया िो िकता ि ै। जैिा मैं िोरता िू/ँिोरतदी िू ँजरूरदी 
निीं हक वि भदी ऐिा िोरते िों । अचछे िंवा् के ्ौरान यि 
जरूरदी ि ै हक हवरारों के िर नजररए को िभदी के िमक्ष रखा 
जाए । अपनदी बात को खलुकर किा जाए । िर नजररए के प्रहत 
ताहक्च क हरनतन शलैदी को िकारातमकता के िाथ ग्रिण हकया 
जाए ।

एक हशहक्षका िोने के नाते कुछ बात रल रिदी िो और कक्षा-
कक्ष और बचरों का हजक्र न आए ऐिा तो िो निीं िकता । 
इिदी बात िे जड़ुा ्ायरदी में हलखा एक अनभुव िाझा करना 
राितदी िू ँजो कुछ वक़त पिले का ि,ै हजिमें बचरों ने हकिदी 
एक िन्भ्च के बारे में एक-्िूरे की बातों को िनुा, अपने 
हवरारों को रखा और उन हवरारों में उनके नजररए को िमझने 
का मौका हमला । 

बात 4 फरवरदी 2015 की ि ै। एक किानदी पर काम िुआ । 
‘बोलते रिेरे’ विारा काम हकया गया । इिमें 4 हवहभनन भाव 
वाले हरत् बनाए गए । इि काय्च को कराने का मरेा उद्शेय 

था हक बचर ेहकिदी हरत्, घटना, िमारार, अनभुव, किानदी 
या हकिदी भदी हवषयवसत ुको िनुकर, पढ़कर या ्खेकर उिमें 
हनहित भाव को िमझें एवं ििजतापणू्च, सपष्ट कारणों के िाथ 
अपने हवरार वयक्त करें । 

शरुुआत में िभदी ने आखँें बन ््  कीं । उनिें धदीरे-धदीरे, धदीमदी 
आवाज में सपष्ट हन्देश ह्ए गए हक ऐिदी कोई बात या् करो 
या कोई अनभुव जो आप अपने िाहथयों के िाथ िाझा करना 
रािते िैं । और जो इि काय्च को हन्देशानिुार पणू्च कर लें, 
िोर लें, वि अपनदी आखँें खोलते जाए ँऔर ्िूरों के काम में 
वयवधान न ् ालें । बचरों ने वैिा िदी हकया । िभदी ने िोरा और 
अपने अनभुव को िंहक्षप्त रूप में िभदी के िाथ िाझा हकया 
हक यि अनभुव हकि िे जड़ुा ि?ै हकिदी का अनभुव शा्दी 
िे जड़ुा था, तो हकिदी का हकताब िे । हकिदी का घर इतयाह् 
के बारे में था । हफर मैंने पछूा, “बताओ आपने जो िोरा वि 
इन रारों रिेरे में िे हकिके िाथ जोड़ा जा िकता ि?ै” िभदी 
ने अपने नजररए के अनिुार रिेरों को उठाकर अपनदी-अपनदी 
बात को रखा । बचरों ने ये मिििू हकया हक हकिदी रदीज के 
बारे में िनुकर, पढ़कर या ्खेकर िो िकता ि ैहक हकिदी को 
अचछा लगे और हकिदी को निीं । उिके पदीछे िबके अपने-
अपने कारण िो िकते िैं । 

मैंने भदी अपनदी बात को आगे बढ़ाते िुए अगला काय्च शरुू 
हकया । ्ो हरत् बो ््च पर बनाए गए । हरत् के बारे में कोई बात 
निीं की गई । िभदी बचरों को अनमुान लगाने को किा गया 
हक इि हरत् को ्खेकर आपको कैिा लग रिा ि ैऔर कयों? 
बचरों को थोड़ा िमय ह्या गया । बचरों विारा िोर ेजाने के 
बा् मरेे विारा हन्देश ह्या गया हक हरत्ों को ्खेकर बोलते 
रिेरों में िे एक उठाओ और उिका कारण बताओ । हरत् के 
िन्भ्च में बचरों के अलग-अलग नजररए और कारणों को 
िनुकर अचछा लगा । एक िदी हरत् को ्खेकर एक बचर ेने 
किा, “मझु ेयि हरत् इिहलए अचछा लगा कयोंहक हवद्ालय 
के पाि न्दी ि ै हजिे पार करके बचर ेमजे िे सकूल आ रि े
िैं ।” विीं इिदी हरत् के बारे में अनय बचरों ने किा हक मझु े
उ्ािदी वाला रिेरा लगाना ि ैकयोंहक उनिें लगा हक बचरों की 
हवद्ालय िे छुट्टदी िो गई ि ैऔर बचर ेघर जा रि ेिैं । 

िभदी बचरों के िंवा्ों व कारणों को िभदी ने धयान िे िनुा 
और मैंने बात को िमझते िुए अहनतम बात िोरने के हलए 
किा, “तो बताओ, इि किानदी को आप िखुानत मानोगे या 
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्खुानत और कयों? किानदी के ्ौरान आप कब िशु िुए? कब 
उ्ाि? किाँ परेशान? और कब गसुिा आया? कौन-िे पक्ष िैं 
जो आपको अचछे लगे? कौन-िे ऐिे पक्ष थे जो आपको कम 
अचछे लगे और कयों? इि बारे में घर पर भदी िोरना । कल 
बात करेंगे और कुछ अनय भदी ।” इतना किते िुए मैं कक्षा 
िे बािर आने लगदी, तभदी कक्षा िे बािर हनकलते िुए बचरों 
का िवाल था हक – ्दी्दी! जब आपने हरत्ों को बनाया तब 
आपने कया िोरकर बनाया?

‘नजररया’ िमारे हबलदीफ हिसटम पर हनभ्चर करता ि ै। िमने जो 
बरपन िे िनुा ि,ै हजि मािौल में िम बड़े िुए िैं उिदी नजर 

िे िम ्हुनया को ्खेते िैं । कुछ लोगों में वक़त के िाथ िमझ 
आतदी जातदी ि,ै मगर कुछ लोगों का नजररया विदी रिता ि ै। िर 
इिंान के िोरने का तरदीिा अलग िोता ि ै। एक िदी पररहसथहत 
में िबका नजररया अलग िोगा । िर इिंान जो भदी करता ि ै
उिकी नजर में वि ििदी िोता ि ै। पर कभदी-कभदी िमें िामने 
वाले की नजर िे भदी िोरना राहिए और अपनदी िमझ को 
ििदी मायने में पखुता बनाने िते ुिमें अपना नजररया ब्लना 
िोगा ्खेने का, िोरने का और िमझने का कयोंहक जो िम 
्खेते िैं, विदी िम िोरते िैं । धदीरे-धदीरे विदी िम िमझने लगते 
िैं बशतदे हक िमारा नजररया िकारातमक िो, तक्च पणू्च िो । 
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