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हामारी के दौरान बीच-बीच में आने वाले उन मौक़ों 
पर, िब सशक्षक अपने सवद्ासर्थ्ों के पाि कम िम् 
के सलए पहुचँ पािे रे, एल-1 (पहली भाषा) और 

गसणि को प्ारसमकिा दी िािी री । इिके पररणामसवरूप 
एल-2 (दटूिरी भाषा) के िीखने का असधक नक़ुिान हुआ और 
उिके पाठों के बीच अनिर कारी बढ ग्ा रा । ् हाँ इि सवष् 
के कु् िबक़ हैं सक कैिे सवसभनन सशक्षक/ सशसक्षकाओ ं ने 
अपने सवद्ासर्थ्ों को इन िमस्ाओ ंिे पार पाने में मदद करने 
के सलए िफलिापटूव्थक वक्थ शी् का इसिेमाल सक्ा । 

एक सकटू ल में अगँ्ेज़ी की सशसक्षका अ ने पा्ा सक ्ह महीने 
के अनिराल के कारण, कक्षा-3 के उनके सवद्ारथी वण्थमाला 
िमिे वे िारी बसुन्ादी चीज़ें भटूल चकेु रे िो उनहोंने पहले 
िीख ली रीं । कु् सवद्ासर्थ्ों को अक्षरों को पहचानने में 
सदक़क़ि हो रही री, कु् को अगँ्ेज़ी सलखने में सदक़क़ि हो रही 
री । इिी वक़ि कना्थ्क िरकार के सशक्षा सवभाग ने सशक्षकों 
को वक्थ शी्ों की एक पटूरी शृखंला उपलबध कराई िासक वे 
अपने सवद्ासर्थ्ों के िीखने में आई दरार को भरने में उनकी 
मदद कर िकें  । हालाँसक, सशसक्षका अ को एक परेशानी का 
िामना करना पडा : चटूसँक सवद्ारथी वण्थमाला भटूल गए रे, िो 
उनिे वक्थ शी् पटूरी करने की उ्मीद कैिे की िािी? इिके 
िमाधान के सलए उनहोंने िालाबनदी िे पहले सवद्ासर्थ्ों 
को कलाि में िो कु् पढा्ा ग्ा रा उिे सफर िे िीखने में 
मदद करने के सलए पढने और सलखने के सनददेसशि पाठों का 
इसिेमाल वक्थ शी् के िार िोडिे हुए सक्ा ।

पढने/ डलखने वाली वर्क शीट

सवद्ासर्थ्ों को िो आि ्ाद ह ैऔर िो उनहें कभी ्ाद रा, 
इिके बीच के अनिराल को भरने में सवद्ासर्थ्ों की मदद करने 
के सलए पढना और सलखना एक ज़रूरी िाधन हो िकिा 
ह ै। सवद्ासर्थ्ों िे उ्मीद की िािी ह ैसक वे अपने आप नहीं 
बसलक सशक्षक के माग्थदश्थन और िह्ोग िे पढने और सलखने 
के सनददेसशि पाठों पर आधाररि वक्थ शी्ों को पटूरा करें । ्े 
वक्थ शी्, सवद्ासर्थ्ों को पढाए िा रह ेपाठ के िीखने और 
िमझने को बेहिर बनाने के सलए पढने के बाद की गसिसवसध्ों 
के रूप में हो िकिी ह ै। 

अपने सवद्ासर्थ्ों की मदद के सलए सशसक्षका अ की ्ोिना 
पढने और सलखने के सकिी सनददेसशि पाठ िे कारी समलिी-
िलुिी री । उनहोंने सवद्ासर्थ्ों को सबना सकिी िंकेि के पढने  
के सलए एक िस्मसलि प््ाि सक्ा और उि सदन के पाठ 
पर आधाररि सलखने की एक िंसक्षप्त गसिसवसध की ्ोिना 
बनाई । चटूसँक बहुि-िे सवद्ारथी अपनी कक्षा के िार चलने में 
और सवशषेकर सलखने के कामों में िंघष्थ कर रह ेरे, इिसलए 
सशसक्षका अ ने सवद्ासर्थ्ों को उनके वि्थमान सिरों के आधार 
पर अलग-अलग िमटूहों में बाँ्ा और अपनी-अपनी वक्थ शी् 
को पटूरा करने के सलए प्त्ेक िमटूह को अपेसक्षि मदद की 
पेशकश की । सवद्ासर्थ्ों को िो वक्थ शी् दी गई ंवे एक िमान 
रीं । हालाँसक, प्त्ेक िमटूह के सवद्ासर्थ्ों को समली मदद का 
सिर सवसवध रा और सशसक्षका अ ने उिी के अनिुार उनका 
माग्थदश्थन सक्ा । 

वण्थमाला पढना भटूल चकेु सवद्ासर्थ्ों के सलए सशसक्षका ने 
वण्थमाला का सबनदओु ंिे बना पै्न्थ सद्ा िासक वे उन सबनदओु ं
पर पेंसिल सफरािे हुए (टे्सिंग) वण्थमाला को सलखने का 
अभ्ाि कर िकें  । सिन बचचों को कु् शबद पहचानने और 
िमझने में सदक़क़ि री, उनिे सशसक्षका ने कु् ख़ाि िवाल 
पट्ू े  सिििे वे उन शबदों को िमझ िकें  । एक िीिरे िमटूह को 
सशसक्षका अ की मदद की सबलकुल भी ज़रूरि नहीं री । उनहें 
केवल इि िमटूह के बचचों के उत्तरों की ि्ीकिा का परीक्षण 
करने की ज़रूरि पडी । 

ग़लिी करो और िीखो वाले िरीक़े के माध्म िे सशसक्षका 
अ ने ्ह िीखा सक केवल इबारिों वाली वक्थ शी् पटूरा करना 
उनके असधकांश सवद्ासर्थ्ों के सलए कसठन रा । इिकी 
बिा्, सिन वक्थ शी्ों में इबारिों के िार सचत्र रे, उनहें उनके 
सवद्ासर्थ्ों ने ज़्ादा अच्ी िरह िे ग्हण सक्ा । उन वक्थ शी्ों 
को सवद्ासर्थ्ों ने और भी पिनद सक्ा सिनहें पटूरी करने के बाद 
वे उनमें रंग भर िकिे रे । सशसक्षका अ ने अपने सवद्ासर्थ्ों 
में आए इि बदलाव का कारण सकटू ल िे दटूर रहने के दौरान 
उनके अक्षरों और शबदों को भटूल िाने की ससरसि को माना । 
हालाँसक, वक्थ शी् उनके उि रोज़ की कक्षा की सवष्वसि ु
पर आधाररि होिी रीं, सफर भी उनहोंने ्ह माना सक िमझी 
हुई बािों को सलखने ्ा अपने पनुः िीख ेगए ज्ान के आधार 

कक्षा में सीखने कयो उन्नत करने के लिए वक्थ शीट का 
अवधकतम उपययोग 
मेघना बास्रि 

म
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डचत्र-1 : उन सचत्रों को पहचानना िो सकिी ख़ाि अक्षर िे शरुू होिे हैं ।

डचत्र-2 : अक्षरों को उन सचत्रों िे समलाना िो उिी अक्षर िे शरुू होिे हों ।
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डचत्र-3 : सचत्रों िे शबदों को समलाना । 

डचत्र-4 : उन वसिओु ंको पहचानना िो एक ख़ाि अक्षर िे शरुू होिी हैं 
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पर वक्थ शी् पटूरी करने िे पहले उनके सवद्ासर्थ्ों को सव्ं को 
सवष्वसि ुिे पररसचि कराने के सलए और वक़ि चासहए रा ।

उनहोंने िब शरुुआि में अपनी कक्षा में इि नए िरीक़े के 
सशक्षण को अपना्ा िो उनकी वक्थ शी्ों में बहुि बसुन्ादी 
का ््थ और अभ्ाि होिे रे, िैिे सक चीज़ों का समलान करना । 
उनहोंने ्ह भी पा्ा सक सवद्ासर्थ्ों के सलए ल्बी वक्थ शी् 
अरुसचकर होिी री शा्द इिसलए क्ोंसक कक्षा में उनकी 
सप्ली मौिटूदगी और अभी के बीच एक ल्बा अनिराल हो 
ग्ा रा सििके कारण ध्ान केसनद्ि करने की उनकी क्षमिा 
भी नकारातमक रूप िे प्भासवि हुई री । सशसक्षका अ ने अपनी 
कक्षा में पहले-पहल िो कु् वक्थ शी् दी रीं उन िभी में करने 
के सलए सिर्थ  एक ही का ््थ रा । इिके बाद धीरे-धीरे उनहोंने 
वक्थ शी् में िामग्ी और का्षों की िंख्ा बढानी शरुू की 
क्ोंसक अब उनके सवद्ारथी इनहें पटूरा करने में ज़्ादा िहि हो 
गए रे । 

एक अन् चीज़ िो सशसक्षका अ ने खोिी री, वह री सक 
उनके सवद्ासर्थ्ों की समसृि्ों को उि िम् सहलाना-िुलाना 
आिान रहा िब उनहोंने अपने पाठों के सलए कक्षा-1 की 
पाठ्पसुिक का इसिेमाल सक्ा । चटूसँक कक्षा पहले िे ही इि 
पाठ््पसुिक के असधकांश पाठों और कसविाओ ंिे पररसचि 
री, इिसलए िब वक्थ शी् इन िाने-पहचाने पाठ््ांशों पर 
आधाररि रहीं िो उनके सलए इनहें िमझना और बाद में पटूरा 
करना आिान रहा । हालाँसक, सशसक्षका ने अपनी वक्थ शी्ों में 
पाठ््पसुिक की िलुना में और िरल सवष्वसि ुका इसिेमाल 
सक्ा । अपनी वक्थ शी्ों को पटूरा करने के बाद उननि सिर के 
िमटूहों के सवद्ासर्थ्ों को पाठ््पसुिक के कु् अभ्ािों को 
पटूरा करने का का््थ सद्ा िािा ।

आरलन वर्क शीट 

एक अन् सशसक्षका ि ने अपने सवद्ासर्थ्ों को सलखने में 
सफर िे अभ्सि कराने के सलए एक दटूिरा िरीक़ा सनकाला । 
उनहोंने कक्षा एक की अगँ्ेज़ी के नली कली (ENK) कािषों 
पर आधाररि वक्थ शी् बनाई ं। इन कािखो में िो का ््थ रे, वे 
रे — लाइन खींचना (सट्ोक), अक्षरों को टे्ि करना, उनहें 
सलखना व सकिी अक्षर सवशषे िे शरुू होने वाली चीज़ों को 
पहचानना (ढेर िारे िाने-पहचाने सचत्रों में िे) । उनकी कु् 
वक्थ शी्ों में एक गसिसवसध शासमल री : सकिी अक्षर सवशषे 
िे शरुू होने वाली चीज़ों को सकिी एक रंग िे रंगना (िैिे ‘c’ 
अक्षर िे शरुू होने वाली चीज़ों को लाल रंग में रंगना अरवा 
‘a’ अक्षर िे शरुू होने वाली चीज़ों को नीले रंग में रंगना) । 
उनकी प्त्ेक वक्थ शी् ने वण्थमाला के अक्षरों को िमटूहों में 
पनु: प्सििु सक्ा । इन वक्थ शी्ों में कई बहुि िामान् अभ्ाि 
रे, सिनके द्ारा सवद्ासर्थ्ों को अक्षरों को पहचानने और सफर 

उनहें सलखने के अपने कौशलों को वापि हासिल करने में मदद 
समली । सशसक्षका ि ने सवद्ासर्थ्ों को अपने पढे गए वाक् को 
‘दोहराने’ के सलए भी कहा और उनहें ऐिी मौसखक गसिसवसध्ों 
में भागीदार बना्ा िो उन ख़ाि अक्षरों के िे् पर केसनद्ि रीं 
सिनहें वे पढा रही रीं । इि गसिसवसध के बाद भी सशसक्षका ि 
ने कक्षा में वक्थ शी् सविररि कीं । एक बार िब उनके सवद्ारथी 
अक्षर ि्बसनधि वक्थ शी्ों को पटूरा करने में िहि महिटूि करने 
लगे िब उनहोंने वक्थ शी्ों में बसुन्ादी अवधारणाओ ंको पनुः 
प्सििु करना शरुू सक्ा, िैिे सक अनदर-बाहर, ऊपर-नीच े
आसद । 

प्त्ेक कक्षा के अनि में दी िाने वाली वक्थ शी् ्ह िसुनसचिि 
करिी हैं सक सवद्ारथी सलखने के सलए सदए गए का्षों के िार 
िहि हैं । इििे सशसक्षका को भी ्ह अनमुान हो िािा ह ै
सक प्त्ेक सवद्ारथी ने पढाई गई अवधारणा ्ा सवष्वसि ु
को सकिनी अच्ी िरह िमझा ह ै। वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों के 
सलए अपनी िीखी हुई बािों का अभ्ाि करने और उनहें 
अपेक्षाकृि ल्बे िम् िक ्ाद रखने का उप्ोगी ज़रर्ा 
होिी हैं । वक्थ शी् का इसिेमाल एक अन् उप्ोगी (और 
शा्द ज़्ादा आम) उद्शे् के सलए होिा ह ै — आकलन 
करने के सलए । हालाँसक, िमस्ा िब होिी ह ैिब वक्थ शी् 
बहुि भारी-भरकम होिी हैं (पढाई गई इकाई के िारे आ्ामों 
को शासमल करने के चककर में) और उनमें बहुि िारी इबारि 
शासमल होिी हैं । ्ह िमस्ा सशसक्षकाओ ंके िामने प्त्ेक 
पाठ के अनि में वक्थ शी् दनेे (सििका उललेख ऊपर सक्ा 
ग्ा ह)ै पर भी आिी ह ै। ऐिे में सशसक्षका को अभ्ािों की 
िंख्ा और वक्थ शी् की ल्बाई का सनण््थ  करिे िम् अपने 
सवद्ासर्थ्ों के वि्थमान सिरों को ध्ान में रखना होिा ह ै। 

्ह ज़रूरी नहीं सक आकलन वक्थ शी् असनवा ््थिः पटूरी इकाई 
को पढाने के बाद ही दी िाए ँ। इिकी बिा्, इनहें हफ़िावार 
सद्ा िा िकिा ह ैिासक सवद्ासर्थ्ों को वक्थ शी् को हल करिे 
वक़ि केवल सवष्वसि ुको बिाने (सििे रोज़मरा्थ की वक्थ शी् 
में सद्ा िाना चासहए) की िगह अपने ज्ान का प््ोग करने 
के सवचार िे पररसचि करा्ा िा िके । िामस्क-आकलन 
वक्थ शी्ों में कु् अपररसचि शबदों और इबारिों को भी 
शासमल करना चासहए सिनके अर्थ सवद्ारथी खोल िकें  और 
सफर उनहें िमझ िकें  । अकिर, सवद्ासर्थ्ों को दी िाने वाली 
वक्थ शी् में केवल वही सवष् और अभ्ाि शासमल होिे हैं 
सिनहें उनहोंने अपनी कक्षा में सक्ा हुआ होिा ह ै। इि िरीक़े 
के िार िमस्ा ्ह ह ैसक कई सवद्ारथी अकिर पट्ू े  िाने वाले 
उत्तरों को र् लेिे हैं और उनहें केवल ्ाददाशि के आधार पर 
सलख दिेे हैं, लेसकन िब नए शबद सलखने और पढने िैिे 
मामलों में अपने कौशल को लागटू करने का िम् आिा ह ैिो 
उनहें अकिर िंघष्थ करना पडिा ह ै। आसख़रकार, सकिी भाषा 
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मेघना िाडरि वि्थमान में कना्थ्क के रामनगर सज़ले में अज़ीम पे्मिी राउणिेशन में काम करिी हैं । राउणिेशन में काम 
करने िे पहले उनहोंने रोडे िम् िक बेंगलटूरु में एक िहा्िा प्ाप्त सकटू ल में हाई सकटू ल की अगँ्ेज़ी सशसक्षका के रूप 
में काम सक्ा रा । उनहें प्ारसमक सिर पर अगँ्ेज़ी के अध्ापन में हमशेा िे रुसच रही ह ै। उनिे meghna.baasri@
azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
अनदुवा् : असमिा शीरीं    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

को पढाने का उद्शे् केवल ज्ान का सनमा्थण करना नहीं होिा, 
बसलक सवद्ारथी के भाषा कौशलों को बढाना होिा ह ै।

मौडखर राय्क रे साथ वर्क शीट 

बहुि-िे सवद्ारथी वक्थ शी् पर अच्ा प्दश्थन नहीं करिे क्ोंसक 
उनहें अपना ज्ान काग़ज़ पर उिारने में सदक़क़ि होिी ह ै। अिः 
सवद्ासर्थ्ों के िीखने को मापने के सलए केवल वक्थ शी् का 
िहारा लेना उनके वासिसवक िीखने का कोई बहुि ि्ीक 
िटूचक नहीं होिा ह ै। इि मदु् ेको िमझिे हुए, अगँ्ेज़ी की एक 
अन् सशसक्षका स ने अपने प्त्ेक सवद्ारथी के सिर को और 
बेहिर िरीक़े िे िमझने के सलए एक हल खोिा । वक्थ शी् 
िाँचने के बाद सशसक्षका स प्त्ेक सवद्ारथी को अपनी मज़े 
के पाि बलुािीं िबसक अन् सवद्ासर्थ्ों को कोई सविंत्र काम 
करने के सलए द ेसद्ा िािा । सिि चीज़ का उत्तर सवद्ारथी ने 
पहले ग़लि सद्ा रा वे उििे वही िवाल मौसखक रूप िे 
अलग िरह िे पट्ू िीं और ्ह िाँचिीं सक सवद्ारथी उिका 
उत्तर द ेपािा ह ै्ा नहीं । हालाँसक, ्ह एक असधक िम् लेने 
वाला का ््थ रा, लेसकन सशसक्षका स इििे न केवल प्त्ेक 
सवद्ारथी के सिर का पिा लगा पाई ंबसलक उनहें इि बाि की भी 
िार िसवीर हासिल हो गई सक सकन सवद्ासर्थ्ों को असधक 

सनददेश और िहा्िा की ज़रूरि री । वे ्ह भी िान िकीं सक 
सकन सवद्ासर्थ्ों को सलखने (िीख ेहुए ज्ान को प्सििु करने) 
में सदक़क़ि री । 

कुल समलाकर, वक्थ शी् एक ऐिा ि्ीक िाधन ह ै सिििे 
सशक्षक/ सशसक्षकाओ ं को मौक़ा समलिा ह ै सक वे अपने 
सवद्ासर्थ्ों को लेखन िे पनुः पररसचि करा िकें  (ख़ाििौर 
पर वि्थमान पररससरसि्ों में), सलखने के का्षों का अभ्ाि 
करने में सवद्ासर्थ्ों की मदद कर िकें  और अपने सवद्ासर्थ्ों 
के िीखने को भी िमझ िकें  । िवखोत्तम पररणाम पाने के सलए 
सशसक्षकाओ ंको न केवल अपने सवद्ासर्थ्ों के वि्थमान सिरों 
को िमझना और ्ह िानना ज़रूरी ह ै सक वक्थ शी्ों का 
इसिेमाल कब करना ह,ै बसलक ्ह िमझना भी ज़रूरी ह ैसक 
सकि िरह के अभ्ािों िे सवद्ासर्थ्ों की रुसच्ाँ वापि सलखने 
में िगाई िा िकिी हैं िासक वे अपने ज्ान को काग़ज़ पर उिार 
िकें  । सशसक्षका के माग्थदश्थन में व्ापक कामों वाली ्ो्ी-
्ो्ी वक्थ शी् बार-बार भरी िा िकिी हैं िासक सवद्ासर्थ्ों 
की िीखने की प्सक्र्ा उननि हो िके । िार ही  उनके उि 
ज्ान और कौशलों को ्ाद कराने में उनकी मदद की िा िके 
सिनका इसिेमाल नहीं हुआ रा और इि िरह िीखने में आई 
दरार को भरा िा िके । 
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