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सणि के एक सशक्षक के रूप में मैंने ्ह अनभुव सक्ा 
ह ैसक सवद्ारथी दो सबलकुल िदुा िमटूहों में सवभासिि 
होिे हैं — एक वे सिनहें गसणि बहुि पिनद होिा ह ै

और दटूिरे वे सिनहें गसणि सबलकुल पिनद नहीं होिा । इिमें 
कोई ि्सर नहीं होिा ह ैऔर इिी प्कार गसणि की वक्थ शी् 
के प्सि सवद्ासर्थ्ों का रुख़ भी बेहद बँ्ा हुआ होिा ह ै। कु् 
ऐिे सवद्ारथी होिे हैं िो वक्थ शी् को ितपरिा िे लेिे हैं, उििे 
समलने वाली प्त्ेक चनुौिी का आननद लेिे हैं व ख़शुी-ख़शुी 
और वक्थ शी् सदए िाने की अपेक्षा में इिे पटूरा करके िमा कर 
दिेे हैं । िबसक कु् ऐिे सवद्ारथी होिे हैं िो इिे लेकर उदाि 
बैठे रहिे हैं, उिे हल करने में बहुि दरेी करिे हैं और एक िर 
के िार उिे िमा करिे हैं । वे ्ह िानिे हैं सक उनकी प्त्ेक 
ग़लिी को सशक्षक द्ारा बहुि असधक महत्व दिेे हुए, सचसनहि 
करके वक्थ शी् उनहें वापि दी िाएगी । उनहें ्ह िमझ ही नहीं 
आ पािा सक उनिे क्ा करने की अपेक्षा की गई री । 

हम सवद्ारथी को दटूिरे िमटूह िे पहले िमटूह में कैिे ले िा 
िकिे हैं? दटूिरी बाि, सक हम वक्थ शी् पर सवद्ारथी के सदए 
गए िवाबों के प्सि सशक्षक द्ारा सकए िाने वाले व्वहार को 

कैिे बदल िकिे हैं? क्ा वक्थ शी् एक ऐिा उतिाह भरने 
वाला उपकरण हो िकिा ह ैिो गसणि के प्सि सवद्ारथी का 
रवै्ा बदल द?े अपने वि्थमान सवरूप में एक वक्थ शी् को 
प्ा्ः सकिी अवधारणा के सलए आवश्क अभ्ाि दनेे वाले 
उपकरण के रूप में दखेा िािा ह ै। मैं इि आवश्किा का 
सवरोध नहीं करिी हू,ँ बसलक ्हाँ कु् िझुाव दनेा चाहिी हू ँ
िासक वक्थ शी् बचच े के सलए आननद के िार गसणि करने 
का आकष्थण बन िके । मैं अपने उदाहरण के सलए, िोड और 
घ्ाव की एक वक्थ शी् का उप्ोग करँूगी । इिे आगे गणुा 
और भाग के सलए भी लागटू सक्ा िा िकिा ह,ै बसलक इिमें 
उप्ोग सकए गए कु् िवाल इन अवधारणाओ ंकी बसुन्ाद 
भी रखिे हैं ।

िोड की कलन सवसध को लागटू करने के सलए एक बहुि 
उप्ोगी और बसुन्ादी िरीक़ा 10 के सवघ्न को िमझना ह ै। 
इिे िमझने के सलए हमें अपने हारों की अगँसुल्ों िे अच्ी 
मदद कहाँ समल िकिी ह!ै अपनी अगँसुल्ों िे ्ेन फे्म (tens 
frame) िक की प्गसि बहुि ही िहि ह ैऔर वक्थ शी् पर ्ेन 
फे्म बनाना बहुि आिान ह ै।

्ेन फे्म 2 x 5 सबनदओु ंका एक सग्ि होिा ह ै।
इिमें िे सकिी भी/ कु् सबनदओु ंको ह्ाने िे बहुि कु् िीखा िा िकिा ह ै।
प्ारस्भक सिर के सलए ्हाँ कु् प्श् सदए गए हैं :
नीच ेसदए गए प्त्ेक ्ेन फे्म के सलए िोड का िो िथ् आपको सदख रहा हो उिे सलखें । सफर इिकी मदद िे घ्ाने का िथ् बनाए ँ। 
पहला ्ेन फे्म उदाहरण सवरूप सद्ा ग्ा ह ै:

9 + 1 = 10              10 – 1 = 9            10 – 9 = 1

गलित की अच्ी वक्थ शीट बनाना
स्ेहा टाइटस

ग
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9 + 1 = 10; 10 – 1 = 9 और 10 – 9 = 1 िैिे िंख्ा 
करनों के प्िीकातमक सनरूपण का एक महत्वपटूण्थ सहसिा इन 
करनों के अर्थ की अवधारणातमक िमझ ह ै। इिके सलए इिके 
बाद सकिी सवशषे िंख्ा करन का उप्ोग कर एक कहानी 
बनाने ्ा उिका सचत्रण करने का प्श् सद्ा िा िकिा ह ै। एक 
सवद्ारथी िो 9 पेंसिलों का एक िमटूह सदखा पाने में िक्षम ह ै
और उिमें एक पेंसिल िोड िकिा ह,ै उिे 9, 1, 10 और ‘+’ 
व ‘=’ प्िीकों की गहरी िमझ होिी ह ै। ्ेन फे्म का उप्ोग 
सवद्ासर्थ्ों को उन सवसभनन िनदभषों के मानसिक सचत्रण में भी 
मदद करिा ह ैसिनमें िोड का उप्ोग सक्ा िािा ह ै:

•	 सकिी िंख्ा को सकिी अन् मात्रा िे बढाना (मरेे पाि 9 
पेंसिलें रीं और मझु ेएक पेंसिल और दी गई) । 

•	 सकिी दी गई िंख्ा को सकिी बडी िंख्ा िक बढाने के 
सलए आवश्क िंख्ा को सनकालना (मरेे पाि 9 पेंसिलें 
हैं, 10 पेंसिलें होने के सलए मझु ेइनमें सकिनी पेंसिलें और 
िोडनी चासहए) ।

•	 दो िमटूहों को समलाना (एक पेंसिल बॉकि में 9 पेंसिलें रीं 
और दटूिरे बॉकि में 1 पेंसिल, दोनों बॉकि में समलाकर कुल 
सकिनी पेंसिलें हैं) ।

सवद्ारथी िब 10 के िोड के िथ्ों में महारि हासिल कर लें, 
िब ्ेन फे्म की िोसड्ों का उप्ोग एक अकं की िंख्ाओ ं
के िोड के सलए सक्ा िा िकिा ह ै। उदाहरण के सलए, 8 + 
4 ज्ाि करने के सलए ्ेन फे्म का उप्ोग सक्ा िा िकिा ह ै। 
असधकांश बचच ेिोड के सलए बडी िंख्ा के आगे सगनिी 
करने के िरीक़े (counting on) का उप्ोग करिे हैं, लेसकन 
्ेन फे्म में दि को पटूरा करने का उनका अभ्ाि उनहें इि 

डचत्र-1 : रिोि : पद्मसप््ा सशराली; िोड पलुआउ् : एट राइट एगंलस, 
िलुाई 2013

डचत्र-2 : रिोि : पद्मसप््ा सशराली; िोड पलुआउ् : एट राइट एगंलस, 
िलुाई 2013

िोड को 8 + 2 + 2 के रूप में दखेने में मदद करेगा और कहीं 
ज़्ादा िेज़ी िे 12 के ्ोग िक पहुचँा दगेा । इि अभ्ाि को 
बहुचरणी् प्श्ों, िैिे 7 + 5 = 7 + ___ + __ = 10 + 
___= ___, दकेर प्ोतिासहि सक्ा िा िकिा ह ै। 

इि प्कार के प्श्ों का अभ्ाि ्ेन फे्म की मदद िे सक्ा िा 
िकिा ह ै। इिके बाद बचचों में अमटूि्थ िमझ सवकसिि करने 

के सलए वक्थ शी् में िंख्ा रेखा पर कटू द का प््ोग सक्ा िा 
िकिा ह ै(डचत्र-1) । 

्हाँ, सवद्ारथी की अभी िक की िमझ को पख़ुिा करने और 
बाद में आने वाले दो अकंों के िोड के प्श्ों को िमझने में 



107अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अ�टूबर, 2022

उनकी मदद करने की बसुन्ाद बनाने में वक्थ शी् महत्वपटूण्थ 
भटूसमका सनभािी ह ै। ज़ासहर ह ै सक, कलन सवसध पर िाने िे 
पहले, ‘हासिल’ की प्सक्र्ा को िमझने के सलए सवद्ारथी को 
10 के गणुिों को िोडने और बणिलों व िीसल्ों का उप्ोग 
करने का अभ्ाि होना चासहए (डचत्र-2) ।

इि गसिसवसध के सलसखि रूप पर ध्ान दें । ् ह बहुि महत्वपटूण्थ 
ह ै— असधकांश वक्थ शी्ों में कॉलम िोड पर आधाररि बहुि 
िे प्श् होिे हैं, लेसकन गसिसवसध्ों और कलन सवसध्ों के 
बीच की दटूरी को पा्ने पर प्ा्ः ध्ान नहीं सद्ा िािा ह ै। 
वक्थ शी् इि दटूरी को पा्ने के सलए एक उप्ोगी उपकरण हैं । 

डचत्र-2 िे िंकेि लेकर सशक्षक िीन कॉलम के प्ारूप में बहुि 
िे प्श् बना िकिे हैं ।

प्श् खलेु ्ोर वाले हो िकिे हैं ्सद केवल िोड सद्ा ग्ा ह ै
(िैिा सक पंडति-4 में ह)ै । एक बार सवद्ारथी आतमसवश्वाि प्ाप्त 
कर लें िो वे अपने प्श् भी बना िकिे हैं ।

बचच ेिब हासिल की गई िंख्ा का अर्थ और मान िमझ 
िाए,ँ िो इि प्सक्र्ा को सबना सकिी ठोि वसि ुके बहु-अकंी् 
िोड िक सवसिाररि सक्ा िा िकिा ह ै। 

घ्ाव के सलए इिी प्कार का िरीक़ा अपनाने िे सवद्ारथी को 
न केवल घ्ाव का अर्थ और प्सक्र्ा िमझने में मदद समलेगी 

डचत्र-3 : रिोि : पद्मसप््ा सशराली; घ्ाना पलुआउ् : एट राइट एगंलस, नव्बर 2013

्ताडलरा-1 : प्श् बनाने के सलए िीन कॉलम का प्ारूप 
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डचत्र-4 : रिोि : पद्मसप््ा सशराली; घ्ाना पलुआउ् : एट राइट एगंलस, नव्बर 2013

बसलक उिे ्ह िमझने में भी िहा्िा समलेगी सक सकि िम् 
कौन-िी िंसक्र्ा लागटू करनी ह ै। सिन िनदभषों में घ्ाव उप्ोग 
सक्ा िािा ह,ै वे इि प्कार हैं :

•	 अलग ह्ाने के रूप में घ्ाव (वसिओु ंके सकिी ढेर में िे 
कु् वसिएु ँसनकालना)

•	 िलुना के रूप में घ्ाव (सकिना और चासहए/ सकिना 
ऊँचा ह)ै

•	 िोड के व्तुक्रम के रूप में घ्ाव (सकिना और िोडना ह)ै

घ्ाव की वक्थ शी् में गसणिमाला का उप्ोग सक्ा िाना 
चासहए िहाँ सवद्ारथी मोसि्ों को आगे-पी्े कर और दो 
सदए गए मोसि्ों के बीच मोसि्ों की िंख्ा ज्ाि कर ऊपर 
उसललसखि िीनों िनदभषों में घ्ाव दखे िकें  । घ्ाव की इि 
अवधारणा को भी िंख्ा रेखा पर कटू द लगाने के वक्थ शी् के 
प्श्ों की मदद िे मज़बटूि सक्ा िा िकिा ह ै। 

्हाँ, िंख्ा रेखा पर कटू द िामने की ओर ह,ै वक्थ शी् में इििे 
ि्बसनधि प्श् िीिरे िनदभ्थ पर आधाररि हो िकिा ह ै। उिे 
इि प्कार बना्ा िा िकिा ह ै: 45 पाने के सलए 19 में और 
सकिना िोडा िाना चासहए? प्ार्भ में, एक बनी हुई िंख्ा 
रेखा पर 19 और 45 असंकि कर सवद्ासर्थ्ों की मदद की िा 
िकिी ह ै। इि अवसरा में उनिे केवल कटू दों को दशा्थने की 
अपेक्षा करें । अगले सिर के प्श्ों में सवद्ासर्थ्ों को दी गई दो 
िंख्ाए ँअसंकि करने और अनि में प्श् हल करने िे पहले 
िंख्ा रेखा बनाने को भी कहा िा िकिा ह ै। 

दटूिरे िनदभ्थ पर आधाररि प्श् बनाने के सलए सवपरीि सदशा 
की कटू दों का उप्ोग सक्ा िा िकिा ह ै: िैिे, 28, 47 िे 
सकिना कम ह?ै

वक्थ शी् के पटूरा होने िक सवद्ारथी को ्ह िमझ में आ िाना 
चासहए सक घ्ाव दो िंख्ाओ ंके बीच का अनिर होिा ह ै। 
उिे घ्ाव के पहले िनदभ्थ, अरा्थि अलग ह्ाने (सकिी ढेर में 
िे) के रूप में घ्ाव, को शासमल करिे हुए ्ो्े इबारिी प्श् 
बनाना ्ा सलखना आना चासहए ।

वक्थ शी् प्ा्ः ि्ीक उत्तरों की ओर इशारा करिी हैं, लेसकन 
इिका अर्थ ्ह होिा ह ैसक सवद्ारथी ्ा िो िही ह ै्ा ग़लि । 
वक्थ शी् में उत्तर का अनमुान लगाने वाले प्श् दनेे िे सवद्ासर्थ्ों 
को ्ह पहचान करने में मदद समलिी ह ैसक उनका उत्तर ग़लि 

ह ैऔर वे उिे सव्ं ही िही करने का प््ाि करिे हैं । िैिे 
ऊपर के उदाहरण में, प्ार्भ में ‘28 और 47 का अनिर _ 
और __ के बीच ह’ै, प्श् पट्ू ा िाए िो सवद्ारथी दखेकर 
आिानी िे अनमुान लगा िकिे हैं सक 47-28 48-28 और 
38-28 के बीच ह ै। इि प्कार के प्श् सशक्षक को सवद्ारथी की 
अवधारणातमक िमझ के बारे में महत्वपटूण्थ िानकारी भी दिेे हैं 
और इि िरह िंरचनातमक आकलन व उपचारातमक सशक्षण 
में मदद करिे हैं ।

कक्षा-4 िक, िब बचच ेचार अकंों की िंख्ाओ ंका िोड 
और घ्ाव करिे हैं, उनके सलए ्ह महत्वपटूण्थ हो िािा ह ैसक 
वे खलुी िंख्ा रेखा पर सनक्िम दहाई, सनक्िम िैकडा 
और सनक्िम हज़ार िक िाने का पनुः अभ्ाि करें । ् ह उनहें 
कसठन प्श्ों िैिे 2415 - 1099 को हल करने और अनिर 
ज्ाि करने के अपने सव्ं के िंसक्षप्त िरीक़े सवकसिि करने में 
मदद करिा ह ै। एक वक्थ शी् में सवद्ासर्थ्ों के सलए ्ह बिाने 
की िगह होना चासहए सक उनहोंने प्श् कैिे हल सक्ा; उनहें 
सचत्र बनाकर ्ा सबनदओु ंिे ्ह िमझाने का अविर सद्ा िा 
िकिा ह ै सक वे उत्तर िक कैिे पहुचँ े। इििे सवद्ासर्थ्ों को 
्ह िमझ आिा ह ै सक वे केवल सकिी मानक कलन सवसध 
का उप्ोग करने के सलए बाध् नहीं हैं बसलक हल िक पहुचँने 
के सलए वे सव्ं की अवधारणातमक िमझ का उप्ोग कर 
िकिे हैं । इिके असिररक्त, ऐिी वक्थ शी् िो कॉलम िोड की 
कलन सवसध का िंख्ा रेखा पर की िाने वाले कटू दों िे ि्बनध 
बनािी ह,ै सवद्ासर्थ्ों को इि कौशल में ्ोग् बनाने में मदद 
करिी ह ै।

बचच े अपनी अवधारणातमक िमझ का प्दश्थन कर िब 
अभ्ाि की आवश्किा की ससरसि में पहुचँ िाए ँिो सन्न 
प्कार के प्श् िे सदलचसप पररणाम समलिे हैं :

•	 वहीदा ने ईद पर अपने आठ पडोसि्ों में बाँ्ने के सलए 
104 लि्िटू बनाए ।

•	 उिने 8 िशिरर्ाँ रखीं और प्त्ेक िशिरी में एक बार में 2 
लि्िटू रख े। उिके पाि सकिने लि्िटू बच?े

•	 पटूरे लि्िटू ख़तम होने िक उिने ्ह प्सक्र्ा िारी रखी । ्ह 
बिाए ँसक प्त्ेक चरण के बाद उिके पाि सकिने लि्िटू 
बच ेरे?
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•	 प्त्ेक पडोिी को सकिने लि्िटू समले?

•	 क्ा आप वहीदा को लि्िटू बाँ्ने का कोई तवररि िरीक़ा 
िझुा िकिे हैं?

सपष्ट रूप िे, इि प्कार का बार्बार घ्ाव सवभािन (भाग) 
का रासिा प्शसि कर रहा ह ै। ध्ान रखें सक इि प्कार के प्श् 
बचचों को िब भी सदए िा िकिे हैं िब उनहोंने सिर्थ  िोड ्ा 
घ्ाव ही िीखा हो । बचचों िे प्श् को हल करने का तवररि 
िरीक़ा पट्ू ने िे ्ह प्श् उनहें दीघ्थ सवभािन की कलन सवसध 
को ्ा उिके पी्े की िोच को आगे के उन वषषों के सलए 
िमझने का अविर दिेा ह,ै िब वे इिे िीखिे हैं । अलग-
अलग बचचों द्ारा सदए गए उत्तरों पर िावधानी पटूव्थक की गई 
चचा्थ सशक्षक को इि निीिे पर पहुचँने में मदद कर िकिी 
ह ैसक 10 को 8 बार िोडना (्ा 8 x 10 ्सद बचचों ने गणुा 
पढ सल्ा ह)ै = 80 और 104 – 80 = 24 सिििे प्त्ेक 
पडोिी को िीन लि्िटू और समलेंगे और इि प्कार प्त्ेक का 
सहसिा 10 + 3 = 13 लि्िटू का होगा । ्ही दीघ्थ सवभािन 
की कलन सवसध में अपना्ा िाने वाला िक्थ  ह ै। इि प्कार 
का पररच् सवद्ासर्थ्ों को भाज् िंख्ा के बीच में शटून् होने 
की िमस्ा (िो उनहें 404 को 4 िे भाग दनेे पर 11 उत्तर दनेे 
के सलए पे्ररि कर िकिा ह ै्सद वे सबना िमझ ेमानक कलन 
सवसध का उप्ोग करिे हैं) का हल ढटूँढने में मदद करिा ह ै। 
्हाँ भी, अनमुान पर आधाररि प्श् भी इन ग़लसि्ों िे बचने 
में मदद करेंगे ।

इििे ्ह िथ् भी िमझ में आ िािा ह ै सक भाग ही ऐिी 
अकंगसणिी् िंसक्र्ा ह ै सििमें कलन सवसध असधकिम 
सरानी् मान के सरान (अरा्थि, बाई ंओर िे) िे प्ार्भ होिी 
ह ै। 

अिः एक अच्ी वक्थ शी् बनाना सवद्ासर्थ्ों को ‘पररणाम 
दनेे’ के सलए व्सि रखने हिे ुकेवल प्ा्थप्त िामग्ी उपलबध 
कराना नहीं ह ै। िंक्षेप में कहें िो, 

•	 इिकी शरुुआि ‘पररणाम दनेे’ के अर्थ की िमझ िे होिी 
ह,ै दटूिरे शबदों में कहें िो, सिि इकाई के सलए वक्थ शी् 
बनाई िा रही ह,ै उिके िीखने के पररणाम हमें सपष्ट होने 
चासहए ।

•	 वक्थ शी् में सचत्रों की महत्वपटूण्थ भटूसमका होिी ह ै और 
इनका उप्ोग िक्थ  करने, बािचीि करने व िवाल िामने 
रखने िैिे व्वहारों को प्ोतिासहि करने के सलए सक्ा 
िा िकिा ह ै।

•	 वक्थ शी् मटूि्थ और अमटूि्थ के बीच एक मज़बटूि िेि ुका 
का ््थ कर िकिी हैं । सकिी भी गसिसवसध को करने के बाद 
वक्थ शी् को उिी गसिसवसध के अमटूि्थ रूप का अभ्ाि 
भी उपलबध कराना चासहए ।

•	 एक वक्थ शी् को, सवद्ासर्थ्ों को उनके मानसिक सचत्रण, 
सनरूपण, ि्पे्षण और अनमुान लगाने के कौशलों को 
सवकसिि और मज़बटूि करने के अविर प्दान करना 
चासहए ।

•	 ऐिे प्श् सवद्ासर्थ्ों को सव-आकलन के िशक्त अविर 
प्दान करिे हैं िो उनहें ग़लि उत्तर को िमझकर, पी्े 
िाकर ख़दु ही उिे िही करने का अविर दिेे हैं । 

•	 अकंगसणिी् िंसक्र्ाओ ंकी कलन सवसध्ों के अभ्ाि 
िभी कराए िाने चासहए िब सशक्षक इि बाि को लेकर 
आश्वसि हों सक सवद्ारथी पढाई गई सवष्वसि ु को 
अवधारणातमक रूप िे मज़बटूिी िे िमझ चकेु हैं ।

सशक्षक वक्थ शी् द्ारा प्दान सकए गए अविरों का उप्ोग 
सकि प्कार कर िकिे हैं? ्ह ज़रूरी ह ैसक िटूझ-बटूझ िे बनाए 
गए प्श्ों िे िो अनिदृ्थसष्ट्ाँ समल िकिी हैं उन पर एक-एक 
सवद्ारथी के िार िीधी बािचीि में ्ा सफर िामटूसहक बािचीि 
में ध्ान सद्ा िाए, सिििे ्सद उनकी कोई ग़लसि्ाँ हों िो 
वे उनहें िमझ िकें  । हल की गई वक्थ शी्ों का पो ््थरोसल्ो 
बनाने िे सवद्ासर्थ्ों को अपनी प्गसि पर िोच-सवचार करने 
में मदद समलिी ह ैऔर इििे वे बार-बार की िाने वाली ्ा 
लापरवाही के कारण होने वाली ग़लसि्ों के प्सि िागरूक 
भी होिे हैं । िबिे ज़रूरी बाि सक, सशक्षक को वक्थ शी् का 
सवासमतव सवद्ारथी को दनेा चासहए । उिे ्ह एहिाि सदलाना 
चासहए सक ्ह उिका का ््थ ह ैऔर उिे इििे प्ाप्त अनिदृ्थसष्ट्ाँ 
बिाकर गसव्थि महिटूि करने के अविर सदए िाने चासहए ।

सनेहा टाइटस, अज़ीम पे्मिी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलटूरु के सकटू ल ऑर कं्ीन्टूइगं एिकेुशन-्टूसनवसि्थ्ी ररिोि्थ िें्र में 
िहा्क प्ाध्ापक के िौर पर का ््थरि हैं । गसणि की प्ािंसगकिा, िासक्थ किा और िनुदरिा को लोगों के िार िाझा 
करने में उनकी ख़ािी सदलचसपी ह ै। वे अज़ीम पे्रमजी यवूनिवस्कटी एट राइट एगंलस पसत्रका की िह-ि्पादक हैं और 
गसणि के िंिाधनों के सवकाि करने में बहुि गहराई िे शासमल हैं । उनिे sneha.titus@apu.edu.in पर ि्पक्थ  सक्ा 
िा िकिा ह ै। अनदुवा् : िंि् गलुा्ी     पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी     रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्


