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दचुरेी, 25 सकलोमी्र की पररसध में फैला हुआ एक 
्ो्ा-िा शहर ह ै। सज़ले में पाँच शसैक्षक सवकािखणि 
हैं िहाँ प्ारसमक, उचच प्ारसमक, हाई सकटू ल और 
हा्र िेकें िरी सकटू लों को समलाकर कुल 269 सकटू ल 

हैं । ्हाँ 151 प्ारसमक (कक्षा 1-5) और 55 उचच प्ारसमक 
सकटू लों में कुल 1038 सशक्षक का ््थरि हैं । अज़ीम पे्मिी 
राउणिेशन मखु्िः इन सशक्षकों के िार बसुन्ादी िाक्षरिा 
और िंख्ा ज्ान पर काम करिा ह ै।

वक्थ शी् िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा का एक महत्वपटूण्थ सहसिा 
बन चकुी हैं । चटूसँक ्ह सवद्ारथी के िीखने की प्सक्र्ा में एक 
महत्वपटूण्थ उपकरण हैं इिसलए बहुि-िे सशक्षक इिका सन्समि 
उप्ोग करिे हैं । न्टूरोलोसिकल शोध इि बाि पर प्काश 
िालिे हैं सक िीखी गई नई बािों को पख़ुिा करने के सलए 
उििे ि्बसनधि परुानी बािों पर अभ्ाि करना महत्वपटूण्थ ह ै
िासक िानकारी दीघ्थकासलक समसृि में िंग्सहि हो िके । गसणि 
में गसिसवसध्ों के माध्म िे कोई अवधारणा िीखने के बाद 
्ह महत्वपटूण्थ ह ै सक सवद्ासर्थ्ों को उि पर अभ्ाि करा्ा 
िाए और वक्थ शी् इिका िबिे आिान िरीक़ा हैं । पदुचुरेी में 
एक एनिीओ के सकटू ल में हमने गसणि की बसुन्ादी क्षमिाओ ं
को मापने और सवकसिि करने के सलए वक्थ शी् के उप्ोग का 
प््ाि सक्ा । हमने िो प्सक्र्ा अपनाई वह इि प्कार री :
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1. आकलन : बचच ेके िीखने के सिर को मापने के सलए 
बसुन्ादी पररणामों पर आधाररि िरल वक्थ शी् का 
उप्ोग करना ।

2. गसिसवसध्ाँ : अवधारणाए ँ सिखाने के सलए उसचि मटूि्थ 
िामसग््ों के िार िनदसभ्थि गसिसवसध्ाँ कराना ।

3. अभ्ाि : िीखने को और मज़बटूिी दनेे के सलए 
गसिसवसध्ों िे ि्बसनधि वक्थ शी्ों का उप्ोग करना ।

क्म्ताओ ंरा मापन

कक्षाओ ंमें उप्ोग की गई कु् वक्थ शी् और उनिे मापी गई 
क्षमिाए ँ्हाँ दी गई हैं । हमने ्ताडलरा-1 में सदखाए अनिुार 
सवद्ासर्थ्ों के िीखने के सिर का आकलन करने के सलए 
वक्थ शी्ों का उप्ोग सक्ा । उदाहरण के सलए, एक सवद्ारथी 
वसिओु ंकी सगनिी िो कर पा रहा रा, लेसकन सरानी् मान 
के सन्मों के आधार पर वह िंख्ाए ँनहीं सलख पा रहा रा । 
अिः दहाई की सगनिी सिखाने के सलए हमने इमली के बीिों 
और आईिक्रीम की िसणि्ों का उप्ोग सक्ा । इिके बाद 
इि गसिसवसध पर आधाररि वक्थ शी्ों (डचत्र-4) का उप्ोग 
सक्ा, सििमें पहली वक्थ शी् में सगनिी करके उसचि नाम के 
िार समलान करने और दटूिरी वक्थ शी् सरानी् मान के सन्म 
िे ि्बसनधि री । 

वर्क शीट क्म्ताए ँ अवलोरन
सगनिी करना और िंख्ाओ ंिे 
समलान करना (डचत्र-1 दखेें)

सगनिी करना और िंख्ाए ँ
सलखना (डचत्र-2 दखेें)

िलुना करना — कौन असधक 
ह?ै (डचत्र-3 दखेें)

10 वसिएु ँिक सगन िकिा 
ह ै।

मात्रा का िंख्ा के िार 
ि्बनध दखे िकिा ह ै।

मात्रा के आधार पर वसिओु ं
की िलुना कर िकिा ह ै।

सवद्ारथी ने सगनिी कर िंख्ा सलखी और इिका दटूिरे बॉकि 
के िार समलान सक्ा सििमें वही िंख्ा सलखी री ।

सवद्ारथी ने प्िीक और िंख्ा का नाम सलखा । हम इि बाि 
को िान पाए सक सवद्ारथी शबदों में िंख्ा नाम सलखना िानिा 
ह ैऔर इिे सकिी मात्रा िे ि्बसनधि कर िकिा ह ै।

सवद्ारथी ने सगनिी िही िरीक़े िे की लेसकन 13 को 31 और 
19 को 91 सलखा । सवद्ारथी ने सरानी् मान को सपष्ट रूप िे 
नहीं िमझा ह ै।

्ताडलरा-1 : वक्थ शी्ों का उप्ोग िीखने के सिर को मापने के सलए सकि प्कार सक्ा िािा ह ै।

गलित की क्षमताओ ंकयो मापने और उनके ववकास हतेु वक्थ शीट
गौिम राजावेलु

पु
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डचत्र-3 : िलुना करना - कौन असधक ह?ै

सवद्ारथी पहली वक्थ शी् िो कर पाए लेसकन दटूिरी के िार 
िंघष्थ करिे नज़र आए । दहाई के सरान पर 1 सलखने के बदले 
बहुि-िे सवद्सर्थ्ों ने 10 सलखा । हमने महिटूि सक्ा सक 
ि्भविः िीध-ेिीध ेगसणि की भाषा अरा्थि इकाई–दहाई के 
उप्ोग ने उनहें भ्समि कर सद्ा होगा । इिसलए हमने इनके 
सरान पर पैके् और बीि, बणिल और िसणि्ों का उप्ोग 
सक्ा ।

उनकी िमझ को और मज़बटूिी दनेे के सलए, आम के दो 
सवके्रिाओ,ं िरेुश और रमशे, की कहानी िनुाई गई । िरेुश 
अपने ग्ाहकों को आम दनेे के सलए उनहें एक-एक कर सगनिा 
ह ै िबसक रमशे दि-दि आम के पैके् बनािा और अपने 
ग्ाहकों को दिेा ह ै। िब ्ह पट्ू ा ग्ा सक कौन असधक आम 

बेचिा ह ैऔर क्ों, िो सवद्ासर्थ्ों का िक्थ  रा सक सगनिी करने 
की अपनी क्षमिा के कारण रमशे असधक आम बेचगेा । सिि 
िम् िक िरेुश दि आम सगनकर अपने एक ग्ाहक को दगेा, 
िब िक िो रमशे दो ्ा िीन ग्ाहकों को आम द ेचकुा होगा । 
्ह इिसलए, क्ोंसक उिने दि-दि आम के पैके् बनाकर 
रख ेहैं और इििे उिे िेज़ी िे सगनने में आिानी होिी ह ै। इि 
कहानी को िनुाने के बाद सवद्ासर्थ्ों को आगे दी गई वक्थ शी् 
दी गई ।

ऊपर सदए गए वासिसवक िीवन िे िडेु उदाहरण ने बचचों को 
बेहिर िरीक़े िे िमझने में मदद की और हमें वक्थ शी्ों में कम-
िे-कम ग़लसि्ाँ समलीं । इिके बाद दहाई और इकाई में सगनने 
की िमझ को असधक मज़बटूिी दनेे के सलए हमने गसणिमाला 
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 गड्तडवडि   अभयास
सवद्ासर्थ्ों ने इमली के 10-10 बीिों 
के पैके् बनाए और बच े बीि खलेु 
रख े।

इिके बाद, उनहोंने 10-10 आइिक्रीम 
िसणि्ों के बणिल बनाए और शषे 
िसणि्ाँ खलुी रखीं ।

सवद्ासर्थ्ों ने िमटूहों में काम सक्ा 
और नीच ेसदए दो प्श्ों के आधार पर 
िंख्ाए ँसलखने का अभ्ाि सक्ा :

•	 सकिने पैके्/ बणिल हैं?

•	 सकिने खलेु बीि/ िसणि्ाँ हैं?

इिके बाद उनहोंने ्ही िंख्ाए ँदहाई 
और इकाई के रूप में सलखीं :

सवद्ासर्थ्ों ने व्सक्तगि रूप िे नीच ेदी गई वक्थ शी् की मदद िे अभ्ाि सक्ा ।

 गड्तडवडि   अभयास
कहानी िनुाने के बाद उि पर 
आधाररि रोल-पले सक्ा ग्ा 
सििमें सवद्ारथी दकुानदार बने और 
उनहोंने आम बेच े।

सवद्ासर्थ्ों ने व्सक्तगि रूप िे नीच ेदी गई वक्थ शी् की मदद िे अभ्ाि सक्ा ।

डचत्र-5 : बीिों, बणिलों और आइिक्रीम की िसणि्ों के िार गसिसवसध के बाद उप्ोग की गई वक्थ शी्

डचत्र-6 : कहानी िनुाने और रोल-पले के बाद उप्ोग की गई वक्थ शी्

डर्तनी ्हाई और डर्तनी इराई हैं ।
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 गड्तडवडि   अभयास
गरुर्ों का उप्ोग 
कर दि-दि में 
सगनिी करिे हुए 
सवद्ारथी

सवद्ासर्थ्ों ने व्सक्तगि रूप िे नीच ेदी गई वक्थ शी् की मदद िे अभ्ाि सक्ा ।

 गड्तडवडि   अभयास
सवद्ासर्थ्ों ने व्सक्तगि रूप िे नीच ेदी गई वक्थ शी् की मदद िे अभ्ाि सक्ा ।

डचत्र-7 : गरुर्ों के िार गसिसवसध के बाद उप्ोग की गई वक्थ शी्

डचत्र-8 : दहाई और इकाई बनाने की गसिसवसध के बाद उप्ोग की गई वक्थ शी्

सरानी् मान अभ्ाि वक्थ शी्
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का उप्ोग सक्ा । िो वक्थ शी् बनाई गई वह भी गसणिमाला 
पर आधाररि री । गसणिमाला के उप्ोग के बाद हमने 10 के 
आधार वाली मटूि्थ िामग्ी का उप्ोग उिी अवधारणा अरा्थि 
दहाई और इकाई में सगनिी करने के सलए सक्ा । इि अभ्ाि 
का उद्शे् सवद्ासर्थ्ों को मटूि्थ अवसरा िे सचत्रों की ओर और 
सफर प्िीकों की ओर ले िाने का रा । गसणिमाला के गरुर्ों 
के िार काम करने के बाद सवद्ासर्थ्ों ने डचत्र-8 की वक्थ शी् 
में सदखाए अनिुार दहाई और इकाई बनाना शरुु सक्ा । इििे 
वे अमटूि्थ अवसरा पर िाने में िक्षम हो िािे हैं और सफर मटूि्थ 

वसिओु ंका उप्ोग करना पटूरी िरह बनद कर िकिे हैं ।

इिके िार ही 20 िक की वसिओु ंको सगनना पटूरा हुआ । 
िप्ताह के अनि में हमने वक्थ शी् के उप्ोग िे सवद्ारथी द्ारा 
िीखी गई बािों को िमसेकि सक्ा और उनका दोहराव सक्ा । 
इि बीच, वक्थ शी् में सवद्ासर्थ्ों के प्दश्थन के आधार पर 
उनकी प्गसि भी ररकॉि्थ (्ताडलरा-2) की गई, सििे डचत्र-9 
में सदखाए अनिुार कु् सवसशष्ट क्षमिाओ ंके िार िोडकर 
रखा ग्ा ।

्ताडलरा-2 : वक्थ शी् में सवद्ासर्थ्ों का प्दश्थन

डचत्र-9 : सवद्ासर्थ्ों के प्दश्थन की कु् सवसशष्ट क्षमिाओ ंके िार मसैपंग
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गौ्तम राजावेलदु एक सशक्षक हैं िो सशक्षकों और पदासधकारर्ों के िार ्सुक्तपटूण्थ ्ोिना के माध्म 
िे बचचों में एक िसक्र् प्ा्थवरणी् और गसणिी् मानसिकिा बनाने में ्क़ीन करिे हैं । वि्थमान में वे अज़ीम 
पे्मिी राउणिेशन, पदुचुरेी में गसणि और प्ा्थवरण अध््न के रिोि व्सक्त के रूप में का ््थरि हैं । उनिे  
gowthama.tr@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
अनदुवा् : िंि् गलुा्ी    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

डनषरर्क    

सवद्ासर्थ्ों को वक्थ शी् पर काम करने में आननद आ्ा । वे हर 
सदन उतिकुिा के िार वक्थ शी् माँगिे रे । हमने कु् कक्षाओ ं
में सवद्सर्थ्ों का ध्ान आकसष्थि करने के सलए कक्षा प्बनधन 
्ोिना के िाधन के रूप में वक्थ शी् का उप्ोग सक्ा । 
वक्थ शी् को हल करने के सवचार ने उनहें कक्षाओ ंमें ध्ान दनेे 
की पे्रणा दी । एक सवद्ारथी वक्थ शी् पर काम करने के सलए 
इिना इच्ुक होिा रा सक वह कक्षा के केवल उिी सहसिे के 
दौरान िसक्र् रहिा रा ।

इिके िार ही हम अलग-अलग क्षेत्रों में वक्थ शी् के उप्ोग 
दखे पा रह े रे िैिे सशक्षक प्सशक्षण का ््थक्रमों को िमदृ् 
करने और पदासधकारर्ों िे ि्बनध मज़बटूि करने में । हमने 
प्ारसमक सकटू ल के सशक्षकों के ऑनलाइन प्सशक्षण के दौरान 
कु् ग़लसि्ों वाली वक्थ शी् का उप्ोग सक्ा और इििे 
प्सशक्षण के दौरान चचा्थओ ं का सिर और उनकी गणुवत्ता 
बेहिर हुई । सशक्षक ्ह िमझ पाए सक बचच े कहाँ िमझने 
में िंघष्थ करिे हैं और वे उनके िमाधान के बारे में िोच 
पाए । िैिी सक चचा्थ की गई ह,ै अलग-अलग सशक्षक-सशक्षा 
अध््नों में सवद्ासर्थ्ों के का्षों िे प्ार्भ करने िे चचा्थए ँ
िमदृ् हुई ं और इििे सवद्ासर्थ्ों की िमस्ाओ ं के बारे में 
सशक्षकों में िागरूकिा पैदा हुई ।

*बचचों की पहचान ्ुपाने के सलए नाम बदले गए हैं ।
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