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हामारी के कारी पहले िे, गसणि की कक्षाओ ं में 
वक्थ शी्ों का उप्ोग सक्ा िा रहा ह ै। सशक्षक 
ऐिे कु् िंिाधन िमटूहों (resource groups) की 

िदस्िा ले िकिे हैं, िो िम्-िम् पर सवसभनन सवष्ों की 
वक्थ शी्ों को ईमले द्ारा िाझा करिे हैं । वक्थ शी्, वक्थ बकुों 
(का ््थपसुसिका) िे ि्बद् हैं : पहली िे पाँचवीं िक के 
एनिीईआर्ी पाठ््क्रम की शरुुआि में पाठ््पसुिक लेखकों 
के सलए सलख ेगए नो् में ्ह सपष्ट िौर पर कहा ग्ा ह ैसक, 
“कक्षा पहली और दटूिरी की सकिाबें का ््थपसुसिकाए ँहोंगी ।” 
अिः हम ्ह मान िकिे हैं सक एक वक्थ बकु िोच िमझकर 
िरा क्रमवार िरीक़े िे िै्ार की गई वक्थ शी्ों का िंकलन 
होिी ह ै। िो, वक्थ शी् सवशषे रूप िे गसणि में लोकसप्् क्ों 
हैं?

सािारण डड्ल ्तथा अभयास

इि लोकसप््िा का िबिे बडा कारण ्ह ह ैसक सड्ल (drill) 
और अभ्ाि व गसणि िे अलग नहीं सकए िा िकिे हैं । 
असधकिर, पार्पररक गसणि सशक्षणशास्तों में अभ्ाि की 
बहुि असधक मात्रा शासमल की िािी ह ै। वक्थ शी् न सिर्थ  ्ह 
िब आिानी िे हासिल कर िकिी हैं बसलक ्सद उनहें रोडी 
रचनातमकिा के िार सिज़ाइन सक्ा िाए िो उनमें ख़दु िे 
िधुार कर िकने वाली कु् सवशषेिाए ँभी होिी हैं । डचत्र-1 
में सद्ा हुआ उदाहरण ्ह दशा्थिा ह ैसक रंगों द्ारा िही उत्तरों 
को कैिे सदखा िकिे हैं । डचत्र-2 में एक और असधक मज़ेदार 
वक्थ शी् दी गई ह,ै सििमें एक शी् को कई सहसिों में बाँ्ा 
ग्ा ह ैऔर हर सहसिे में एक िवाल ह ै। हर िवाल के िही 
उत्तर के सलए रंग और कोि सदए गए हैं । िभी िवालों के िही 

डचत्र-1 : रंग िही उत्तरों को इसंगि करिे हैं डचत्र-2 : रिोि https://teachersherpa.com

गलित की प्भावी वक्थ शीटों कयो तैयार करना
स्ािी सरकार 

म

https://teachersherpa.com
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उत्तर दनेे और सदए गए कोि के मिुासबक़ िभी सहसिों को रंग 
करने के बाद एक सचत्र उभरकर आिा ह ै। िवाल ग़लि हल 
करने पर सचत्र सबगड िािा ह,ै िो ्ह िटूसचि करिा ह ैसक िभी 
उत्तर िही नहीं हैं ।

सीखे हुए रे साथ खोजिीन

हालाँसक ऐिी वक्थ शी्ों के सवकाि में रचनातमकिा के सलए 
प्ा्थप्त मात्रा में िगह होिी ह,ै लेसकन ्े सशक्षारथी को सड्ल 

िरा अभ्ाि िे परे ज़्ादा कु् प्दान नहीं करिी हैं । वहीं 
एक अच्ी वक्थ शी्, एक अकंी् िंख्ाओ ं के िार की 
िाने वाली िंसक्र्ा के बसुन्ादी सिर पर भी, शटून् के िार 
की िाने वाली िंसक्र्ाओ ंको भी शासमल करेगी । सड्ल िरा 
अभ्ाि की वक्थ शी् में बहुसवकलपी् िरा समलान के प्श्ों 
को शासमल करके उिे और भी रोचक बना्ा िा िकिा ह ै। 
कक्षा-1 िरा 2 के बचचों के सलए बहुसवकलपी् प्श्ों के कई 
प्कार हो िकिे हैं िैिे — (1) िही सवकलप में रंग भरें (2) 

डचत्र-3 : रिोि - एनिीईआर्ी, कक्षा-2, अध्ा्-4 प.ृ66 
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िबिे बडी/ ल्बी... पर गोल घरेा लगाइए (3) िबिे ्ो्ी... 
पर िही का सनशान लगाइए आसद । इिी प्कार समलान के 
अनिग्थि िीन िरह िे समलान की ि्भावना को रख िकिे 
हैं िहाँ सक िीन कॉलमों और/ ्ा एक कॉलम में कु् और 
प्सवसष्ट्ाँ हो िकिी हैं िासक आसख़री िोडा सविः मले हो 
िाने वाला न हो । इि प्कार के कई उदाहरणों को ख़ाििौर 
पर एनिीईआर्ी की कक्षा-1 िरा 2 की पाठ््पसुिकों में 
शासमल सक्ा ग्ा ह ै। (डचत्र-3) 

शरुुआि में, सवशषे रूप िे पहली कक्षा में, मापन िरा सरासनक 
िमझ बनाने िे िडेु बहुि िारे शबद िीखने होिे हैं, सिनमें िे 
कु् शबदों का उललेख ्ताडलरा-1 में सक्ा ग्ा ह ै। इि 
सिर पर िहाँ भी आवश्क हो, सशक्षक को बचचों की मदद 
करनी होगी । हालाँसक वक्थ शी् (सचत्रों िसहि) अभ्ाि के 
िार-िार आकलन प्दान करने का अच्ा िरीक़ा हैं, लेसकन 
्ह ध्ान रखना चासहए सक प्ारसमक कक्षाओ ंमें वक्थ शी् 
द्ारा ्ह अनभुव शा्द ि्भव न हो । वक्थ शी्ों द्ारा िबिे 
ल्बी-िबिे चौडी ्ा ज़्ादा मो्ी-ज़्ादा पिली िैिी चीज़ों 
को दृश् माध्म द्ारा पढा्ा िा िकिा ह ै्ानी वक्थ शी् के 
माध्म िे पढा्ा िा िकिा ह ै। लेसकन इििे पहले ज़्ादा 
भारी-ज़्ादा हलकी वसि ुको ‘महिटूि’ करना ज़रूरी ह ै। इि 
प्ारसमक अनभुव के आधार पर ही वक्थ शी् अगले चरण पर 
आ िकिी हैं और आनी भी चासहए । लेसकन प्ारसमक सिर के 
अनभुव के सबना बचचों में ्ह ग़लि अवधारणा बन िकिी ह ै
सक िो बडा ह ैवह हमशेा भारी होगा । इिसलए इििे बचने के 
सलए िावधानी बरिनी चासहए ।

िंख्ाओ ं के िार सड्ल िरा अभ्ाि की वक्थ शी् को 
सवकसिि करने के सलए हमारे पाि उन क्षमिाओ ंकी िटूची 
होनी चासहए, सिनका अभ्ाि आवश्क ह ै। ्ह ध्ान रखना 

्ताडलरा-1 : प्ारस्भक गसणिी् शबदावली
डचत्र-4 : रिोि - सिसककम राज् की गसणि की पाठ््पसुिक, कक्षा-2 
प.ृ54 

चासहए सक सिन िंख्ाओ ं िे सशक्षासर्थ्ों का पररच् हुआ 
ह ै उनिे बडी कोई िंख्ा वक्थ शी् में पररणाम के िौर पर 
नहीं आनी चासहए । उदाहरण के सलए कक्षा-3 के सिर िक 
सशक्षासर्थ्ों को केवल एक हज़ार िक की िंख्ाए ँही पढाई 
िािी हैं । ऐिे में 748 + 509 का िोड सशक्षारथी के सलए 
अनसुचि होगा और उनहें परेशानी में िाल िकिा ह ै।

बहुि अच्ा होगा अगर वक्थ शी् में कु् ओपन एिेंि 
(open-ended) ्ा खलेु सिरे वाले प्श्ों को शासमल सक्ा 
िाए ्ानी वे िवाल सिनके बहुि िारे ि्भासवि िही उत्तर हों 
(िार ही कु् ग़लि उत्तर भी हों) । डचत्र-4 ओपन एिेंि प्श्ों 
के िे् का एक उदाहरण ह ै। इि िरह की व्वसराओ ंद्ारा 
सड्ल और अभ्ाि वाली वक्थ शी् की एकरििा भी ट्ू्िी ह ै।

िंख्ा वाली ऐिी वक्थ शी् सशक्षारथी को िोड िरा गणुन के 
कु् गणुों को दखेने-िमझने के सलए भी पे्ररि कर िकिी 
हैं, ख़ाििौर िे क्रमसवसनमे् िा (commutative) का गणु 
(डचत्र-5) । हालाँसक ्ह एक आगमनातमक प्सक्र्ा ह ैसििमें 
िामान्ीकरण ्ा औसचत् के सलए सरान नहीं ह ै। इिमें 
सशक्षारथी को हर मामले की िाँच करनी होिी ह ै।

डवडरनन अविारणाओ ंरो आपस में जोडना 

कु् वक्थ शी् सशक्षासर्थ्ों को िोड िे घ्ाने (डचत्र-6) की 
ओर व इिी प्कार, गणुा िे भाग की ओर ले िाने में मदद 
करिी हैं । सड्ल िरा अभ्ाि प्दान करने के िार-िार 
अगली अवधारणा िक पहुचँने के सलए ्े बेहिरीन िीढी का 
काम करिी हैं । वक्थ शी्ों के सवचारशील िरीक़े िे अनकु्रसमि 
और सवकसिि सकए गए िे् द्ारा अवधारणा-सनमा्थण में सकि 
प्कार मदद समल िकिी ह,ै इिका एक बेहिरीन उदाहरण 
वदगन्र की गवि् बोध शृखंला ह ै। 
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इि प्कार की कई वक्थ शी्ों के पी्े का मखु् सवचार ् ह ह ैसक 
चटूसँक सद्ा ग्ा का ््थ सविः सपष्ट होिा ह,ै इिसलए सशक्षारथी 
के पाि पढने के सलए पाठ कम ही होिा ह ै। अकिर शरुूआि 
में एक हल सक्ा हुआ उदाहरण सद्ा होिा ह,ै िो ्ह सपष्ट 
करिा ह ैसक क्ा सक्ा िाना चासहए । िार ही ्ह भी अपेक्षा 
की िािी ह ैसक सशक्षारथी िारा काम वक्थ शी् के भीिर ही करें । 
इिसलए न केवल उत्तर सलखने के सलए, बसलक कु् ज़रूरी 

रर काम करने के सलए प्ा्थप्त िगह प्दान की िानी चासहए । 
अगर वक्थ शी् पेि के केवल एक िरर ह ैिो पी्े की िरर 
वाली िगह रर काम के सलए इसिेमाल की िा िकिी ह ै। 
भले ही इिकी ्ोिना सकिी भी िरह िै्ार की गई हो, लेसकन 
इिमें सपेसिंग (बीच की िगह) और लेआउ् आरामदा्क, 
िसुवधािनक और सपष्ट होने चासहए । िहाँ, फॉन् का आकार 
सशक्षारथी के अनरुूप प्ा्थप्त बडा होना चासहए, वहीं, िगुमकिा्थ 
के सलए सनददेश वक्थ शी् में ऊपर ्ा नीच े्ो्े फॉन् में शासमल 
सकए िा िकिे हैं । 

डचत्र-5 : रिोि - गसणि बोध 3, पेि 61
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डचत्र-7 : रिोि -  ख़शुी-ख़शुी, कक्षा-2, पेि 8

डचत्र-6 : रिोि - गसणि बोध 3, पेि 65

इन वक्थ शी्ों का रंगीन होना ज़रूरी नहीं ह ै। रेखाओ ंवाली 
िाधारण ड्ॉइगं भी िनुदर काम करिी ह ै। इि प्कार ् े वक्थ शी् 
कम खच्थ में ही िै्ार हो िािी हैं । वदगन्र की गवि् बोध और 
एकलवय की ख़तुशी-ख़तुशी, िामान् लेसकन प्भावी वक्थ शी्ों 
की बेहिरीन उदाहरण हैं िो सड्ल व अभ्ाि प्दान करने के 
अलावा भी बहुि कु् करिी हैं । िहाँ गवि् बोध चरणबद् 
ढंग िे अवधारणाओ ंको िामने लािी ह,ै वहीं ख़तुशी-ख़तुशी की 

कुशलिा सवसभनन अवधारणाओ ंको िोडने और सशक्षारथी को 
चनुौिी दनेे में ह ै। (डचत्र-7)

ग़ल्त अविारणाओ ंरो ्ूर ररना

्ह ज़रूरी नहीं सक वक्थ शी् केवल सड्ल व अभ्ाि िक ही 
िीसमि रहें । आइए इि िनदभ्थ में वक्थ शी्, TearOut : Ar-
ea-Perimeter (सलंक िनदभ्थ में दी गई ह)ै पर गौर करें । ्ह 

•	 Draw	a	butterfly	in	each	empty	cell.

•	 Count	the	number	of	cells	in	each	
picture.	Colour	the	one	with	the	
greatest	number	of	cells	yellow.

•	 Colour	the	picture	with	the	least	
number	of	cells	green.

•	 How	many	pictures	have	8	cells?	__

•	 There	are	___	pictures	with	4	cells	
each.

•	 Which	is	the	biggest	shape?	Make	
such	shapes	with	4,	8	and	9	cells.	
Also	make	different	shapes	with	
5,	6	and	7	cells.	For	each	number,	
how	many	different	shapes	did	you	
make?



115अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अ�टूबर, 2022

वक्थ शी् बडे बचचों के सलए ह ैइिसलए इिमें असधक पाठ्् 
भाग को शासमल सक्ा ग्ा ह ै। इिमें शरुुआि में पररमाप — 
मात्रक ल्बाई व मात्रक क्षेत्रफल का, और क्ा करें, क्ा न 
करें का वण्थन सक्ा ग्ा ह ै। उिके बाद पहले कु् प्श्ों द्ारा 
न केवल पररमाप व क्षेत्रफल की अवधारणाओ ंकी बसुन्ादी 
िमझ का आकलन सक्ा ग्ा ह,ै बसलक ् ह प्श् ओपन एिेंि 
प्श् हैं िो सशक्षारथी को कु् हद िक सविंत्रिा भी दिेे हैं । 
इिके असिररक्त इन प्श्ों में सशक्षारथी को अवलोकन करने 
और अपने अवलोकनों को सलसखि रूप में दि्थ करने के सलए 
भी कहा ग्ा ह ै। िबिे महत्वपटूण्थ बाि ्ह सक ्े सशक्षारथी 
को क्षेत्रफल और पररमाप के बीच का अनिर िमझने में मदद 
करिे हैं । आगे के प्श् इन प्श्ों की नींव पर ही आगे बढिे हैं : 
इि बाि को िमझाए ँसक दो आ्िों के अनिर के रूप में प्ाप्त 
हुई आकृसि का पररमाप बडे आ्ि के बराबर ्ा उििे ल्बा 
कैिे हो िकिा ह ै। और असनिम का ््थ (task) में सशक्षारथी को 
इि ज्ान का उप्ोग करके एक पहले िे मौिटूद आकृसि के सदए 
हुए सववरणों िे नई आकृसि्ों का सनमा्थण करना ह ै।

इि वक्थ शी् का उद्शे् केवल इन ग़लि अवधारणाओ ंको 
सम्ाना नहीं ह ैसक क्षेत्रफल के घ्ने िे पररमाप भी घ् िािा 
ह ै्ा सक क्षेत्रफल बढने िे पररमाप भी बढ िािा ह,ै बसलक 
्ह दशा्थना भी ह ैसक दोनों में िे एक के बदलने पर दटूिरे को 
कैिे वैिे का वैिा रखा िा िकिा ह ै। ्ह वक्थ शी् इि बाि 
को भी दशा्थिी ह ैसक क्षेत्रफल को घ्ािे हुए, पररमाप को कैिे 

बढा िकिे हैं । इि प्कार एक वक्थ शी् एक ग़लि धारणा पर 
ध्ान केसनद्ि करके उििे आगे िा िकिी ह ै। ्ह वक्थ शी् 
(1) पररमाप िे ि्बसनधि बचचों की ग़लि धारणाओ ंपर बने 
एिकेुशन इसनसशएस्व (Education Initiative) वीसि्ो 
और (2) सरंसकंग ससकलि (Thinking Skills) पलु-आउ् 
के एक प्श् िे पे्ररि री । इिसलए िैिा सक इि लेख में वसण्थि 
ह,ै वक्थ शी्ों को सवसवध प्कार की चीज़ों सलए इसिेमाल सक्ा 
िा िकिा ह ै। और अनि में ्ह आसख़री बाि भी महत्वपटूण्थ 
ह ैसक, ्े िंरचनातमक व ्ोगातमक आकलन, दोनों के सलए 
उप्ोगी होिे हैं िैिा सक पाठ््-पसुिकों िरा वक्थ बकुों में 
दशा्थ्ा ग्ा ह ै।

रारा, रूप और सहायर उपररण 

इि बाि को इसंगि करना महत्वपटूण्थ ह ैसक सशक्षारथी को पहले 
िे क्ा पिा होना चासहए, अरा्थि वक्थ शी्ों को भरने के सलए 
आवश्क पटूव्थ ज्ान । िहाँ ्ो्े बचचों (कक्षा-1 और 2) के 
सलए वक्थ शी्ों में असधक गद् नहीं होना चासहए, वहीं बडे 
बचचों (कक्षा-4 और 5 व बडे वग्थ) िे सनददेशों को पढने और 
उनका पालन करने की उ्मीद की िा िकिी ह ै। वक्थ शी् 
की भाषा िरल, ि्ीक और सपष्ट होनी चासहए । अच्ा होगा 
सक पहले सकिी वक्थ शी् का परीक्षण करके ्ह िाँच सल्ा 
िाए सक वक्थ शी् बनाने वाला िो चाहिा ह ै क्ा वह बाि 
पढने वाले को सपष्ट हो रही ह ै्ा नहीं । ्सद आवश्क हो िो 
चीज़ों को सपष्ट करने के सलए एक आरेख ्ा उदाहरण िोड 
दनेा चासहए ।
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सवा्ती सररार, सकटू ल ऑर कंस्न्टूइगं एिकेुशन एिं ्टूसनवसि्थ्ी ररिोि्थ िें्र, अज़ीम पे्मिी ्टूसनवसि्थ्ी, बेंगलटूरु में 
िहा्क प्ाध्ापक हैं । गसणि उनका दटूिरा प्ार ह ै(पहला ह ैड्ॉइगं) । उनहोंने भारिी् िांसख्की् िंसरान, कोलकािा 
िे बीस्ै् और एमस्ै् की सिग्ी और ्टूसनवसि्थ्ी ऑर वासशगं्न, िीऐ्ल िे गसणि में एमएि की सिग्ी प्ाप्त की 
ह ै। वे सप्ले एक दशक िे भी ज़्ादा िम् िे बचचों और सशक्षकों के िार गसणि पर काम कर रही हैं । सक्र्ाशील 
और प्ा्ोसगक गसिसवसध्ों में उनकी गहरी रुसच ह,ै ख़ाििौर िे ओररगामी । उनिे swati.sircar@apu.edu.in पर 
ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा हैं । अनदुवा् : िनुनदा दबेु     पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी     रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्
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िहाँ कक्षा-4 और उििे ऊपर की कक्षाओ ं के सलए फॉन् 
सन्समि आकार का हो िकिा ह,ै वहीं प्ारसमक कक्षाओ ंके 
सलए फॉण् बडा होना चासहए । बडे बचचों के सलए लेआउ् 
आसद बहुि महत्वपटूण्थ नहीं हैं, ख़ाििौर पर इिसलए क्ोंसक हो 
िकिा ह ैवे वक्थ शी् को अपनी नो्बकु में हल करें । हालाँसक 
वक्थ शी् के चरण सबलकुल सपष्ट होने चासहए, ख़ािकर िब 
अगर वक्थ शी् क्रमवार बढ िािी हो (उदाहरण के सलए, लो-
फलोर, हाई िीसलंग ्ा एलएफएचिी) ।

एक वक्थ शी् िहा्क उपकरणों के िंग भी आ िकिी ह ै। 
उदाहरण के सलए, गवि् बोध में घ्ाने के शरुुआिी का्षों में 
सशक्षासर्थ्ों को कु् कंकरों ् ा ब्नों को सनधा्थररि सबनदओु ंपर 
रखना ह ैऔर सफर उत्तर प्ाप्त करने के सलए कु् को ह्ाना ह ै
(डचत्र-8) । ्ी्र-आउ् सबनदओु ंवाली शी्ों पर और कभी-
कभी एक-दटूिरे में फँि िाने वाले क्टूबों पर आधाररि होिे 
हैं । आदश्थ रूप िे, एक वक्थ शी् को बि 1-2 पेि का होना 
चासहए । इिसलए ज़रूरी ह ैसक ्ह सकिी सवसशष्ट सवष् पर, 
बसलक सकिी सवष् के सकिी सवशषे पहलटू पर केसनद्ि हो ।

वर्क शीटों री सीमाएँ

िो क्ा ऐिा कु् ह ैिो एक वक्थ शी् नहीं कर िकिी? हाँ, 
वक्थ शी् की भी िीमाए ँहैं । ध्ान दें सक एक वक्थ शी् बसुन्ादी 

रूप िे पाठ्् िामग्ी ह,ै सििमें कु् आरेख/ सचत्र काग़ज़ पर 
मसुद्ि होिे हैं ्ा सक्रीन (मोबाइल, लैप्ॉप आसद) पर दखे े
िािे हैं । ्ह 1D ्ा एक आ्ाम (ल्बाई, दटूरी व पररमाप) 
और 2D ्ानी सद्-आ्ाम (क्षेत्रफल) का प्त्क्ष अनभुव 
प्दान कर िकिी ह ैलेसकन 3D ्ा सत्र-आ्ाम (आ्िन और 
धाररिा) का नहीं । इिसलए, गसणि की अवधारणाओ ंको आगे 
उप्ोग करने के सलए वक्थ शी्ों का इसिेमाल करने िे पहले 
3D और ठोि आकृसि्ों का अनभुव अवश् होना चासहए । 
िब िक सशक्षारथी ठोि आकृसि्ों की कलपना करके उनहें 2D 
आकृसि्ों पर बैठाने में िक्षम नहीं हो िािा, िब िक वक्थ शी् 
बहुि मददगार नहीं होंगी । इि प्कार, धाररिा/ आ्िन की 
एक वैचाररक िमझ सवकसिि करना और इिके सलए एक 
िहि ज्ान का सवकाि करना, अकेले वक्थ शी्ों के माध्म िे 
कसठन ह ै। इिी िरह, केवल वक्थ शी्ों के द्ारा आकार और 
भार िे ि्बसनधि िभी ि्भासवि ससरसि्ों का पटूण्थ अनभुव 
प्दान कर पाना ि्भव नहीं हो िकिा । इिे अलग िे करने की 
आवश्किा ह ै(सिसककम कक्षा-1 की पाठ््पसुिक में मापन 
के सशक्षक पषृ्ठों को दखेें) ।
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