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ब मैंने सत्रआ्ामी आकार, ‘गोले’ के वासिसवक 
िीवन के उदाहरण माँगे िो एक िाि वषथी् बचच े
ने िवाब सद्ा — “कोरोना, मिैम” । पटूरी कलाि 

हिँ पडी । इि अवधारणा का इिना ज़ासहर लेसकन अनोखा 
उदाहरण दनेे के सलए मैं इि बचच ेकी प्शिंा सकए सबना नहीं 
रह िकी । 

मैं आनध्र प्दशे के सवि्वाडा ससरि एक सनिी सकटू ल, 
एआईएमईई इं् रनेशनल सकटू ल में पढािी हू ँ। ्ह सकटू ल 
केस्ब्रि इं् रनेशनल एिकेुशन िे ि्बद् ह ैऔर िीखने के 
सलए िाँच-पडिाल व खोिबीन करने पर आधाररि दृसष्टकोण 
का अनिुरण करिा ह ै। िब हमने िटून 2021 में अपने पहले 
बैच के सवागि की ्ोिना बनानी शरुू की, िो ्ह िानने के 
सलए सक हमारा प्त्ेक सशक्षारथी िीखने के सिर पर कहाँ रा, 
हमने एक सब्रि-कोि्थ (िेि ुपाठ््क्रम) की ्ोिना िै्ार की । 
इिके सलए हमने ि् सक्ा सक हम कक्षा-4 िे कक्षा-7 िक 
के िार ‘िंख्ा प्णाली और बसुन्ादी िंसक्र्ाओ’ं पर व  
कक्षा-1 िे कक्षा-3 के िार ‘गणना व अनकु्रम को िमझने’ 
पर एक महीना सबिाएगँे । हमारा सकटू ल शरुू में, िलुाई िे 
अक ट्ूबर िक, ऑनलाइन माध्म िे िंचासलि रा । दशहरे की 
्ुट्ी के बाद कक्षाए ँिभी सवद्ासर्थ्ों के सलए आसधकाररक 
िौर िे ऑरलाइन शरुू की गई ंिरा ऑनलाइन कक्षाए ँपटूरी 
िरह सनलस्बि कर दी गई ं।

एक सवद्ाल् के रूप में हमारा उद्शे् सवद्ासर्थ्ों में िाँच-
पडिाल व खोिबीन करने की भावना सवकसिि करना ह ै। 
गसणि िीखने के प्सि हमारा िामान् नज़रर्ा ह ै िबिे 
पहले सकिी भी अवधारणा को िीखने की आवश्किा एवं 
प्ािंसगकिा को सरासपि करना । ऐिा हम िीवन के वासिसवक 
पररदृश्ों की खोि करके, पढाई िा रही अवधारणा की 
उप्ोसगिा को आमसंत्रि करके और इिके बाद उि अवधारणा 
की सवसशष्टिाओ ंकी ओर बढकर करिे हैं । हम अवधारणाओ ं
को िीखने के सलए एक मटूि्थ-सचत्रम्-अमटूि्थ िरीक़ा अपनािे 
हैं । इिसलए वक्थ शी् हमारे सवद्ासर्थ्ों के िीखने के अनभुव 
को ि् करने में महत्वपटूण्थ भटूसमका सनभािी हैं । ्ह लेख इन 
िब बािों की पडिाल करिा ह ैसक सप्ले ्ह महीनों में मैंने 
सकि िरह की वक्थ शी्ों का इसिेमाल सक्ा, वे मैंने सकि िरह 
उप्ोग कीं और उनमें िे कु् मझु ेक्ों बहुि उप्ोगी लगिी 
हैं, और कु् उिनी उप्ोगी नहीं लगिीं । 

डवडरनन वर्क शीट, डवडरनन उदे्शय

हमारी ्ीम इं् रने् पर िाव्थिासनक रूप िे उपलबध िहा्क 
िामग्ी की खोि कर रही री । इि दौरान उनहें ग्ेि-आधाररि 
िीखने के उद्शे्ों के िार िोडकर िै्ार की गई ं्ापने ्ोग् 
वक्थ शी्ों की एक पटूरी शृखंला समल गई ।  अगर कोई वक्थ शी्ों 
िक पहुचँना चाहिा ह ैिो ऐिे और बहुि िे िंिाधन हैं िो 
उप्ोगी हो िकिे हैं । िंिाधनों की एक िटूची अनि में दी गई 
ह ै। लेसकन वक़ि के िार मैंने ् ह िाना सक अनििः का्ा्थन्वन 
की रणनीसि इन िंिाधनों के प्भाव में बहुि अनिर ला दिेी ह ै।

मैंने सवसभनन चरणों में सवसभनन उद्शे्ों के सलए कई वक्थ शी् 
उप्ोग की हैं ।

i. उतिकुिा पैदा करने के सलए : िीखने का हमारा दृसष्टकोण 
सकिी भी अवधारणा को िीखने की ज़रूरि को सरासपि 
करने पर ध्ान दिेा ह ै। एक बचच े को ्ह बिाने की 
बिा् सक िब वे बडे होंगे िब दी गई अवधारणा का 
प््ोग करेंगे, हमारा उद्शे् उिके अभी के िीवन में गसणि 
की प्ािंसगकिा को उभारना ह ै। उदाहरण के सलए, सवषम-
िम िंख्ाओ ंपर कक्षा-3 के िार चचा्थ करने के सलए 
हमने उनहें घरेलटू वािावरण-आधाररि वक्थ शी् दी । ऐिा 
इिसलए भी सक्ा ग्ा क्ोंसक इि सवष् पर ऑनलाइन 
कक्षाओ ं के दौरान चचा्थ की गई री । िार ही हमारा 
इरादा उनके घरों को िीखने की प््ोगशालाओ ंके िौर 
पर उप्ोग करने का रा । इि वक्थ शी् में बचचों के सलए 
्ह ज़रूरी रा सक वे कु् वसिओु ं को सगनने के सलए 
अपने घर के सवसभनन सहसिों (सकचन, बेिरूम, सलसवंग 
रूम) की खोिबीन करें । सफर ्ह ि् करें सक वसिओु ं
की िंख्ा सवषम री ्ा िम । उनिे ्ह भी अपेक्षा री 
सक वे अपने मािा-सपिा िे बाि कर पररवार के िदस्ों 
और कसज़न (cousin) भाई-बहनों की िंख्ा पिा करें । 
इि वक्थ शी् को आसंशक रूप िे घर पर पटूरा करना रा 
और ‘िोडी बनाकर िाँच करने वाला पहलटू’ कक्षा में 
सक्ा िाना रा । इिकी रूपरेखा इि िरह बनाई गई री 
सक अवधारणा के प्सि उतिाह पैदा हो । इि विह िे इिे 
पाठ की शरुुआि में एक वाम्थ-अप अभ्ाि के रूप में 
इसिेमाल सक्ा ग्ा रा ।

गलित की वक्थ शीटों की उपययोगगता का मकूलांकन 
ऋचा पाणे्

ि
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ii. मटूि्थ िे अमटूि्थ की िरर होने वाले बदलाव को िगुम बनाने 
के सलए : हम अपने सवद्ासर्थ्ों को व्ावहाररक अनभुव 
प्दान करने के सलए िोडोज्ान (https://jodogyan.
org/) पर उपलबध िीखने की मटूि्थ िामग्ी का िसक्र् 
रूप िे उप्ोग करिे हैं । उदाहरण के सलए, प्ारसमक 
ग्ेि को आधार-10 प्णाली (base-10 system) का 
पररच् बलॉक के माध्म िे सद्ा ग्ा । सवद्ासर्थ्ों ने 
बलॉक के िार खलेिे हुए 2, 3, 5 ्ा 10 िैिे ससरर 
आकार के चरणों (steps of constant size) में सगनना 
िीखा । बहुि ही िलद उनहें एहिाि हुआ सक दहाई में 
गणना करने िे उनहें आिानी और िलदी िे सगनने में मदद 
समलिी ह ै। इि खोि के बाद सरानी्-मान प्णाली िे 
बचचों को पररसचि करा्ा ग्ा, सििे उप्कु्त िरीक़े 
िे आधार-10 प्णाली की वक्थ शी् के ज़ररए आिान 
बना्ा ग्ा । चटूसँक वक्थ शी् में दहाई और िैकडे के रूप 
में बणिलीकृि बलॉक के सचत्र हैं, इिसलए सवद्ासर्थ्ों को 
बलॉकों को ट्ू ने ्ा दखेने िे आगे बढकर उि अवसरा 
में िाने में बहुि आिानी हुई िहाँ अनििः उनहें िंख्ाओ ं
की कलपना करना और उनहें इसिेमाल करना रा । ्ह 
अनभुव उचच प्ारसमक कक्षाओ ंिक भी ग्ा क्ोंसक 
सवद्ासर्थ्ों ने सभननों को पहले आकृसि्ों के क्-आउ् 
िे िीखा और सफर सभननों के सचत्रातमक सनरूपण वाली 
वक्थ शी् की मदद िे ।

iii. सवसभनन अवधारणाओ ंकी िीखों को एक िार लाने के 
सलए : कक्षा-1 िे 3 िक के सवद्ासर्थ्ों ने सवसभनन आकारों 
(2िी, 3िी, सप्ज़म और सपरासमि) के बारे में िोडो सट्ा के 
माध्म िे िीखा । अपनी कलपना के आधार पर सवसभनन 
प्कार की आकृसि्ाँ बनाने में उनहें बहुि मज़ा आ्ा । 
सट्ा के माध्म िे उनहें उन आकृसि्ों के सवसभनन गणुों 
को परखने और िमझने का मौक़ा भी समला सिनके बारे 
में वे िीख रह ेरे । ् ह 3िी आकृसि्ों के सलए सवशषे रूप 
िे उप्ोगी रा । प्त्ेक ित्र के अनि में, सवद्ासर्थ्ों को 
वग्थ पहलेी और पहसेल्ों िे भरी एक वक्थ शी् दी िािी 
री सििमें उनहें अपनी िमझ का इसिेमाल करना रा । 
इििे असपष्ट बािों को सपष्ट करने और िीखी गई सवसभनन 
अवधारणाओ ंको दोहराने में मदद समली । 

महामारी रे िा् री द्ुडनया में वर्क शीट री उपयोडग्ता

कोविड-19 महामारी के पररणामसवरूप पटूरी दसुन्ा में बचचों 
के िीखने का नक़ुिान हुआ ह ै। अज़ीम पे्मिी ्टूसनवसि्थ्ी 
द्ारा िनवरी 2021 में सकए गए एक अध््न ने उिागर सक्ा 
सक िभी कक्षाओ ंके औििन 82 प्सिशि सवद्ासर्थ्ों ने गसणि 
में सप्ली कक्षा की कम-िे-कम एक बसुन्ादी क्षमिा खो दी 
ह ै। हमारे सकटू ल के सवद्ारथी अपवाद नहीं हैं । हमारी कक्षा-6 

के आध ेसवद्ारथी बसुन्ादी मानसिक गणनाए ँकरने में िंघष्थ 
करिे हैं और हमारी कक्षा-2 के सवद्ारथी दरअिल कक्षा-1.5 
में हैं (अगर इि िरह का कोई ग्ेि होिा िो) । कु् सवद्ारथी, 
मखु्िः ऑनलाइन पढाई के ज़ररए, अपने अपेसक्षि िीखने 
के सिर को बरक़रार रखने में काम्ाब रह े हैं । लेसकन 10 
सवद्ासर्थ्ों की कक्षा में ऐिे मात्र एक ्ा दो होिे हैं । निीििन, 
एक सशक्षक के रूप में मझु ेग्ेि-उप्कु्त िीखने के उद्शे्ों की 
सदशा में काम करना शरुू करने िे पहले मटूलभटूि बािों पर काम 
करने की ज़रूरि होिी ह ै। इिमें भी मझु े उपलबध िंिाधनों 
द्ारा सवसभनन िरीक़ों िे िह्ोग समल िािा ह ै। 

i. मैंने कक्षा-3 के सवद्ासर्थ्ों के सलए बनी हुई कु् 
वक्थ शी्ों का इसिेमाल अपनी कक्षा-6 के सवद्ासर्थ्ों के 
सलए सक्ा । इिका कारण ्ह ह ै सक उनकी बसुन्ादी 
अवधारणाए ँ मज़बटूि नहीं हैं सििकी एक विह िो 
महामारी ह ैऔर एक दटूिरी विह ह ैमहामारी िे पहले भी 
मटूलभटूि अवधारणाओ ंको िीखने की बिा् ्ाद करना 
(र्ना) । चटूसँक वक्थ शी् ग्ेि सिर का सज़क्र नहीं करिीं, 
इिसलए सवद्ासर्थ्ों के आतमि्मान को ठेि पहुचँाए 
सबना उनका इसिेमाल करना ि्भव ह ै।

ii. कक्षा-2 के मरेे कु् सवद्ासर्थ्ों को सलखने में उिना मज़ा 
नहीं आिा, सििना ऑनलाइन गेम खलेने में आिा ह ै। ्े 
वक्थ शी् मज़े के पहलटू िे िमझौिा सकए बग़ैर िीखने को 
िसुनसचिि करने में बहुि मदद करिी हैं ।

iii. वक्थ शी् इसिेमाल करने का एक बडा रा्दा ् ह ह ैसक वे 
अलग-अलग सनददेशों के सलए अविर दिेी हैं । चटूसँक मरेी 
कक्षा में िीखने के सवसवध सिरों वाले सवद्ारथी हैं, ऐिे में 
िीखने की मानकीकृि िामग्ी के इसिेमाल का मिलब 
होगा सक उनमें िे कु् ् ा िो िीखने िे ् टू ् िाएगँे ् ा सफर 
ऊबने लगेंगे । इिसलए, िहाँ भी ममुसकन हो, मैं सकिी 
अवधारणा के सलए दो सिरों की वक्थ शी् िै्ार करने की 
कोसशश करिी हू ँ। इििे मझु ेअपने ज़्ादािर सवद्ासर्थ्ों 
को िार्थक रूप िे व्सि रखने में मदद समलिी ह ै।

कया उपयोगी हो्ता है, कया नहीं

सप्ले कु् महीनों में, मैंने िैकडों वक्थ शी्ों की पडिाल की ह ै
और उनमें िे कई का इसिेमाल सक्ा ह ै। िहाँ, कु् वक्थ शी् 
कारी रोचक रही हैं, वहीं एक ख़ाि प्कार की वक्थ शी् हैं 
िो मझु ेउप्ोगी नहीं लगिीं । मैं कोसशश करिी हू ँ सक ऐिी 
वक्थ शी्ों का उप्ोग करने िे बचटू ँ िो पाठ््पसुिक की 
प्सिकृसि होिी हैं । ऐिी वक्थ शी्, िो बचचों को हल करने 
के सलए कु् िंख्ातमक प्श्ों को दनेे के अलावा और कु् 
नहीं करिीं, केवल दोहराव (revision) की कक्षा ्ा लघ ु
आकलन के सलए उप्ोगी होिी हैं । अन्रा, इि िरह का 
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अभ्ाि िो सवद्ारथी अपनी नो्बकुों में भी आिानी िे कर 
िकिे हैं । ऐिी वक्थ शी् िही मा्नों में िीखने में कोई मदद 
नहीं करिीं और बि अभ्ाि पर ही केसनद्ि होिी हैं ।

इिके सवपरीि, एक वक्थ शी् िो मझु े अपने ्ठी कक्षा के 
सवद्ासर्थ्ों के सलए वासिव में उप्ोगी लगी, वह री ‘वतृ्त 
की पडिाल’ (investigating circles) । ्ह वक्थ शी् 
सवद्ासर्थ्ों को सविंत्र रूप िे ्ा िमटूह में काम करिे हुए सकिी 
भी वतृ्त की पररसध और उिके क्षेत्रफल की िाँच करने के सलए 
आमसंत्रि करिी ह ै। वक्थ शी् में ग्ार पेपर पर अलग-अलग 
सत्रज्ाओ ंवाले िीन वतृ्त होिे हैं । सवद्ासर्थ्ों िे अपेक्षा रहिी ह ै
सक एक धागे का इसिेमाल करिे हुए इन वतृ्तों की िीमाओ ंको 
मापकर प्त्ेक वतृ्त की पररसध का पिा लगाए ँ। उनहें वक्थ शी् 
में दी गई िगह में अपने अवलोकनों को दि्थ करना ज़रूरी 
ह ै। सवद्ारथी वतृ्त बनाने में लगने वाले वगषों की िंख्ा सगनकर 
क्षेत्रफल का अनमुान लगािे हैं । िब वे इि प्श् को हल कर रह े
होिे हैं, िो मैं इि बाि पर ध्ान दिेी हू ँसक वे वगषों को सगनने 

के सलए सकिने अलग-अलग िरीक़े अपनािे हैं । कु् सवद्ारथी 
प्त्ेक पटूण्थ वग्थ को सगनने के बाद रुक िािे हैं, िबसक कु् पटूण्थ 
वगषों को पहले सगनिे हैं और सफर मन में अपटूण्थ वगषों को िोडने 
की कोसशश कर िबिे नज़दीकी ि्भासवि उत्तर का अनदाज़ा 
लगािे हैं । एक सवद्ारथी वतृ्त को चार बराबर सहसिों के रूप 
में दखे पा्ा और उिने पहले एक-चौराई सहसिे के वगषों की 
गणना की और उिके बाद उि िंख्ा को चार िे गणुा करके 
वगषों की कुल िंख्ा ज्ाि की । इि िरह का सवचार-मनरन 
गसणिी् सचनिन के सवकाि के सलए बेहद ज़रूरी ह ै।

डनषरर्क 

सकटू लों के महीनों बनद रहने के बाद अब दोबारा खलुने पर, 
सशक्षकों का ्ह दास्तव ह ैसक वे रोडा असिररक्त प््ाि करके 
उन सवद्ासर्थ्ों का िह्ोग करें िो घर में िीखने के सलए प्ा्थप्त 
िह्ोग न समल पाने की विह िे प्भासवि हुए हैं । िौभाग् 
िे, इन सवद्ासर्थ्ों के िीखने को िसुनसचिि करने के सलए ऐिी 
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ऋचा पाणिे अज़ीम पे्मिी सवश्वसवद्ाल् बेंगलटूरु िे सशक्षा में एमए हैं । वे सप्ले िाि वषषों िे औपचाररक व 
अनौपचाररक भटूसमकाओ ँ में बचचों के सलए िीखने के सरान उपलबध करािी रही हैं । वि्थमान में वे एआईएमईई 
अनिरा्थषट्ी् सवद्ाल्, सवि्वाडा में प्ारसमक वष्थ की िगुमकिा्थ हैं, िहाँ वे गसणि की सशक्षा में िाँच-पडिाल 
व खोिबीन करने की गुंिाइश को िसक्र् रूप िे िलाशिी हैं । उनिे richa.pandey18_mae@apu.edu.in पर 
ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। अनदुवा् : बीरेनद् पाणिे    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

Resources 
Interactive	Games	and	Worksheets
1.	 https://www.mathgames.com/	
2.	 https://www.turtlediary.com/	
3.	 https://softschools.com/	
4.	 https://www.topmarks.co.uk/	

Printable	worksheets
1.	 https://www.education.com/	
2.	 https://www.twinkl.co.in/	
3.	 https://www.liveworksheets.com/	
4.	 https://www.mathsisfun.com/	

Simulations	(supportive	for	online	classes	as	well)		
1.	 https://illuminations.nctm.org/	
2.	 Interactives.ck12.org	
3.	 https://www.mathlearningcenter.org/apps	
4.	 https://www.coolmath4kids.com/	

बहुि-िे िंिाधन ऑनलाइन उपलबध हैं िो अध्ापकों की 
मदद कर िकिे हैं । हालाँसक, मझु े ख़दु अपनी िीखने की 
िामग्ी बनाने में मज़ा आिा ह,ै सफर भी इि क्षेत्र में ल्बे िम् 
िे काम कर रह ेसवशषेज्ों का माग्थदश्थन समलने िे बेहद मदद 
समलिी ह ै। ऐिी िामग्ी की उपलबधिा मझु ेमौक़ा दिेी ह ैसक 

मैं अपनी ऊिा्थ का इसिेमाल िामग्ी को प्भावशाली ढंग िे 
उप्ोग करने में सशक्षासर्थ्ों की मदद करने में और उनके सलए 
ऐिा अविर बनाने में लगाऊँ िहाँ उनहें बार-बार ख़शु होने का 
मौक़ा समले । 

गे्ि–3 डवरय : गसणि डवरय वस्तदु : सवषम और िम िंख्ाएँ

सीखने रा उदे्शय : वास्तडवर जीवन रे सन्रभों में सम और डवरम सखँयाओ ंरी पहचान ररना

राय्क साइमन रह्ता है... उनरी 
सखंया 
डर्तनी है?

उनरी 
सखंया 
सम है या 
डवरम ?

जल्ी से एर ड्ाइगं 
िनाना । 

[उनरे जोडे िनारर अपने 
उत्तर री जाँच ररो]

अ

अपने घर रे डरचन में जाओ ।

कपों की सगनिी करो ।
सकचन में रुको । अब पले्ों की सगनिी करो ।
आसख़री चीज़, च्मचों की सगनिी करो ।

ब

अपने घर रे सरी रमरों री पड्ताल ररो ।
घर में सििनी कुसि्थ्ाँ हैं उनकी सगनिी करो ।

घर में सििनी ्््टूबलाइ् हैं उनकी भी सगनिी करो ।

ि
अपने िेिरूम में जाओ ।
िु् हारे पाि सििने सखलौने हैं उनकी सगनिी करो ।
िु् हारे पाि सििने चपपल-िटूिे हैं उनकी सगनिी करो ।

द

अपने मा्ता-डप्ता से चचा्क ररो और या् ररो

िु् हारे पटूरे पररवार में सकिने िदस् हैं?

िु् हारे सकिने कसज़न भाई-बहन हैं?

लेखक विारा बनाई गई िक्क शीट
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