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अनपु््ोग करने और न्ा ज्ान असि्थि करने के सलए उप्ोग 
सक्ा िािा ह ै। 

हर व्सक्त का नई िानकारी को िीखने, बनाए रखने और 
उप्ोग करने का सवसशष्ट िरीक़ा होिा ह ैऔर सििलेसकि्ा 
िे प्भासवि बचचों में रोडा ज़्ादा ही होिा ह ै। वे मल्ीमोिल 
िरीक़े के उप्ोग िे िबिे अच्ी िरह िीखिे हैं । मद्ाि 
सििलेसकि्ा एिोसि्शन (MDA) के एक प्ोिेक् अनन्ा 
ररिच्थ एिं लसनसंग िें्र पर, सशक्षण गसिसवसध्ों को मल्ीपल 
इन्ेसलिेनि (MI) िरीक़ों के िार घसनष्ट रूप िे िोडकर 
बना्ा ग्ा ह ै।

सकिी बचच ेको उसचि शकै्षसणक पडाव पाने के सलए, प्ारसमक 
कक्षाओ ंमें कु् ज़रूरी कुशलिाओ ं— पढना, वि्थनी, सलखना 
और गसणि (उप–कुशलिाओ ंिमिे) पर ध्ान केसनद्ि सक्ा 
िािा ह ै। उदाहरण के सलए एक सविंत्र, िार्थक पठन ित्र पटूरा 
करने के सलए सन्नसलसखि उप-कुशलिाओ ंकी आवश्किा 
होिी ह ै: सदख रह ेशबदों और िीकोिेबल शबदों को ितक्षण 
पढ पाना, िनदभ्थ के अनिग्थि शबदों के अर्थ िमझ पाना, पटूरे 
वाक् का अर्थ िमझ पाना और सफर एक पैराग्ार का मिलब 
िमझ पाना । इिे पटूरा करने के सलए सव-चासलििा (प्वाह) की 
आवश्किा ह ै। 

सलखने के सलए कई कौशलों की ज़रूरि होिी ह ै: दी गई िगह 
में सपष्ट रूप िे सलखना और अपने सवचारों को िही शबदों का 
उप्ोग करके, उनहें िही व्ाकरण, वि्थनी, वाक्सवन्ाि िरा 
प्सििुीकरण में िमाकर सपष्ट व धाराप्वाह ढंग िे असभव्क्त 
करना । हमारे केनद् पर िो सशक्षण पद्सि अपनाई गई ह ैवह 
इि सवचारधारा िे पे्ररि ह ैसक बचच ेिैिे िीखिे हैं उनहें वैिे 
ही सिखा्ा िाए । िीखने-सिखाने की इि ्ोिना में वक्थ शी् 
की भटूसमका िभी आिी ह ै िब बचचा सकिी िंकलपना ्ा 
कौशल को पटूरी िरह अगंीकार कर लेिा ह ै। वक्थ शी्ों का 
उप्ोग बचचों के असधगम पररणामों का आकलन करने के 
सलए और उनकी प्गसि की सनगरानी के उपकरण की िरह 
सक्ा िािा ह ै।

वर्क शीटों री योजना और डनमा्कण 

वक्थ शी् हमशेा िे हमारे केनद् में उप्ोग की गई ं हैं । इनके 
सवसशष्ट उद्शे् होिे हैं । उदाहरण के सलए, वक्थ शी्-1 (डचत्र-1 

डिसलेडकसया और इसरा अरा्डमर प्र्श्कन पर प्रराव 

सििलेसकि्ा एक िीवन प ््थनि रहने वाली न्टूरोलासिकल 
ससरसि ह ैसििके कोई शारीररक लक्षण नहीं होिे । सििलेसकि्ा 
िे पीसडि बचचों में औिि ्ा औिि िे असधक आईक्टू के 
िार सवलक्षण क्षमिा और अलग ढंग िे िोचने की कुशलिाए ँ
होिी हैं, लेसकन इनकी ि्भावनाओ ंऔर वासिसवक प्दश्थन 
के बीच कारी अिमानिा होिी ह ै। सििलेसकि्ा िे पीसडि 
बचचा कक्षा में पढने में, उचचारण में, सलखने में ् ा गसणि करने 
में कसठनाई का िामना कर िकिा ह ै। इिके पररणामसवरूप, 
इन कुशलिाओ ं में सनपणुिा की कमी के कारण इनहें िहिे 
पाना, सफर िे ्ाद कर पाना और परीक्षा द े पाना बचच े के 
सलए मसुशकल हो िकिा ह ै। सििलेसकि्ा का सिर — हलका, 
मध्म ्ा ग्भीर हो िकिा ह,ै इिी िे सनधा्थररि होिा ह ैसक 
बचचा सकिनी मसुशकल का िामना करेगा । सििलेसकि्ा का 
िनदहे कक्षा-1 (्ा बाद में) पढने-सलखने में िंघष्थ करने वाले 
बचचों में सक्ा िा िकिा ह ैऔर एक मानकीकृि आकलन 
परीक्षण िे इि बाि को पकका सक्ा िा िकिा ह ै।

व्सक्तगि सशक्षण ्ोिना (IEP) पर आधाररि, ढाँचाबद्, 
मल्ी मॉिल सशक्षण, ज़रूरी अकादसमक कुशलिाए ँ और 
दक्षिाए ँ सनसम्थि करने में मदद करिा ह ै। िधुारातमक सशक्षण 
बचच े की ख़टूसब्ों का िहारा लेकर इन अवधारणाओ ं की 
िमझ सवकसिि करने में उिकी मदद करिा ह ै। उदाहरण 
के सलए मखु्धारा का कोई प्सशसक्षि सशक्षक सकिी हलके 
सििलेसकि्ा प्भासवि बचच े की कक्षा में ही मदद कर 
िकिा ह ै। मध्म सििलेसकि्ा प्भासवि बचच ेके सलए सिि 
असिररक्त िहा्िा की ज़रूरि होिी ह,ै वह सकटू ल में ही बने 
िंिाधन कक्ष में सवशषे सशक्षक प्दान कर िकिा ह ै। ग्भीर 
सििलेसकि्ा वाले बचचों के मामले में अपेसक्षि प्दश्थन और 
वासिसवक प्दश्थन के बीच के रािले को कम करने के सलए 
ल्बे िम् के सलए पटूण्थकासलक उपचार ज़रूरी होगा ।

उनहें वैसे डसखाए ँजैसे वे सीख्ेत हैं 

िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा का उद्शे् अवधारणाओ ं की 
िमझ और कुशलिाए ँप्दान करना ह ैिासक िीखने वाला उनहें 
आतमिाि कर िके और बाद में उनहें पनुः ्ाद कर िके । 
पनुः ्ाद की हुई (recalled) िानकारी को आधार बनाकर 
आगे िमझ को व्क्त करने, िामान्ीकरण के सलए, ज्ान का 

डिसिेक्सिया बच्ों के लिए वक्थ शीट का उपययोग 
माला आर नटराजन, गौरी रामनाथन 



97अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अ�टूबर, 2022

में सदखा्ा ग्ा ह)ै का उद्शे् केवल सवरों के अगंीकरण को 
िाँचना नहीं ह ै। ्ह एक ज़रूरी कौशल को असि्थि करने की 
िाँच करिा ह ै— ्ो्ी धवसन वाले सवर । सकिी बचच ेकी 
क्षमिा और सिन क्षेत्रों में उिे िदुृढीकरण की ज़रूरि ह,ै उिके 
अनिुार उिे क्रमबद् (ग्ेिेि) व व्सक्त-सवसशष्ट वक्थ शी् दी 
िािी हैं ।

िब शरुुआिी वक्थ शी् वण्थमाला के सिद्ानिों के अगंीकरण 
को प्मासणि कर दिेी हैं, िब वक्थ शी्-2 और 3 (िो  
डचत्र-1 में सदखाए गए हैं) पठन कौशल सनमा्थण की अलग-
अलग अवसराओ ंमें उप्ोग की िा िकिी हैं । 

सवरों की धवसन्ों और व्ंिनों के समश्ण की िही पहचान िे 
शरुू करके ्ह पढने और िही शबद की पहचान के माध्म 
िे पठन और िमझने की िाँच करिा ह ै। इन वक्थ शी्ों की 
शरुुआि िाधारण व्ंिन-सवर-व्ंिन शबदों िे होिी ह ैऔर 
महुावरों िक िािी ह ैऔर सफर पटूरे वाक्ों िक । इििे ्ह 
िसुनसचिि हो िािा ह ै सक बचच ेका लेखन कौशल पढने के 
कौशल के आकलन में बाधा न बने । 

सििलेसकि्ा िे प्भासवि कई बचचों को ्ह सदक़क़ि आिी 

ह ैसक िब वे सकिी कौशल िे आगे बढकर सकिी नज़दीकी 
िे िडेु हुए कौशल की ओर िािे हैं िो उनमें पटूव्थ में असि्थि 
कौशल की पकड ढीली होिी िािी ह ै। सन्नसलसखि उदाहरण 
बिािा ह ैसक कैिे ऐिे शबदों में ्ो्ी और ल्बी धवसन वाले 
सवरों को िाँचने के सलए उप्ोग सक्ा िािा ह,ै सिनमें ‘e’ 
धवसन शानि ह ै। ्ह शृखंला (िो डचत्र-2 में सदखाई गई ह)ै 
एक शबद िटूची िे शरुू होिी ह ैऔर धीरे-धीरे वाक्ों में शबदों 
के उप्ोग की िरर बढिी ह ै। िैिा सक पहले बिा्ा ग्ा ह ै
बचचा बहुि कम सलखने िे शरुुआि करिा ह ैसफर धीर-धीरे 
सलखने की मात्रा बढाई िािी ह ै। 

इिी िरह के ग्ेिेि वक्थ शी्ों (डचत्र-3) का उप्ोग बहु-
सिलेबल शबदों, िं्कु्त शबदों और शबदावली के आकलन 
में भी सक्ा िािा ह ै। 

पढना और सलखना एक-दटूिरे िे नज़दीकी िे िडेु हुए हैं और 
इनका सवकाि िभी सक्ा िा िकिा ह ैिब कोई बचचा भाषा 
कौशलों का सवकाि कर ले । 

मौसखक शबदावली को बढाने वाली गसिसवसध्ाँ, िैिे आि-
पाि की चीज़ों के नाम दनेा, सकिी वसि ु्ा अवधारणा िे िडेु 

डचत्र-1 : ग्ेिेि और व्सक्त-आधाररि वक्थ शी् 
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डचत्र-2 : एक शबद िटूची सिििे शबदों के उप्ोग िे वाक् बनाने िक पहुचँ िकिे हैं । 
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डचत्र-3 : बहु-सिलेबल शबदों, िसनध शबदों और शबदावली का आकलन करने के सलए वक्थ शी् ।

डचत्र-4 : वक्थ शी्ों को उप्ोग में लाने का क्रम । 

शबद, िैिी गसिसवसध्ाँ हर सदन की िािी हैं । इि िरह िे ्ह 
पढने का अभ्ाि बन िािा ह,ै िार में वि्थनी की पकड िदुृढ 
भी करिा ह ैऔर अनि में लेखन का ््थ में िमाप्त होिा ह ै। 

‘सदखाओ और बिाओ’ ्ा ’िक्थ ल ्ाइम’ िैिे अभ्ाि 
िंकलपना सनमा्थण और सवचारों को िंगसठि करने िैिे कौशलों 

का सवकाि करिे हैं । ‘सपकचर हलेपि’ अगली गसिसवसध ह ैिो 
बचचों को वाक् िंरचना और व्ाकरण कौशलों को िदुृढ 
करने में मदद दिेी ह ै। कौशलों का सवकाि क्रसमक रूप िे 
सक्ा िािा ह ै — पहले कु् पंसक्त्ाँ सबनदओु ं के रूप में 
सलखना, सफर एक ्ो्ा पैराग्ार सलखना । 
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डचत्र-5 : बहुिंवेदी और अनिरसक्र्ातमक गसिसवसध्ाँ ।

िैिे-िैिे ्े ज़रूरी कौशल क्रसमक रूप िे असि्थि सकए िािे 
हैं, बचचा उन वक्थ शी्ों पर काम करने के सलए िै्ार हो िािा 
ह,ै िो उिके लेखन कौशल, व्ाकरण, वाक् िंरचना, गद्ांश 
िंरचना और सवचार सनमा्थण की िाँच करिे हैं । 

्ह ग्ासरक (डचत्र-4) वक्थ शी्ों को उप्ोग करने का क्रम 
दशा्थिा ह ै— सदए गए शबदों को िही क्रम में िमाकर वाक्ों 
को पटूरा करने का एक अभ्ाि । इिके बाद एक वक्थ शी् 
सििमें कई प्श्ों के िार दृश् िरुाग़ सदए गए ह,ै सिनके आधार 
पर इन शबदों को अर्थ की दृसष्ट िे िही वाक्ों में िमाना होिा 
ह ै। और अनि में एक वक्थ शी् ह ैसििमें एक ग्ासरक उपकरण 
और सदशासनददेशक वाक्/ महुावरे हैं सिििे सकिी सदए गए 

सवष् पर वाक् सलखने के कौशल की िाँच की िािी ह ै। 

भावपटूण्थ लेखन के सलए कु् मटूलभटूि कौशलों की आवश्किा 
होिी ह ै— उनमें िे कु् हैं वगथीकरण का ज्ान, घ्नाओ ंके 
क्रम की पहचान कर पाना, सकिी पैराग्ार के मखु् सवचार 
िक पहुचँना । ्े कौशल पढकर िमझने के सवकाि के सलए 
भी ज़रूरी हैं । 

िधुारातमक ित्र में बहु-िंवेदना और अनिसक्र्थ ्ा आधाररि 
गसिसवसध्ों के ज़ररए इन कौशलों के अि्थन को िाँचने वाली 
वक्थ शी्ों का िार डचत्र-5 में सद्ा ग्ा ह ै।

डचत्र-6 में िो वक्थ शी् सदखाई गई ह ैवह लगभग वैिी ह ैिैिी 
सकनहीं मखु्धारा सकटू लों में उप्ोग की िािी ह ै। ्ह सकिी 
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बचच ेके पढने, वि्थनी और सलखने के कौशल की िमग् िाँच 
करिा ह ैऔर इिका उप्ोग िब सक्ा िािा ह ैिब बचचा इन 
कौशलों में प्ा्थप्त रूप िे सनपणु हो िािा ह ै। 

 क्म्ताओ ंऔर ज़रूर्तों रे आिार पर वर्क शीट 

हमारे केनद् पर सवशषे सशक्षक वक्थ शी् बनाने के सलए बहु-
बसुद्मत्ता के िरीक़े का उप्ोग करिे हैं अरा्थि वक्थ शी् बचचों 

डचत्र-6 : पढने, वि्थनी और लेखन का िमग् मटूल्ांकन । 

डचत्र-7 : उचच िासक्थ क गसणिी् बसुद् और भाषा्ी बसुद् वाले बचच ेके सलए । 
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की प्मखु बसुद्मत्ता पर आधाररि होिी हैं । इि सिद्ानि 
के अनिुार सकिी भी व्सक्त के अनदर आठ अलग-अलग 
बसुद्मत्ताए ँहोिी हैं िो अलग-अलग सिर की वरी्िा रखिी 
हैं । िीखने में मदद के सलए प्मखु बसुद्मत्ता उप्ोग सक्ा 
िािा ह ै। 

उदाहरण के सलए एक बचचा सििमें िासक्थ क-गसणिी् बसुद् 

और अनिववै्सक्तक बसुद् प्मखु ह ै िो उिके सलए िमटूह 
गसिसवसध्ाँ ज़्ादा प्भावी होिी हैं िैिे पहसेल्ाँ िलुझाना । 

एक उचच िासक्थ क गसणिी् क्षमिा और भाषा्ी क्षमिा वाले 
बचच ेके सलए आकष्थक वक्थ शी् का िार डचत्र-7 में सदखा्ा 
ग्ा ह ै। 

सििलेसकि्ा एक ऐिी ससरसि ह ैसििके िार अकिर श्वण 

डचत्र-8 

डचत्र-9
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ि्बनधी और/ ्ा दृश् बनाने ि्बनधी सदक़क़ि होिी ह ै। 

इिका मिलब ्ह हुआ सक दृसष्ट ्ा श्वण में िमस्ा नहीं होने 
के बाविटूद व्सक्त दृश् और श्वण इनपु् ्ि बनाने में परेशानी 
महिटूि करिा ह ै। उदाहरण के सलए —

- सकिी वसि ु को उिकी पषृ्ठभटूसम िे अलग करके दखेने 
में िमस्ा, सििके चलिे इबारि को दखेकर ज़रूरी 
िानकारी प्ाप्त करने में सदक़क़ि होिी ह ै। 

- अक्षरों और शबदों को उनके िही क्रम में ्ाद करना और 
्ाद रख पाना । िैिे help को hlep पढना । 

- सत्रसवमी् िं्ोिन, उदाहरण के सलए, शबदों के बीच 
िगह को व्वससरि करना । 

वक्थ शी् बनािे हुए सकिी बचच े को होने वाली परेशासन्ों 
(उदाहरण के सलए दृश् बनाने की परेशासन्ाँ) का भी ध्ान 
रखा िािा ह ै। डचत्र-8 में सद्ा ग्ा अभ्ाि ऐिे बचच ेको नहीं 
सद्ा िाएगा सििे दृश् सचत्र के िनदभ्थ में ‘पषृ्ठभटूसम सदक़क़ि’ 
और क्रम को पहचानने में परेशानी होिी ह ै। उिे डचत्र-9 में 
सद्ा ग्ा वैकसलपक अभ्ाि द ेिकिे हैं । 

हमारे केनद् पर बचचों को दृश्-अनभुटूसि कौशल िैिे कु् 
ज़रूरी कौशल सनसम्थि करने व सवकसिि करने के सलए प्सशक्षण 
सद्ा िािा ह,ै सििमें खले सवसध, िक्थ ल ्ाइम और असभन् 
िैिी कई रुसचकर गसिसवसध्ाँ हैं । 

डचत्र-10 में सदखाई गई वक्थ शी् इन कौशलों के असधग्हण 
को िाँचने के सलए दी िािी ह ै। 

्े कु् उदाहरण हैं सक कैिे हमारे केनद् पर वक्थ शी्ों को 
प्त्ेक बचच े के सलए व्सक्तगि िौर पर िै्ार सक्ा िािा 
ह ै(िो उपचारातमक सशक्षण का एक बसुन्ादी सिद्ानि ह)ै । 

वक्थ शी् की भाषा और प्ारूप को सकिी बचच ेके सलए एकरूप 
रखा िािा ह ै। ्ह उि भ्म को कम करिा ह ैिो कु् सनददेशों 
िे उतपनन हो िकिा ह,ै िो प्दश्थन को बासधि कर िकिे हैं । 

सििलेसकि्ा िे पीसडि बचचों में कामकािी कौशलों में कमी 
हो िकिी ह,ै ्ह ज़रूरी कौशलों का एक िमटूह िो व्सक्त 
की सक्र्ाओ ंऔर सवचारों का सन्मन करिा ह ै। ्ह केवल 
शकै्षसणक रूप िे नहीं, बसलक रोज़मरा्थ के कामों के सलए भी 
ज़रूरी ह ै। उपचारातमक सशक्षण बचच ेको इन परेशासन्ों िे 
बचने की रणनीसि्ाँ बनाने में मदद करिा ह ै। वक्थ शी् बचच े
को ध्ान दनेे, ्ाद करने, उसचि प्सिसक्र्ा की ्ोिना बनाने 
व व्वससरि करने और सव्ं के उत्तरों की सनगरानी करने के 
कौशल के अभ्ाि करने का मौक़ा दिेी ह ै। 

डिसलेडकसया से पीडड्त िचचे रे डलए वर्क शीट रा 
उपयोग ररना 

वक्थ शी् पर काम के दौरान एक सवशषे सशक्षक बचच े को 
दखेिा रहिा ह ै। वक्थ शी् िटूझने ्ा अिफल होने के सलए 

डचत्र-10 : आवश्क कौशलों के असधग्हण करने का आकलन करना ।
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माला एम नटराजन एक सवशषे सशक्षक हैं, उनहोंने सििलेसकि्ा िे पीसडि बचचों को पढाने के सलए प्सशक्षण सल्ा 
ह ै। वे वि्थमान में मद्ाि सििलेसकि्ा एिोसिएशन (MDA), चनेनई के िार काम कर रही हैं । इििे पहले वे िटूचना 
प्ौद्ोसगकी में कॉपखोरे् क्षेत्र में काम कर चकुी हैं । उनका रुझान प्ौद्ोसगकी को सवशषे सशक्षा और प्सशक्षण में एकीकृि 
करने की ओर ह ै। उनिे mala.rn@mdachennai.com पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 

गौरी रामनाथन अनन्ा लसनसंग एिं ररिच्थ िें्र, चनेनई की सपं्सिपल हैं । उनका मानना ह ैसक हर बचचा असद्िी् ह ै
और उिमें प्सिभा ह ै। वे मद्ाि सििलेसकि्ा एिोसिएशन (MDA), चनेनई में 2002 में एक सवशष सशक्षक के रूप में 
शासमल हुई रीं, िहाँ वे प्ारसमक और पटूव्थ प्ारसमक सिर पर बचचों को पढािी हैं । सप्ले 18 िालों िे वे कई भटूसमकाए ँ
सनभािी आई हैं — बचचों को पढाना, सििलेसकि्ा के बचचों का आकलन करना, िंिाधन कक्षों की दखेभाल 
और सनगरानी करना और सकटू ल के प्शािसनक काम । उनिे gowri@gmail.com पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
अनदुवा् : असप्थिा व्ाि     पदुनरीक्ण : िशुील िोशी     रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

नहीं बनाई गई हैं । ्सद ज़रूरी हो िो बचच ेको मौसखक रूप 
िे िवाब दनेे को पे्ररि सक्ा िािा ह ैिो वक्थ शी् भरने की 
िै्ारी का एक चरण हो िकिा ह ै। ्सद कोई बचचा सकिी 
वक्थ शी् को करने में आतमसवश्वाि की कमी ्ा अिहििा 
महिटूि करिा ह ैिो सवशषे सशक्षक उिकी िगह कम कसठन 
वक्थ शी् द ेदिेा ह ै। 

्ह न केवल बचच ेको उतिासहि बनाए रखिा ह ैबसलक ्ह 
उिे लचीलेपन का अभ्ाि करने और कोसशश न ्ोडने के 
सलए भी पे्ररि करिा ह ै। बचच ेको अगली वक्थ शी् को हल 
करने के पहले असिररक्त िदुृढीकरण ित्र सदए िािे हैं । 

िब बचच ेज़रूरी कौशलों और रणनीसि्ों को सवकसिि कर 
लेिे हैं और उनहें कई गसिसवसध्ों में प्दसश्थि कर दिेे हैं, िब 
वे मखु्धारा की िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा में िडुने को 
िै्ार होिे हैं । इिके बाद उनहें धीरे-धीरे मखु्धारा सकटू ल की 
वक्थ शी् हल करने का प्सशक्षण सद्ा िािा ह ै। 

सलहाज़ा, वक्थ शी् सवशषे सशक्षा के सलए प्ािंसगक हैं । इनहें 
उपचारातमक सशक्षण के सिद्ानिों िे िोडा िा िकिा ह ैऔर 
्े सवशषे कौशलों, उप-कौशलों के असधग्हण की िाँच करिी 
हैं और इि िरह उपचारातमक सशक्षण का उद्शे् पटूरा करिी हैं । 
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