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्ा्थवरण सवज्ान (ईवीएि) एक ऐिा अकादसमक सवष् 
ह ैिो बचचों को प्ा्थवरण िे लगािार आमना-िामना 
करके िीखने का अविर दिेा ह ै। बचच ेइि सवष् को 

आिानी िे िमझिे हैं क्ोंसक ्ह उनहें कई कौशल सवकसिि 
करने के अविर दिेा ह ै। िैिे अवलोकन, करके िीखना, खोि 
करना, िानकारी इकट्ी करना, प््ोग करके सनषकष्थ सनकालना 
और इन िबको प्सििु करना इत्ासद । हम भी सशक्षक के िौर 
पर बचचों के िार इि सवष् पर काम करिे हुए नए अनभुव 
ग्हण करिे हैं सिििे हमारी सशक्षण-असधगम प्सक्र्ा िमदृ् 
होिी ह ै। ईवीएि को पढाने िे हमें बचचों के िार हमारे िमाि, 
िंसकृसि, सवासथ् और िंरक्षण िैिे मिलों पर बाि करने के 
कई अविर समलिे हैं । बचच ेभी अपने दृसष्टकोण और अनभुव 
िाझा करिे हैं । 

पाठ््पसुिकों में ऐिी कई चीज़ें होिी हैं िो बचचों के सलए 
उनके सिर (श्णेी) पर उप्ोगी होिी हैं लेसकन उनकी िीमाए ँ
हैं । उदाहरण के सलए, ्त्तीिगढ राज् की पाठ््पसुिक में 
िीसमि िानकारी ह ै— कृसष पर िो अध्ा् ह ैवह पटूरा सिर्थ  
और सिर्थ  धान की खिेी के बारे में ह ै। ्ही बाि त्ोहारों, 
ऐसिहासिक सरानों, भोिन और आधसुनक पररवार इत्ासद पर 
आधाररि अध्ा्ों में ह ै। िो इन सवष्ों पर काम करिे हुए 
हमें कक्षा की चचा्थ के क्षेत्र को सवसििृ करने की आवश्किा 
महिटूि होिी ह ै। ऐिा करने के सलए हम सवसभनन प्कार की 
सशक्षण-असधगम िामग्ी (्ीएलएम), वीसि्ो और अन् 
िंिाधनों का उप्ोग करिे हैं । वीसि्ो बहुि हद िक हमारी 
िहा्िा करिे हैं लेसकन िब पढने, सलखने और िमझने के 
कौशलों पर काम करने की बाि आिी ह ैिो वक्थ शी् िव्थश्षे्ठ 
सवकलप हैं । इिसलए वक्थ शी्ों का उप्ोग सकिी सवष् की 

माँग के अनिुार सक्ा िािा ह ै। वक्थ शी् के उप्ोग िे हम 
बचचों को न सिर्थ  सकिी सवष् के सवसभनन पहलटू सदखाने में 
िक्षम होिे हैं बसलक हम बचचों का आकलन भी कर िकिे हैं ।

हमने महामारी के िम् लगािार वक्थ शी् का उप्ोग सक्ा; 
्े हमारे सलए बचचों और उनके मािा-सपिा के िार िडुने 
का एक माध्म बन गई रीं । हम वक्थ शी्ों की िहा्िा िे 
उनहें सवष् िामग्ी भिे पािे रे । कभी हम िफल होिे रे िो 
कभी सवफल; क्ोंसक ्सद बचच ेवक्थ शी् के िवाब सव्ं ्ा 
सकिी अन् की िहा्िा िे द ेिकें  िो इिका उद्शे् पटूरा होिा 
ह ै। लेसकन ्सद बचचा पटूरी वक्थ शी् को सकिी और िे हल 
करवािा ह ैिो सफर ्ह अभ्ाि व्र्थ हो िािा ह ै। इिसलए 
वक्थ शी् को बनािे िम् हमें कु् महत्वपटूण्थ बािें ध्ान में 
रखनी चासहए । 

वक्थ शी् पर सनददेश सबलकुल िार होने चासहए । उप्ोग 
की गई भाषा आिान होनी चासहए । िामग्ी बचच ेके सिर 
के अनिुार होनी चासहए । उसचि सचत्रों का उप्ोग होना 
चासहए और सदए गए का ््थ ऐिे होने चासहए िो सवसभनन 
सिरों पर बचचों की आवश्किाओ ंका ध्ान रखिे हों 
िासक बचच ेसव्ं िे ही वक्थ शी् हल कर िकें  । वक्थ शी् 
पर का ््थ करिे िम्, हमें ्ह भान भी हुआ सक बचचों को 
दी गई वक्थ शी् के सवष् में उनकी रा् लेने की कोसशश 
भी करनी चासहए । हमें उनिे पट्ू ना चासहए सक क्ा उनहें 
वक्थ शी् पिनद आई? क्ा उनहें उिे करने में मज़ा आिा 
ह?ै क्ा कोई कसठनाई आिी ह?ै उनहें कौन-िी अन् 
िानकारर्ों की आवश्किा ह?ै क्ा उनके कोई प्श् हैं?

आपको ्ह वक्थ बकु कैिी लगी? इिे िमझने ्ा हल करने में आपको क्ा िमस्ा हुई? हमें सलखकर बिाए ँ। आप अपने 
िझुाव भी द ेिकिे हैं ।

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

डचत्र-1 : बचचों के सलए प्श्

पया्थवरि ववज्ान की वक्थ शीट तैयार करना
चन्दन्दका सोनी

प
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इि िरह के प्श्ों के सलए सरान दनेा आतम-आकलन के 
अविर बनािा ह ै। बचचों के इि िरह के प्श्, सवचार ् ा िझुाव 
हमारे सलए और अच्ा करने के रासिे खोल दिेे हैं । बचचों ने 
इन प्श्ों के सलसखि िवाब सदए और उनमें उनहोंने वक्थ शी् 
को हल करिे िम् आए आननद को असभव्क्त सक्ा ्ा ्ह 
बिा्ा सक उनहें कोई प्श् िमझ नहीं आए ्ा उनहें कोई अमकु 
िानकारी पिनद आई इत्ासद । इि िरह, वक्थ शी् एक कडी ह ै
िो सशक्षकों को बचचों िे िोडिी ह ैक्ोंसक ्ह उनकी िमझ 
और सवचारों को सशक्षकों िक ले िािी ह ै।

वर्क शीट आरलन रे सािन रे रूप में

कक्षा में सशक्षक के िामने बचचों द्ारा वक्थ शी् को हल सकए 
िाने िे बेहिर आकलन का और कोई िरीक़ा नहीं हो िकिा 
क्ोंसक वक्थ शी् हल करने के दौरान बचच ेपढिे हैं, सलखिे हैं, 
िसवीरों को पटूरे ध्ान िे दखेिे हैं और िमस्ा आने पर अपने 
सशक्षक िे िहा्िा लेिे हैं । इििे सशक्षक को हर बचच ेकी 
िमझ के सिर, उनकी दसुवधा और चनुौसि्ों को परखने और 
िानने के िार ही ्ह िानने में भी मदद समलिी ह ैसक बचचों 

की िमस्ा का ि्बनध भाषा िे ह ै्ा सवष् िे ।

ईवीएि पर एक अच्ी वक्थ शी् बनािे िम् हमने कई 
चीज़ों पर सवचार सक्ा । उदाहरण के सलए, पाठ््पसुिक की 
सवष्वसि ु के अलावा हमने अलग-अलग रिोिों, िैिे सक 
पसत्रकाओ ंऔर इं् रने् िे ली गई िानकारर्ों को भी उिमें 
शासमल सक्ा । हमने सवसभनन कहासन्ों, कसविाओ ं और 
िसवीरों को भी उिमें शासमल सक्ा िासक बचचों को उनकी 
पसुिकों के बाहर की पठन िामग्ी भी समल िके । 

उदाहरण के सलए, डचत्र-2 में एक चटूहा अपनी माँ को ढटूँढ रहा 
ह ै। रासिे में उिे सचत्र में सदख रह ेिानवर समलिे हैं, लेसकन वे 
उिे अपनी माँ िैिे नहीं लगिे । उिे िबिे पहले मेंढक समलिा 
ह ै। पर वह चटूह े को माँ िैिा नहीं सदखिा । सफर उिे िोिा 
समलिा ह ै। िोिा भी उिे अपनी माँ िैिा नहीं सदखिा । ऐिे 
ही, रासिे में सदखने वाले िारे िानवर उिे अपनी माँ िे अलग 
सदखाई दिेे हैं । बचचों िे िसवीर को दखेकर प्श्ों के उत्तर दनेे 
को कहा िािा ह,ै िैिे सक : 

डचत्र-2 : प्श्ों के िार एक कहानी
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• क्ा मेंढक उिकी माँ िैिा ह?ै _____

• मेंढक और चटूह ेमें क्ा-क्ा बािें अलग होिी हैं? ____

उदाहरण के सलए कक्षा-3 और 4 के सलए ‘मरेा पररवार’ पर 
वक्थ शी् बनािे िम् ईवीएि की पाठ््पसुिक िे एक लघ ु
सचत्रकरा को शासमल सक्ा ग्ा सिििे बचचों की रुसच 
बनी रह े। इिी िरह ‘हमारा प्ा्थवरण’ (एनिीईआर्ी) की 
कसविाओ ं और गसिसवसध्ों को भी शासमल सक्ा ग्ा । 
हमने इं् रने् िे भी िसवीरें लीं और सवसभनन िरह के आधसुनक 
पररवारों को सदखाने की व बचचों को उनिे पररसचि कराने की 
कोसशश की ।

्तरा्किार और सरंचना

वक्थ शी् बनािे िम्, हमने सनधा्थररि असधगम पररणामों को 
हासिल करने के सलए ज़रूरी असनवा ््थ बािों को सदमाग में 
रखा । इि (वि्थमान) सिर पर मौिटूद बचचों के िार ‘पररवार’ 
सवष् पर काम करिे िम् हमारे उद्शे् क्ा होने चासहए? 
इि सवष् की िहा्िा िे हम सकन कौशलों को बेहिर ढंग 
िे सवकसिि कर पाएगँे? बचचों को वक्थ शी् कैिे हल करनी 
चासहए? एक सदन में उनहें सकिी सवष् को सकिना पढना ्ा 
हल करना चासहए?

बचचों को सकिी एक सदन सकिना का ््थ करना चासहए, ्ह 
सनण््थ  लेने के बाद वक्थ शी्ों को सदनवार का्षों में बाँ्ा ग्ा 

िासक बचच ेअन् सवष्ों पर भी काम कर िकें  । वक्थ शी् की 
शरुुआि एक कहानी िे हुई और बचचों को इि कहानी को 
पढने के बाद अपने भावों को सलखना रा । पाठ््पसुिक में 
दी गई कसविा को भी पहले सदन के का ््थ में शासमल सक्ा 
ग्ा । बचच े प्ा्ः कसविा के सवचारों को अपने व्सक्तगि 
अनभुवों िे िोड पाए हैं । मैंने इि वक्थ शी् में िभी महत्वपटूण्थ 
चीज़ों को शासमल करने की कोसशश की, िैिे सक ररशिों के 
प्कार; पररवार कहाँ रहिे हैं; पररवार की िंरचना — िं्कु्त 
पररवार, एकल पररवार; आधसुनक पररवार; पररवार का महत्व; 
सवसभनन प्कार की पाररवाररक िंरचनाओ ंमें रहने के रा्द े
्ा िमस्ाए;ँ पररवार की िंरचना बदलने के कारण इत्ासद ।

मानवों के अलावा, हमने िानवरों के पररवारों के सचत्रों को 
भी शासमल सक्ा िासक बचच े्ह िमझ िकें  सक िानवरों के 
भी पररवार होिे हैं, वे भी िमटूहों में रहिे हैं और इि बाि को 
िमझिे हैं सक अपने अससितव के सलए वे एक-दटूिरे पर सनभ्थर 
हैं । िानवरों के पररवारों के सचत्रों को शासमल करने का एक 
और कारण ्ह भी रा सक बचचों के अनदर उन िानवरों के 
प्सि िंवेदना पैदा हो और वे प्ा्थवरण में मानव और िानवरों 
के िह-अससितव को िमझ िकें  । 

बचचों को एक न्ा अनभुव दनेे के सलए ‘पररवार कल, आि 
और कल’ नाम का एक और अशं िोडा ग्ा । ्हाँ सवसभनन 
प्कार के पररवार सदखाए गए, िैिे एकल-पालक पररवार, 

डचत्र-3 : मरेा पररवार वक्थ शी्
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िमलैंसगक पररवार और सिर्थ  पालिटू िानवरों िे भरा पररवार । 
हमने बचचों िे पट्ू ा सक उनके अनिुार सकि िरह के पररवार 
नहीं होिे ् ा सक उनके होने की कलपना भी नहीं की िा िकिी । 
बचचों के उत्तर बेहद मनोरंिक रे ।

इि सवष्वसि ुपर कक्षा-3 की वक्थ शी् में व्सकों के बारे में 
िानकारी इकट्ी करने का का ््थ भी शासमल सक्ा ग्ा, िासक 
बचच ेअपनों िे बडों िे बाि कर िकें  और अपने उत्तर सलखें । 
इि प्कार बचचों को सवसभनन मदु्ों िे अवगि कराने और उनहें 
िमझने में मदद करने के सलए प््तन सकए गए । हमने बचचों 
द्ारा वक्थ शी् पर का ््थ करने के दौरान समली कसम्ों को दटूर 
करने की कोसशश की । 

डनषरर्क

हम िानिे हैं सक हम िो भी करिे हैं उिमें चनुौसि्ाँ होिी हैं; 
वक्थ शी्ों पर का ््थ करिे िम् भी हमारे िामने कई चनुौसि्ाँ 
आिी हैं । इन चनुौसि्ों में शासमल हैं बचचों द्ारा सनधा्थररि 
िम् में का ््थ पटूरा न करना ्ा सफर का ््थ करना ही नहीं ्ा ख़दु 
की िगह सकिी दटूिरे िे वह का ््थ करवाना । सिन बचचों को 
पढने और सलखने में कु् बसुन्ादी िमस्ा ह ैउनिे वक्थ शी् 
भरवाना आिान नहीं ह ै। इिके बाविटूद हम उनहें काम दनेा 
लगािार िारी रखिे हैं । बहुि-िे बचच ेअच्ा कर रह ेहैं, उनहें 
मदद समल रही ह,ै मािा-सपिा ख़शु हैं सक उनके बचच े कु् 
अलग कर रह े हैं, वे (मखु्िः दादा-दादी/ नाना-नानी) भी 
बचचों के िार िीख रह ेहैं और हमारे सलए ्ह िब िानना 
कारी प्ोतिाहन दनेे वाला ह ै। और हमारी ्ात्रा िारी ह ै।

चडनद्ररा सोनी धमिरी, ्त्तीिगढ ससरि अज़ीम पे्मिी सकटू ल में ईवीएि की सशसक्षका हैं । एक सशसक्षका के िौर पर 
बचचों के िार आपिी िह्ोग िे काम करना, उनके ििृनातमक शौक़ के ज़ररए उनके हुनर को नए आ्ाम दनेा और 
प्ा्थवरण का कौशल-उनमखु सशक्षण, उनकी सवशषे रुसच के सवष् हैं । उनिे chandrika.soni@azimpremjifoun-
dation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
अनदुवा् : अनिु उपाध्ा्    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी

डचत्र-4 : िानवरों के पररवारों की वक्थ शी्
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