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ल 2021 में दशेभर के सकटू ल आसंशक रूप िे 
अलग–अलग िम् पर सफर िे खलुिे रह े। 
कना्थ्क राज् में दो माह के लॉकिाउन िमाप्त 

होने पर, बेंगलटूरु सज़ले के िरकारी सकटू लों ने आसधकाररक िौर 
पर पहले माध्समक और हाई सकटू ल की कक्षाए ँबहाल कीं । 
सफर कु् महीनों में प्ारसमक व पटूव्थ-प्ारसमक कक्षाए ँभी इिी 
िरह चरणबद् ढंग िे पनुः आर्भ हुई ं।

बचच ेकक्षाओ ंमें पहुचँ गए रे । अब सशक्षकों पर ्ह बडी 
सज़्मदेारी री सक वे बचचों के िीखने के क्रम को वापि प्री 
पर लाए ँ। िार ही ऐिी शकै्षसणक का ््थनीसि्ाँ खोिें सिनिे 
सवद्ासर्थ्ों के भीिर भ् व सचनिा पैदा सकए बग़ैर उनकी 
बसुन्ादी दक्षिाओ ंमें आई दरारों को भरा िा िके । 

इि महत्वपटूण्थ दौर में पटूरे सज़ले के सकटू लों में बचचों को िोडे 
रखने के सलए वक्थ शी् का माध्म व्ापक रूप िे इसिेमाल 
सक्ा ग्ा । बचच े वक्थ शी् िे पटूरी िरह अनिान नहीं रे । 
्े सकटू ल बनद होने के िम् सशक्षा सवभाग व अन् शसैक्षक 
िंगठनों द्ारा की गई पहलों के अनिग्थि दी गई ंरीं ।

मैं बसुन्ादी िाक्षरिा पर केसनद्ि अगँ्ेज़ी भाषा सशक्षण के 
िार क़रीबी रूप िे काम कर रही री । मरेी रुसच ्ह िमझने 
में असधक री सक कैिे कक्षा1- िे 3 में अगँ्ेज़ी की वक्थ शी् 
सवद्ासर्थ्ों के िीखने में िह्ोग दिेी हैं और पाठ्पसुिकों के 
िार इसिेमाल सकए िाने पर क्ा ्े सद्िी् भाषा को पढाने के 
सलए प्ा्थप्त व प्भावी होंगी । ्ह लेख इन िवालों पर ्ानबीन 
करने की कोसशश करिा ह ै। ्ह सकटू लों के पनुः खलुने पर 
बेंगलटूरु के कु् िरकारी सकटू लों की भाषा की कक्षाओ ंके मरेे 
अवलोकनों व िह-सशक्षण िे हासिल िीखों पर आधाररि ह ै।

्ो्े बचचों के िार काम करिे हुए ्ह ्ाद रखना ज़रूरी ह ै
सक कोई बचचा सिर्थ  वक्थ शी् िे कोई अवधारणा नहीं िीख 
िकिा इिसलए वक्थ शी् िीखने के िार्थक अनभुवों िे िदुा 
नहीं होनी चासहए । इनका इसिेमाल ऐिी अन् गसिसवसध्ों 
व खलेों के िार सक्ा िाना चसहए सिनिे बचच े ि्बनध 
सरासपि कर िकें  और िो उनके भीिर सदलचसपी पैदा करें, 
अन्रा हो िकिा ह ैसक ्े वक्थ शी् वे उद्शे् पटूरे न कर पाए ँ
सिनके सलए इनहें बना्ा ग्ा ह ै।

वर्क शीट डरस प्ररार सीखने में सहाय्ता रर्ती हैं?
िभी कक्षाओ ंमें और मखु्िौर िे कक्षा-4 और उििे आगे की 

कक्षाओ ंमें, िामान्िः ्ह दखेा ग्ा सक वक्थ शी् पनुरावसृत्त 
के माध्म िे कक्षा में कराए गए सवष्ों और सवष्वसिओु ं
को दोहराने व िदुृढ करने में उप्ोगी भटूसमका सनभािी हैं । 
वक्थ शी् सवभाव िे कम सनददेशातमक भी होिी हैं । शरुुआि में 
एक बार इि बाबि सनददेश दनेे के बाद सक प्श्ों पर कैिे काम 
करना ह,ै सशक्षक की भटूसमका बहुि कम हो िािी ह ै। सफर ्े 
सनददेश, बचचों को अपनी िमझ िे िवालों के हल सनकालने 
में िहा्िा करिे हैं । उदाहरण के िौर पर, ्ह दखेा ग्ा सक 
सिन बचचों के सलए पढना नई बाि नहीं री वे वक्थ शी् के 
अभ्ािों के ज़ररए सकिी कहानी में आए सक़रदारों के नामों, 
सक्र्ा शबदों व आम िानकारी वाले शबदों (sight words) 
िैिे महत्वपटूण्थ शबदों (key words) के िार और िम् सबिा 
पाए और पररणामसवरूप वे इन शबदों के उप्ोगों िे और 
असधक पररसचि हो पाए ।

पहले िीखी गई बािों को ्ाद कर दोहराने के मौक़े समलना 
सकिी नए सवचार को भलीभाँसि िमझने के सलए महत्वपटूण्थ ह ै। 
इिी के िार, वक्थ शी् आतमसनभ्थरिा िे िीखने के उद्शे् को 
भी िगुम बनािी हैं । 

वर्क शीट री रडमयाँ

हालाँसक िब शरुुआिी कक्षाओ ंको पढाने की बाि आिी ह,ै 
ज़रूरी नहीं सक ऊपर बिाई गई बािें हमशेा हों और वक्थ शी् में 
कु् कसम्ाँ दखेी िा िकिी हैं सिनका ्हाँ सवसिार िे वण्थन 
सक्ा ह ै। कक्षा में वक्थ शी् का इसिेमाल करने की िो िीमाए ँ
हैं उनका िाललकु वक्थ शी् िे कम और उनका इसिेमाल कैिे 
सक्ा िािा ह,ै इि पर ज़्ादा सनभ्थर होिा ह ै। िबिे बडी 
चनुौिी ्ह होिी ह ैसक वक्थ शी् के अभ्ाि ज़्ादािर अलग-
रलग सकए िािे हैं । िब इनहें कक्षा-1 िे 3 में सविंत्र का ््थ 
के सलए ्ा सिर्थ  अभ्ाि का ््थ के िौर पर इसिेमाल सक्ा 
ग्ा, िो इनहें ऊँची कक्षाओ ंिैिा प्भावी नहीं पा्ा ग्ा । ् हाँ 
ज़्ादािर बचचों में वक्थ शी् पर काम करिे हुए ध्ान न दनेे के 
लक्षण सदख रह ेरे व सकिी िरह अभ्ाि के िवाल पटूरे करने 
के चककर में वे एक–दटूिरे िे नक़ल कर काम ख़तम कर रह े
रे । ऐिा ख़ाििौर िे सकटू ल में आए नए बचचों के िार हो रहा 
रा िो औपचाररक रूप में ्पी हुई िामग्ी िे बहुि असधक 
पररसचि नहीं रे ्ा रोडे-बहुि पररसचि रे लेसकन इिने नहीं 
सक वे िमझ बना पाने के प््ाि िे पढ-सलख पाए ँ। इन कारणों 
की विह िे इन कक्षाओ ंमें पनुरावसृत्त के अलावा ऊपर बिाए 

प्ारम्भिक कक्षाओ ंमें अँग्ेज़ी शशक्षि के लिए 
वक्थ शीट का उपययोग
वैष्णवी वी

िा
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गए रा्दों में िे कोई भी नहीं पा्ा िािा । सबना िमझ े्ा 
मिलब बनाए इि िरह की पनुरावसृत्त का िीखने में कोई ख़ाि 
्ोगदान नहीं होिा । इिसलए िीखने-सिखाने के ऐिे अन् 
िाधनों का इसिेमाल ज़रूरी हो िािा ह ैिो सकिी अवधारणा 
को बेहिर ढंग िे आतमिाि करने में बचचों की मदद करने के 
सलए वक्थ शी्ों के पटूरक की भटूसमका सनभा िकें  ।

दटूिरी भाषा के सशक्षण के िनदभ्थ में, िहाँ हम वक्थ शी् को इिी 
िरह अलग-रलग ढंग िे इसिेमाल करने की पद्सि दखेिे हैं, 
अन् चनुौसि्ाँ हो िकिी हैं । अगँ्ेज़ी के सवदशेी भाषा होने 
के िथ् को ध्ान रखिे हुए हम पािे हैं सक वह कननड िैिी 
ज्ाि क्षेत्री् भाषा िे भाषा िंरचना व ग़ैर धवन्ातमक प्कृसि 
(non-phonetic nature) के िनदभ्थ में कारी सभनन ह ै। इि 
पररससरसि में ज़रूरी नहीं सक सिर्थ  वक्थ शी् पर भरोिा करना 
प्भावशाली ढंग िे िीखना िसुनसचिि कर पाए और बचचों के 
सलए िमझ बनना िब भी दटूर की कौडी ही रहगेी ।

्ह ध्ान में रखकर  मैंने सशक्षकों की मदद िे एक माह कु् 
अगँ्ेज़ी कक्षाओ ं में प््ाि सक्ा । इिका लक्् सवद्ासर्थ्ों 
की सदलचसपी बढाने और अगँ्ेज़ी भाषा की बसुन्ादी 

अवधारणाओ ंकी उनकी िमझ को बेहिर करने के उद्शे् िे 
वक्थ शी् व अन् शकै्षसणक िाधनों पर काम करना रा ।

अगँ्ेज़ी अक्षरों के नामों व धवसन्ों िे पररच् कराने की िोच 
िे हर अक्षर के सलए वक्थ शी् बनाई गई रीं । इनमें िबिे 
ज़्ादा ध्ान अक्षर पहचान व शबदावली सनमा्थण पर सद्ा ग्ा 
रा । नली-कली1 पद्सि के अनिुार चलिे हुए, िहाँ बचचों के 
िमक्ष वण्थमाला के अक्षरों को बढिे हुए िमटूहों में रखा िािा 
ह,ै पाँच अक्षरों (सिनमें सवर और व्ंिन दोनों ही रे) C, O, 
A, P और T को सल्ा ग्ा ।

नीच ेदी गई वक्थ शी्ों में सदए गए अभ्ािों में सचत्र को शबद 
िे समलाना (दोनों िरर शबद सदए गए हैं), सदन–प्सिसदन की 
वसिओु ंमें अक्षर के सचह्न को पहचानना और अनििः ग़ा्ब 
अक्षरों को भरना शासमल रा । आसख़र के का ््थ पर ज़्ादा ज़ोर 
नहीं सद्ा ग्ा । ्हाँ इरादा केवल ्ह िानने का ह ैसक क्ा 
वे बचच,े सिनहें मौसखक असभव्सक्त्ों के कई मौक़े समले हैं, 
धीरे-धीरे अक्षरों और धवसन्ों की बेहिर िमझ बना पािे हैं ।

इन वक्थ शी् में कई सचत्र भी हैं िासक बचच ेशबदों के िार 

Name:  Class:  
 

Match the pictures in column A with the words in column B 
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बेहिर ढंग िे िडु पाए ँ। इिमें एक कमी ्ह ह ैसक रंगीन सचत्र 
इसिेमाल करने के कारण बलैक एिं वाइ् सपं्् सनकालने पर 
्ह ज़्ादा िार नहीं सदखिीं ।

श्् खेलों से रास्ता िनाना

कहासन्ों व सपष्ट सनददेशों के ज़ररए कक्षा में अक्षरों का पररच् 
दनेे के बाद िीध ेवक्थ शी् का इसिेमाल करने की िगह इि 
प्सक्र्ा में ्ीएलएम और भाषा के खलेों के उप्ोग िैिी कु् 
अन् गसिसवसध्ाँ भी शासमल की गई ंसििके पी्े इरादा इि 
अक्षर–धवसन पहचानने की प्सक्र्ा को ज़्ादा ठोि, सदलचसप 
व सपष्ट बनाना रा ।

बचचों की सदलचसपी िगाने के सलए भाषा पर आधाररि 
खले खलेना एक मज़ेदार िरीक़ा ह ै। खले का रा्दा ह ैसक 
इनिे बचच ेिीखने के प्सि िचिे रहने के बग़ैर िीख िािे हैं । 
‘आवाज़ का खले’ ्ा ‘धवसन का खले’ सन्समि रूप िे खलेा 
ग्ा, िासक बचच ेिो िनुें उि पर ज़्ादा िसक्र् रूप िे ध्ान 
द े िकें  और खलेने िरा प््ोग करने की प्सक्र्ा के ज़ररए 
अक्षर और उिकी धवसन के बीच िडुाव बना िकें  । इि खले 
को खलेने के सलए सकिी िामग्ी की ज़रूरि नहीं ह,ै इिे सिर्थ  
बोलकर खलेा िा िकिा ह ै। बचचों को पहले कु् शबदों के 
िमटूह को दखेने–िनुने के सलए कहा ग्ा; ्हाँ अक्षर C िे 

की /k/ धवसन वाले शबदों िैिे coffee, cap, cake आसद 
को फ़लैश काि्थ के िार इसिेमाल सक्ा ग्ा । ्े शबद ऐिे रे 
सिनिे बचच ेपररसचि भी रे ।

इिके बाद बचचों को अपनी आखँें बनद कर उनहीं शबदों को 
िावधानी िे सफर एक बार िनुने के सलए कहा ग्ा । ्ह शबद 
आराम िे बोले गए और इनको कु् बार दोहरा्ा ग्ा । 
बचचों को सफर अपनी आखँें खोलकर वे शबद िो उनहोंने िनेु, 
दोहराने के सलए बोला ग्ा । िहाँ कु् बचचों ने िो िभी शबद 
िही बोले, बाक़ी बचच ेकु् शबद ही ठीक बोल पाए । मुहँ िे 
सनकली धवसन्ों िे िडेु सवसशष्ट िवाल पट्ू े  गए, उदाहरण के 
सलए : क्ा िमुने coffee में /k/ (क) की आवाज़ िनुी? वह 
आवाज़ शरुुआि में आिी ह ै्ा आसख़र में? Cake में सकिनी 
बार /k/ की आवाज़ िनुाई दिेी ह?ै

अक्षर पहचान के सलए अक्षरों की आकृसि्ों के क्-आउ् का 
भी ्ीएलएम के िौर पर इसिेमाल सक्ा ग्ा । इिके सलए हमें 
अलग–अलग आकारों में कु् बसुन्ादी आकृसि्ों के क्-
आउ् चासहए होंगे, सिनहें रोज़ में काम आने वाले रीिाईसकल 
सकए गए काि्थबोि्थ ्ा मो्े काग़ज़ िे आिानी िे बना्ा िा 
िकिा ह ै। हमें पिा ह ै सक अगँ्ेज़ी अक्षर ज़्ादािर दखेी हुई 
आम आकृसि्ों िे बनिे हैं िैिे घमुावदार और िीधी रेखाए ँ। 
्हाँ उद्शे् बचचों को ऐिी आकृसि्ों के ज़ररए भौसिक रूप िे 
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अक्षर बनाने का ठोि अनभुव प्दान करना ह ैसिनहें वे ् टू  िकिे 
हैं, महिटूि कर िकिे हैं और उनके िार खले िकिे हैं । इििे 
बचचों की ्ह िमझ मज़बटूि होिी ह ैसक अक्षरों को सचह्नों के 
द्ारा कैिे दशा्थ्ा िािा ह ैऔर अनििः ्ह िमझ बचचों के 
सलखना शरुू करिे वक़ि एक नींव की िरह काम करिी ह ै। ्े 
क्-आउ् पहले बचचों के िामने रख ेगए । हर बचच ेको कई 
आकारों में िभी आकृसि्ाँ प्ाप्त हो िकें , ्ह िसुनसचिि करना 
ज़रूरी ह ै। शरुुआि में बचचों को इन आकृसि्ों िे अपने मन 
मिुासबक़ चीज़ें बनाने को कहा ग्ा और सफर धीरे–धीरे उनहें 
धवसन के खले में इसिेमाल हुई सवशषे धवसन्ों के अक्षर बनाने 
की ओर ले िा्ा ग्ा ।

इन दोनों गसिसवसध्ों को कराने के बाद व फ़लैश-काि्थ सन्समि 
रूप िे इसिेमाल करने के पचिाि ही बचचों को वक्थ शी् सनिी 
काम करने के सलए दी गई ं। असधकांश मामलों में ्ह दखेा िा 
िकिा रा सक िीखने के अन् मौक़े समलने पर सबना िोच-े
िमझ ेउत्तरों की नक़ल करने की प्वसृत्त कम हुई री । 

अनि में िब भी ि्भव हो िका, हम एक अन् खले सपकशनरी 
(Pictionary) खलेा करिे रे । ्ह खले नई िानी गई 
शबदावली का अर्थ बचचों के सदमाग़ में गहराई िे सरासपि 

करने में मदद करिा ह,ै क्ोंसक इि खले में सकिी शबद का 
अर्थ अपनी कलपना व पटूव्थ ज्ान के आधार पर व्क्त करने का 
प््ाि सक्ा िािा ह ै।

ऐिा बहुि कम होिा ह ै सक वक्थ शी्ों को िीखने–सिखाने 
के अबाध क्रम में एक माध्म के रूप में दखेा िािा हो । 
सशक्षा क्षेत्र में सशक्षकों व पेशवेरों के िौर पर हमें वक्थ शी्ों को 
एकमात्र उपलबध रिोि के रूप में दखेने की बिा् िीखने में 
एक अन् िंिाधन के रूप में दखेना चासहए । ऐिी वक्थ शी् 
बनानी चसहए िो सदलचसप हों, हमारे सवद्ासर्थ्ों की ज़रूरिों 
के सलए प्ािंसगक हों और िो बचचों को ग़लसि्ाँ करने व 
अनमुान लगाने की गुंिाइश द ेिकें  ।

नली-कली (आननदम् िीखना) िीखने-सिखाने की एक 
पद्सि ह ै िो प्ारसमक कक्षाओ ं में बहुकक्षा, बहुसिरी् 
कक्षाओ ंद्ारा पेश की िाने वाली चनुौसि्ों िे पार पाने के 
सलए ्टूनीिेफ द्ारा िहा्िा प्ाप्त एक परर्ोिना के रूप में 
प्ार्भ हुई री ।

वैषणवी वी सशक्षा के क्षेत्र में काम करने वाली एक पेशवेर हैं, िो वि्थमान में अज़ीम पे्मिी राउणिेशन, 
बेंगलटूरु में रिोि व्सक्त (अगँ्ेज़ी) के िौर पर काम कर रही हैं । उनहोंने अज़ीम पे्मिी ्टूसनवसि्थ्ी, बेंगलटूरु िे एमए 
एिकेुशन की पढाई की ह ै। उनकी रुसच्ाँ हैं बाल िासहत्, भाषा का सशक्षणशास्त व िामदुास्क िडुाव के क्षेत्रों 
में खोिबीन करना । उनिे vaishnavi.v@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै।  
अनदुवा् : मसणका कुकरेिा     पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

Endnotes 
i Nali-Kali (joyful	learning)	is	a	teaching-learning	approach	that	started	as	a	UNICEF	assisted	project	to	address	the	challenges	posed	by	multi-grade,	

multi-level	classrooms	in	primary	grades.	

कक्षा-1 के बचच ेअक्षरों के क्-आउ् िे खलेिे हुए ।

कक्षा-1 के बचच ेफ़लैश-काि्थ की मदद िे क्-आउ् का इसिेमाल कर 
शबद बनािे हुए ।
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