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-सकटू ल सशक्षा उन बचचों को दी िािी ह ैिो िीन 
िे ्ह िाल के हों । अब प्ी-सकटू ली सशक्षा के िीन 
िाल िरा पहली व दटूिरी कक्षा राषट्ी् सशक्षा 
नीसि (एनईपी) 2020 में व्क्त की गई 3 + 3 + 5 

4 + की सशक्षणशास्ती् व पाठ््च्ा्थ ि्बनधी पनुिसंरचना के 
अशं के िौर पर बसुन्ादी चरण (Foundational Stage) के 
अनिग्थि आएगँे । िीन िे आठ िाल की उम्र को व्ापक रूप 
िे प्ारस्भक बाल्ावसरा दखेभाल और सशक्षा (ईिीिीई) 
का चरण माना िािा ह ै। एनईपी (NEP) 2020 के अनिुार, 
प्ारस्भक बाल्ावसरा सशक्षा में ‘लचीला, बहु-आ्ामी, 
बहु-सिरी्, खले-आधाररि, गसिसवसध-आधाररि और खोि-
आधाररि िीखना’ ज़रूर होना चासहए… िासक शारीररक-
भौसिक सवकाि, िंज्ानातमक सवकाि, िमाि-िंवेगातमक-
नैसिक सवकाि, िांसकृसिक सवकाि, िंवाद के सलए प्ारस्भक 
भाषा, िाक्षरिा और िंख्ातमक ज्ान के सवकाि में असधकिम 
पररणामों को प्ाप्त सक्ा िा िके (राषट्ी् सशक्षा नीसि 2020, 
पैरा 1.2, पेि 9) । 

प्ी-सकटू लों में व्ापक रूप िे इसिेमाल होने वाली सनददेशातमक 
िामग्ी ह ैवक्थ शी् । वक्थ शी् खलेु पननों के रूप में एक ् पी हुई 
सनददेशातमक िामग्ी होिी ह,ै सििमें ऐिे प्श् और का ््थ होिे 
हैं िो बचचों को सकिी सवष् के बारे में खोिने और िीखने में 
मदद करिे हैं । सशक्षकों के सलए भी वक्थ शी् आकलन का एक 
महत्वपटूण्थ माध्म ह ै। 

दभुा्थग् िे, धीरे-धीरे वक्थ शी् केवल एक िरह के प्ारूप में 
दोहराए िा रह ेिवालों का अभ्ाि बन गई हैं, सिनका प्ा्ः 
एक ही िही िवाब होिा ह ै। कु् लोग ्ह भी कह िकिे हैं 
सक वक्थ शी् में बचचों को मदद करने वाले िवाल होिे हैं िो 
खोि-आधाररि िीखने को बढावा दिेे हैं । सकनि ुप्ारस्भक 
बाल्ावसरा में इनके प््ोग की उप्कु्तिा पर िवाल उठा्ा 
िा िकिा ह ै। शोध ने बार-बार प्ारस्भक बाल्ावसरा सशक्षा 
में खले व खले-आधाररि िीखने के महत्व को सरासपि सक्ा 
ह ै। लेसकन खले के माध्म िे िीखने बनाम ज़्ादा अकादसमक 
पद्सि्ों के माध्म िे िीखने के बीच का सद्भािन अब भी 
बना हुआ ह ै। िम् की माँग ने िीन िाल की ्ो्ी उम्र के 
बचचों पर ्ह दबाव बना सद्ा ह ैसक वे अक्षरमाला, िंख्ाए ँ
व सगनिी िानें; आकृसि्ाँ पहचानें इत्ासद । िबसक वे इि 

उम्र में इिके सलए पटूरी िरह िै्ार नहीं होिे हैं । हाल ही में, 
िंरचनातमक आकलन में बचचों की प्गसि के प्ामासणक िाक्् 
इकट्ा करने पर सदए िा रह ेज़ोर ने कॉसप्ों और वक्थ शी्ों 
में कलािवक्थ  और होमवक्थ  को और ज़्ादा बढा सद्ा ह ै। 
इििे सवकाि की दृसष्ट िे उप्कु्त प्सक्र्ाओ ंकी उपेक्षा होिी 
ह ैऔर ऐिे पररदृश्ों को बढावा समलिा ह ैिहाँ ्ो्े बचचों 
को असधगम और आकलन के ऐिे का्षों में ज़बरदसिी ढाला 
िािा ह ैिो उनकी िीखने की ज़रूरिों के अनरुूप नहीं होिे हैं । 

सफर भी वक्थ शी्ों की प्भासविा को कम करके नहीं आकँा 
िा िकिा, क्ोंसक िार-ही-िार उनहें िीखने और आकलन 
के सलए असधक िंज्ानातमक (अकादसमक) पद्सि की िरह 
वगथीकृि सक्ा िािा ह ै। चसलए दखेिे हैं सक वक्थ शी् को 
कैिे प्भावशाली िरीक़े िे िै्ार सक्ा िा िकिा ह ै और 
प्ारस्भक बाल्ावसरा में िीखने के पे्रणादा्क व िमदृ् 
वािावरण में, दटूिरी खले-आधाररि सशक्षाशास्ती् प्सक्र्ाओ ं
के िार इसिेमाल सक्ा िा िकिा ह ै— ख़ाििौर िे, प्ी-
सकटू ल वषषों में । ऐिा करने के सलए पहले हम प्ी-सकटू ल कक्षा 
में आमिौर िे इसिेमाल की िाने वाली कु् वक्थ शी् पर नज़र 
िालेंगे :

प्री-सरूल में आम्तौर पर इस्ेतमाल होने वाली वर्क शीट 

इन वक्थ शी् की िाँच करिे हुए बहुि-िी ग्भीर सचनिाए ँ
िामने आिी हैं । िामान्िः, इन वक्थ शी्ों के ्ह लक्षण होिे 
हैं :

•	 पार्पररक प्ारूप पर बनी होिी हैं, िैिे नक़ल करके 
सलखना, अनरेुखण करना, समलान करना आसद । 

•	 बचचों के िटूक्म पेशी् कौशलों और आखँ व हार के 
िमनव् को सवकसिि करने के उद्शे् िे बनिी हैं । 

•	 बहुि ् ो्े बचचों को द ेदी िािी हैं सिनका शा्द ् पी हुई 
िामग्ी के िार एक िार्थक ि्बनध िब िक सवकसिि 
नहीं हुआ होिा ह ै। 

•	 इि बाि को मानकर चलिी हैं सक सशक्षक ने उि 
अवधारणा को खले-आधाररि गसिसवसध्ों के माध्म िे 
पररसचि करा सद्ा होगा । 

प्ी-स्कू ि में सीखने के लिए मज़ेदार वक्थ शीट
प्रणाली शमामा और रीमा कौर

प्ी



22 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2022

•	 केवल कु् अवधारणाओ ं पर केसनद्ि होिी हैं ्ा 
अवधारणाओ ंिे भरी होिी हैं । 

•	 सवसर रवैए, आलोचनातमक िोच के कौशल, मटूल्ों, 
िहभासगिा, िंवाद, रचनातमकिा, िामासिक-
भावनातमक सवकाि के आ्ामों को नकारिी हैं ्ा कम 
प्सिसनसधतव दिेी हैं । 

•	 बचचों के अनभुव और रुसच्ों िे िदुा, अलग और क्ी 
हुई होिी हैं । 

•	 बचचों को बहुि कम ्ा न के बराबर बौसद्क, रचनातमक 
्ा भावनातमक प्ोतिाहन दिेी हैं । 

•	 हो िकिा ह ै सशक्षक/ सकटू ल द्ारा उि सवसशष्ट कक्षा/ 
बचचों के सलए न बनाई गई हों सिनहें इनका उप्ोग करना 
हो । 

•	 सचत्रों, रंगों आसद को शासमल कर ्ह आभाि पैदा करिी 
हैं सक ्े बचचों के सलए बहुि दोसिाना हैं । 

•	 िथ्ातमक और अवधारणातमक त्रसु््ों और अशसुद््ों 
िे भरी हो िकिी हैं । 

•	 सशक्षक के सलए सपष्ट रूप िे पररभासषि सनददेश नहीं होिे 
्ा ऐिे सनददेश हो िकिे हैं िो भ्ामक हों । 

•	 एक ही भाषा में िै्ार की गई होिी हैं, ्ानी िो भाषा 
सशक्षा का माध्म होिी ह ैऔर अकिर बचच ेके घर में 
बोलचाल की भाषा वह नहीं होिी । 

•	 सवकलांग बचचों की उपेक्षा करिी हैं, सिनहें एक बदले हुए 
सिज़ाइन और प्ारूप िे रा्दा हो िकिा ह ै। 

•	 प्ी-सकटू ल कक्षा में मटूल्ांकन के सलए उप्ोग सक्ा िाने 
वाला सन्समि उपकरण बन िािी हैं और सक़सिों के रूप 

सट्ॉबेरी को बाक़ी फलों (िेब, अगंटूर का 
गचु्ा और नाशपािी) िे बडा सदखा्ा 
ग्ा ह ै िबसक अिली िीवन में, बहुि 
ि्भव ह ैसक वह िबिे ्ो्ी हो । बचचों 
िे कहा िािा ह ैसक वे बडे फल में लाल 
और ्ो्े फल में हरा रंग भरें । बचचों को 
अपना काम, वक्थ शी् में िो कु् सलखा/ 
सदख रहा ह ैउिके सहिाब िे करना चासहए 
्ा सफर िो िानकारी उनहें अिली दसुन्ा 
िे हासिल ह,ै उिके सहिाब िे? बचच ेको 
हर एक अगंटूर को दखेना चासहए ्ा पटूरे 
गचु्े को? वक्थ शी् में िो सदखा्ा ग्ा 
ह ैऔर िो बचच ेअनभुव करिे हैं, उिमें 
सवरोधाभाि ह ै। ्सव्ाँ भी सकिी भी 
िनदभ्थ के बग़ैर दी गई हैं ।

डचत्र- 1 : प्ी-सकटू ल में आमिौर िे इसिेमाल होने वाली वक्थ शी् का एक उदाहरण
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हालाँसक बचचों को अपने पिनद के 
रंग करने की आज़ादी ह,ै लेसकन दो 
पहासड्ों, एक नदी और पेडों का वही 
सघिा-सप्ा नमटूना एक और पीढी को 
‘सवरािि’ में द े सद्ा ग्ा ह!ै क्ा ्ह 
बेहिर नहीं होिा अगर बचचों को उनके 
पररवेश िे ही अलग-अलग चीज़ें बनाने 
को कहा िािा? 

वण्थमाला (अक्षर) की वक्थ शी् का एक 
आम उदाहरण सििमें बचचों िे ्ह अपेक्षा 
की िािी ह ै सक वे चार रेखाओ ं के बीच 
कसि्थव अक्षरों में सलखें और िनुदर सलखाव् 
सवकसिि कर लें । बचच े अगर िलदी िे 
अक्षरों (कैसप्ल और समॉल, दोनों) और 
अक्षरों के नामों को ्ाद कर भी लें िो भी 
्ह उनहें ्पी हुई िामग्ी के िार एक िार्थक 
ि्बनध बनाने में मदद नहीं करेगा । बचचों 
के सलए इन बािों को िानना और िमझना 
मसुशकल ह ैसक ‘yacht’ व ‘yak’ का पहला 
अक्षर ‘y’ और ‘x-ray’ व ‘xylophone’ 
का पहला अक्षर ‘x’ ह ै्ा सक ्े अक्षर उनके 
िाने हुए और इसिेमाल में आने वाले शबदों 
में आिे हैं । ्े चार ्सव्ाँ केवल रंग भरने के 
सलए भी हो िकिी हैं । और इि बाि को और 
ज़ोरदार ढंग िे नहीं कहा िा िकिा सक ्े 
शबद बचचों के अनभुवों िे सकिने क्े हुए हैं ।

डचत्र- 2 और 3 : प्ी-सकटू ल में आमिौर िे इसिेमाल होने वाली वक्थ शी्ों के दो और उदाहरण
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में दि्थ होने वाले ररकाि्थ, िाँच-िटूसच्ों आसद को बाहर 
ढकेल दिेी हैं । 

•	 िाक्् इकटे् करने के सलए सिज़ाइन की िािी हैं सिििे 
िीखने के सलए प्सिसक्र्ा दनेे की िगह नहीं बचिी । 

•	 िीखने के केवल कु् ही प्सिफलों के िार िडुिी हैं, 
अगर िडुिी भी हैं िो । 

्े ग्भीर सचनिाए ँ हमें अच्ी वक्थ शी् की सवशषेिाओ ं के 
बारे में िोचने के सलए मौक़े दिेी हैं । एक अच्ी वक्थ शी् के 
्ह लक्षण होने चासहए :

•	 का ््थ की प्कृसि के अनिुार समसश्ि प्ारूपों का उप्ोग 
करिी हों । 

•	 सवकािोनमखु और प्ािंसगक रूप िे उप्कु्त हों । 

•	 उनकी भाषा िरल, सपष्ट और प्ािंसगक रूप िे उप्कु्त 
हो । 

•	 िथ्ातमक और प्ािंसगक रूप िे िही हों । 

•	 उतिकुिा और िोच को िगािी हों । 

•	 बचचों के िीखने के चरण और ग़लिरहसम्ों (अगर 
कोई हैं िो) की पहचान करने में मदद करिी हों । 

•	 िीखने के प्सिफलों के िार िडुिी हों । 

•	 सवकाि के िभी क्षेत्रों को शासमल करिी हों । 

•	 उनमें अनकुटू लन के सलए िमावेशी सिज़ाइन और 
लचीलापन हो । 

•	 प्ी-सकटू ल में पाठ््च्ा्थ की वसिओु ंमें िे एक वसि ु के 
रूप में इसिेमाल होिी हों । 

एर डशक्र रा नज़ररया 

नागालैणि के एक प्ाइवे् प्ी-सकटू ल सकटू ल में पढाने वाली एक 
अध्ासपका के िार हुए इं् रव्टू के ज़ररए हमें ्ह गहरी िमझ 

हासिल होिी ह ै सक आमिौर िे प्ी-सकटू ल वषषों में वक्थ शी् 
सकि िरह इसिेमाल की िािी हैं । उनहोंने बिा्ा सक हाल ही 
में, महामारी के दौरान वक्थ शी् घर भिे दी िािी रीं िासक 
पालकों के पाि कु् िामग्ी हो और बचचों के पाि ‘कु् 
करने को’ हो । िब बचच ेसकटू ल में होिे हैं, िब उनहें आमिौर 
पर सबलकुल शरुुआि िे ही वक्थ शी् पकडा दी िािी हैं । 
ईिीिीई का ््थक्रम के शरुुआिी दो-िीन महीनों में वे ख़टूब िारी 
ड्ॉइगं, रंग भरने और टे्सिंग की गसिसवसध्ों में लगे रहिे हैं । 
इििे सशक्षक को आकृसि्ों, अक्षरों और िंख्ाओ ं िैिी 
अवधारणाओ ंके आकलन में मदद समलिी ह ैऔर बचच ेकी 
प्गसि का िाक्् भी समल िािा ह ै। िब बचच ेइि शरुुआिी 
दौर िे गज़ुर चकेु होिे हैं, िब उनका दटूिरी अवधारणाओ ंिे 
ि्बसनधि वक्थ शी्ों िे भी इिी िरह पररच् करा्ा िािा ह ै
और उनका इसिेमाल सक्ा िािा ह ै। अध्ासपका ने ्ह भी 
कहा सक अनदर और बाहर खलेे िाने वाले खलेों, िंगीि व 
उििे िडुी गसिसवसध्ों आसद के िार ही वक्थ शी् हर हफ़िे 
होने वाला सन्समि का ््थ ह ै। वक्थ शी् का एक मानक िे् 
िाल-दर-िाल इसिेमाल सक्ा िािा ह,ै हालाँसक ्सद कोई 
सशक्षक ििृनशील हैं, िो वह ख़दु की वक्थ शी् िै्ार कर 
िकिे हैं । 

्ह अध्ासपका इि बाि को सवीकार करिी हैं सक ज़्ादािर 
प्ी-सकटू ल अध्ापकों को एनईपी आने के उपरानि रोचक और 
मज़ेदार वक्थ शी् िै्ार करने के सलए सकिी-न-सकिी िरह का 
प्सशक्षण समला ह ै। लेसकन वे अपनी िीखी हुई चीज़ों को लागटू 
नहीं कर पाए हैं और वासक़र हैं सक मौिटूदा रूप में ्ह वक्थ शी् 
ज़्ादा मददगार नहीं हैं । नागालैणि की ही एक अन् िरकारी 
प्ी-सकटू ल अध्ासपका ने िाझा सक्ा सक प्ाइवे् और पसबलक 
प्ी-सकटू लों के बीच वक्थ शी्ों के इसिेमाल में बहुि अनिर ह ै। 
वक्थ शी्ों को िभी बचचों के सलए ्पवाने की बाि आने पर 
पसबलक प्ी-सकटू लों (िरकारी सकटू ल और आगँनवाडी, दोनों 
ही) में अकिर िंिाधनों का िंक् िामने आ िािा ह ै। 
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प्रारडमरर िालयावसथा रे डलए ‘मज़े्ार वर्क शीट’

एनिीईआर्ी द्ारा िै्ार की गई प्ी-सकटू ल पाठ््च्ा्थ (2019) 
सवसवध िरह की गसिसवसध्ों के िार ‘मज़ेदार वक्थ शी्’ 
इसिेमाल करने का िझुाव दिेी ह ै। िो अब ‘मज़ेदार’ िे क्ा 
मिलब? िब सशक्षक ्ह कहिे हैं सक वे चाहिे हैं सक बचच े
‘मज़े करें’, िब उनका क्ा मिलब होिा ह?ै बचचों के सलए 
िो ऐिी कोई भी गसिसवसध ‘मज़ेदार’ हो िकिी ह ैिो उनहें 
सबना सकिी उद्शे् के मज़ा सदलाए । एक व्सक के नज़ररए 
िे ऐिी कोई भी गसिसवसध सििमें हिँी और मसुकराह े्ं हों, 
वह ‘मज़ेदार’ कही िा िकिी ह ै। प्ारस्भक बाल्ावसरा में 
अकिर ‘मज़े’ को खले के िार िोडकर दखेा िािा ह ै। एनईपी 
2020 और प्ी-सकटू ल पाठ््च्ा्थ िारिौर पर खले और खले-
आधाररि िीखने पर ज़ोर दनेे के िार ही प्ी-सकटू ल की कक्षा 
को ‘मज़ेदार’ वक्थ शी्ों के इसिेमाल िे िखुद बनाने के महत्व 
पर भी ज़ोर दिेे हैं । वक्थ शी् मज़ेदार ह ै्ा नहीं, ्ह सनधा्थररि 
करने में वक्थ शी् की गसिसवसध ्ा का ््थ (task) पर बचच ेकी 
पिनद और सन्ंत्रण की भी भटूसमका होिी ह ै। एक वक्थ शी् िो 
काम के िैिी लग रही हो, वह भी मज़ेदार हो िकिी ह ैपर ्ह 
बचचों को सदए गए सवकलप, आज़ादी और सन्ंत्रण पर सनभ्थर 
करिा ह ै। 

िो अब िो िवाल उठिा ह,ै वह ्ह ह ै सक सकि िरह की 
वक्थ शी् प्ी-सकटू ल के बचचों के सलए उप्कु्त हैं? क्ा हम ऐिी 
वक्थ शी्ों को दखे िकिे हैं िो न केवल शसैक्षक हैं पर बचचों 
के सलए आननददा्क भी हैं । चसलए दखेिे हैं उि प्सक्र्ा 
को सििका पालन अकिर प्ारस्भक बाल्ावसरा के सलए 
वक्थ शी् िै्ार करिे िम् सक्ा िािा ह ै। 

चरण- 1 : योजना िनाना 

एक प्ी-सकटू ल सशक्षक के सलए ज़रूरी ह ैसक वह पहले वक्थ शी् 
िै्ार करने के पी्े के कारण को ि् करे । हर वक्थ शी् को 
सवकाि के पाँचों क्षेत्रों — शारीररक, िंज्ानातमक, िामासिक, 
भावनातमक और भाषा — में एक ठोि उद्शे् को पटूरा करने 
की ज़रूरि ह ै। बहुि-िी वक्थ शी् केवल िंज्ानातमक और 
शारीररक सवकाि पर केसनद्ि होिी हैं पर िामासिक और 
भावनातमक सवकाि को ्ोड दिेी हैं । 

िवाल सिनके िवाब एक सशक्षक को इि चरण िक मालटूम 
होने चासहए : 

1.	 इि वक्थ शी् को िै्ार करने के पी्े क्ा उद्शे् ह?ै 

उदाहरण के िौर पर, सवकाि के सकिी एक क्षेत्र में बचच े
की प्गसि दखेना भी एक उद्शे् हो िकिा ह ै। 

2. मैं ्ह वक्थ शी् सकि आ्वुग्थ के सलए िै्ार कर रहा हू?ँ

उदाहरण के िौर पर, एक सशक्षक इिे िीन िाल के बचचों 

के सलए िै्ार कर िकिा ह ै। उिे ्ह िानने की ज़रूरि ह ै
सक एक िीन िाल के बचच ेिे क्ा अपेक्षा की िा िकिी 
ह ै। िीन िाल का बचचा चीज़ों को सकिी एक सवशषेिा 
के आधार पर ्ाँ् िकिा ह ैबसनसबि एक ्ह िाल के 
बचच ेके िो चीज़ों को एक िे असधक सवशषेिाओ ंके 
आधार पर ्ाँ् िकिा ह ै। 

3. इि वक्थ शी् को िै्ार करने के सलए मझु ेकहाँ-कहाँ िे 
िझुाव समल िकिे हैं?

उदाहरण के िौर पर, एक सशक्षक िारी अध्ापकों के 
िार चचा्थ कर िकिा ह,ै वहा््िएप पर अध्ापकों के 
िमटूह िे िडु िकिा ह ै ्ा प्ारस्भक बाल्ावसरा पर 
उपलबध लेखों और बलॉगों को भी दखे िकिा ह ै। 

चरण- 2 : ्ैतयारी ररना 

हर वक्थ शी् को प्ारस्भक असधगम के प्सिफलों (िो प्ी-
सकटू ल पाठ््च्ा्थ, 2019 में उसललसखि हैं) के िार िडुना 
चासहए । ्ह वक्थ शी् की वैधिा को भी िसुनसचिि कर दिेा ह ै। 
एक वक्थ शी् को िब ‘वैध’ कह िकिे हैं िब वह उिे माप पा 
रही हो, सििे मापने के सलए वह बनाई गई ह ै। 

िवाल सिनके िवाब एक सशक्षक को इि चरण िक मालटूम 
होने चासहए : 

1.	 ्ह वक्थ शी् सकि प्ारस्भक असधगम के प्सिफल के 
िार िडुिी ह?ै 

उदाहरण के िौर पर, सशक्षक दो-िीन प्सिफलों को 
सवसभनन प्ी-सकटू ल लक््ों में िे इकट्ा कर िकिा ह ै।

2. क्ा ्ह वक्थ शी् मझु ेबचच ेके िीखने के बारे में बारीक़ 
िमझ व िानकारर्ाँ दगेी?

उदाहरण के िौर पर, सशक्षक बचचों िे कु् सवसशष्ट क्षेत्रों 
में सनसचिि िवाबों की अपेक्षा कर िकिा ह ै। 

3. मझु ेसकि िरह के सशक्षण की िै्ारी करनी चासहए? 

उदाहरण के िौर पर, सशक्षक को िीखने के वािावरण की 
िै्ारी करनी हो िकिी ह ै्ा िामग्ी िै्ार/ प्ाप्त करनी 
हो िकिी ह ै। 

चरण- 3 : आरलन ररना 

िीिरा चरण ह ै वक्थ शी् का प््ोग बचचों के िीखने का 
आकलन करने के सलए करना । िब बचच ेवक्थ शी् भर चकेु 
हों, िब सशक्षक उनका इसिेमाल उन क्षेत्रों की पहचान करने 
के सलए कर िकिे ह ैिहाँ िधुार की ज़रूरि हो । वक्थ शी् के 
माध्म िे इकट्ी की गई िानकारी अध्ापकों और पालकों, 
दोनों की ही मदद करिी ह ै। 
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िवाल सिनके िवाब एक सशक्षक को इि चरण िक मालटूम 
होने चासहए : 

1. बचच ेको क्ा िमझ में आिा ह ैऔर क्ा िमझ में नहीं 
आिा?

उदाहरण के िौर पर, सशक्षक बचच ेके सदए हुए िवाबों 
के आधार पर उनके िीखने में मौिटूद ग़लिरहसम्ों ्ा 
कसम्ों की पहचान कर िकिा ह ै। 

2. बचचा क्ा िीख रहा होना चासहए? 

उदाहरण के िौर पर, बचच े को क्ा ग़लिरहसम्ाँ ह,ै 
इिके आधार पर सशक्षक ्ह पहचान कर िकिा ह ैसक 
बचच ेको सकि पर ध्ान दनेा चासहए ।

3. बचच े के िीखने में िो कमी ह,ै उि पर काम करने के 
सलए सकि िरह का सशक्षण उप्कु्त रहगेा? उदाहरण के 
िौर पर, सशक्षक सशक्षण की का ््थनीसि, उप्ोग हुई दटूिरी 
िामग्ी ्ा वक्थ शी् को ही बदल िकिा ह ै। 

‘मज़े्ार वर्क शीटों’ रे डलए सदुझाव 

मज़ेदार वक्थ शी् िै्ार करने के सलए कु् िझुाव : 

1.	 सामानय िक्क शीट 

कु् वक्थ शी् िामान् प्ारूप में हो िकिी हैं, सिनमें 
एक काग़ज़ की शी् पर एक का ््थ सद्ा हुआ हो सििे 
पेंसिल ् ा के्र्ॉन िे पटूरा करना हो । अच्ी वक्थ शी् िै्ार 
करने के सिद्ानिों को ध्ान में रखिे हुए इनहें और ज़्ादा 
रुसचकर बना्ा िा िकिा ह ै। 

i. भटूलभलैु्ा (Mazes) : रोचक प्श्-ससरसि्ों के 
सलए सवसभनन िरह की भटूलभलैु्ा  िै्ार की िा 
िकिी हैं । उदाहरण के िौर पर, काग़ज़ और के्र्ॉन 
ख़रीदने के सलए घर िे बाज़ार की िरर िाना, माँ 
बत्तख को उिके बचचों िक लेकर िाना, एक 
लडके को उिका खो्ा हुआ िटूिा ढटूँढने में मदद 
करना और एक मधमुकखी को उिके ्त्त े िक 
पहुचँाना । भटूलभलैु्ा को बचच े को िही सिर 
की चनुौिी दनेी चासहए, ्ानी सक न बहुि ज़्ादा 
आिान हो और न ही बहुि कसठन । 

ii. समलान करना : दो सि्भों के बीच समलान करने 
की िगह, बचच े ्ेढी-मढेी लाइनों का इसिेमाल 
कर पटूरे पनने पर सबखरे हुए सचत्रों, शबदों और 
आकारों का समलान कर िकिे हैं । इििे बचचों 
के पाि पटूरे पनने की िगह पर ्हाँ-वहाँ िाने और 
खलेने का मौक़ा होगा और का ््थ भी पटूरा हो रहा 
होगा । समलान करने के अन् ििृनातमक और 

ग़ैर-पार्पररक िरीक़े खोिे िा िकिे हैं । उदाहरण 
के सलए, इमोस्कोन (Emoticon) का सवसभनन 
सचत्र-आधाररि ससरसि्ों (चो् लगिे हुए, दोसिों 
के िार खलेिे हुए, हरैान होिे हुए) िे समलान 
करना और अक्षर-धवसन िामिंस् सवकसिि करने 
के सलए अक्षरों का शबदों की पहली धवसन्ों िे 
समलान करना, सिनहें सचत्रों द्ारा दशा्थ्ा ग्ा हो 
(‘pig’ के सलए ‘p’, cake के सलए ‘c’, bus के 
सलए ‘b’) । 

iii. सबनद ुसमलाना : बचच ेसबनदओु ंको क्रम िे िोडकर 
ऐिा सचत्र बना िकिे हैं सििे वे रंग िकें  । सबनदओु ं
के िार िंख्ाओ ं(सनभ्थर करिा ह ैसक बचच ेसकिने 
िक सगन िकिे हैं) और ् हाँ िक सक अक्षरों (a-z) 
को भी रखा िा िकिा ह ै। सचत्र ऐिे हों िो बचचों 
में रुसच और रोमांच पैदा करें, उदाहरण के सलए, 
कई पैरों वाला कीडा, एक स्ाइल भरा वाहन, एक 
उडिा हुआ िा्नािोर ्ा     सक एक ्ोपी पहने हुए 
िादटूगर । बचचों के िनदभ्थ िे िदुा सकिी भी िसवीर 
िे बचा िाना चासहए, िैिे सक िरेद पनने के बीच 
में एक िेब ्ा एक सट्ॉबेरी, िो न िो बचचों में 
रूसच िगािी ह,ै न ही उनहें उतिासहि करिी ह ै। एक 
्ो्ी और उबाऊ िसवीर, िो पटूरी िरह िे सबनदओु ं
िे बनी हो, िे बेहिर ह ै एक बडा और असधक 
सवसििृ सचत्र सििका केवल एक सहसिा सबनदओु ं
में हो । 

iv. सवषम को ्ाँ्ना (Odd-one-out) : िार्थक 
पररदृश्, सिनमें एक वसि,ु व्सक्त ्ा िानवर 
‘सवषम’ हो और सदए गए वग्थ में मासरक़ न बैठिा 
हो, िैिे सक, पेड की िाल पर िोिे और कौए के 
िार बैठा हारी, आिमान में उडिा हुआ क्ुआ, 
खाने की चीज़ों िे भरा हुआ सरिि सििमें एक िटूिा 
भी रखा ह ै। धीरे-धीरे िनदभ्थ िे िदुा प्ारूप के िहि 
वक्थ शी् में नई श्सेण्ाँ और अमटूि्थ अवधारणाए ँ
भी शासमल की िा िकिी हैं, िैिे सक ििीव और 
सनिथीव चीज़ें, ठोि और िरल पदार्थ, आकृसि्ाँ 
और खाद् व अखाद् वसिएु ँ। 

v. अनिर ढटूँढना : दो एक िैिे सदखने वाले सचत्र िो 
कारी सवसििृ हों और सिनमें बचच ेगोला लगाकर 
्ा इशारा करके बिा िकिे हों सक कौन-िी 
िानकारर्ाँ ग़ा्ब हैं ्ा अलग हैं । सचत्र सििना 
सवसििृ, उिने ही बारीक़ अनिर और उिनी ही बडी 
चनुौिी । 
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vi. सचत्र बनाना और रंग भरना : पननों पर सचत्र बनाने 
और रंग भरने को भी सनसचिि ही वक्थ शी् माना 
िा िकिा ह ै। मनमाने सचत्र बनाने के काम की 
बिा्, बचचों को अपनी िंसकृसि और आि-पाि 
के माहौल के िार िडुने के सलए कहा िा िकिा 
ह ै। उदाहरण के सलए, उनहें घर िाकर एक ऐिी 
रोचक/ भारी वसि ु का सचत्र बनाने को कहा िा 
िकिा ह ैसििे वे सकटू ल नहीं ला िकिे, वे अपने 
पररवार का खाना खािे वक़ि का सचत्र बना िकिे 
हैं ्ा सफर वे अपने घर के पिनदीदा कोने में खलेिे 
वक़ि का अपना ख़दु का सचत्र भी बना िकिे हैं । 
बचच े अपनी कलपनाशीलिा िे भी सचत्र बना 
िकिे हैं, िैिे सक, िब वे बडे हो िाएगँे िब कैिे 
सदखेंगे, सकटू ल में िलिे के वक़ि वे क्ा पहनना 
चाहेंगे ्ा उनके िपनों की दसुन्ा कैिी सदखगेी । 
लेसकन ् े वक्थ शी्, बचचों के रंग के चनुाव, लाइनों 
के बीच में रहकर रंग भर पाने की ्ोग्िा ्ा कुल 
समलाकर उनके कला के कौशल के आकलन 
को अपना लक्् न बनाए ँ। का ््थ की प्कृसि को 
दखेिे हुए सवसभनन िामग्ी िैिे सक कलर पेंसिल, 
पें्, िसबज़्ों की ्ापों, अगँटूठे की ्ापों आसद िे 
बचचों को पररसचि करा्ा िा िकिा ह ै। 

vii. वण्थमाला-पहचान वक्थ शी् : अक्षर बनाना िीखने 
की शरुुआि अपने नामों की बडी रूपरेखाओ ंमें 
रंग भरने और उनहें ििाने िे की िा िकिी ह ै। सफर 
धीरे-धीरे अपने नामों, दोसिों और पररवार वालों 
के नामों और दटूिरे िाने-पहचाने शबदों के एक-
एक अक्षर को पहचानने, उन पर गोला लगाने/ 
उनके नीच े रेखा खींचने और उनकी नक़ल करने 
की िरर बढा िा िकिा ह ै। इन पररसचि शबदों 
के िार, अच्ा होगा सक िनदभ्थ के सलए सवसििृ 
सचत्र हों िैिे सक चलिे-सफरिे रासिे के दृश् में 
ट्क, बि और िाइसकल । ्ह अलग-रलग रूप 
में समॉल और कैसप्ल अक्षरों पर पेंसिल फेरने 
और उनकी नक़ल करने िे बेहिर होगा िो सक 
‘फीकी (fading) वक्थ शी्ों’ में आमिौर पर दखेने 
को समलिा ह ैसिनमें चार लाइन के प्ारूप पर, हर 
लाइन में घ्िे हुए दृश् िंकेिों के िार, बार-बार 
समॉल और कैसप्ल अक्षरों पर पेंसिल फेरी िािी 
हैं । 

viii. िंख्ा-पहचान वक्थ शी् : वण्थमाला वक्थ शी्ों के 
िैिे ही सगनिी की वक्थ शी् भी ‘फीकी (fading) 
वक्थ शी्ों’ ्ा पंसक्त्ों में मौिटूद कई िारी अलग-

अलग वसिओु ंको सगनने िे और बहुि ज़्ादा कु् 
हो िकिी हैं । इनमें िीवनि और सवसििृ दृश् हो 
िकिे हैं, िैिे एक खिे ्ा बग़ीच ेका दृश् सििमें 
बचच े िसबज़्ों, फलों, पेडों, पसक्ष्ों, सििसल्ों, 
सकिानों, खिे के उपकरण िैिे सक टै्क्र आसद 
को सगन रह ेहों । 

2.	 काटो-वचपकाओ िक्क शीट

वक्थ शी्, सिनहें बचच ेहार िे फाडकर ् ा कैं ची िे का्कर 
सकिी सवशषे उद्शे् के सलए ्ा िो एक िार िोड िकें  
्ा सचपका िकें  । िैिे सक सकिी पहलेी के उलझ े हुए 
सहसिों को का्ना और सफर व्वससरि करना, कपडे को 
का्कर सकिी मानव आकृसि को ििाना, सबनदओु ंवाली 
रेखाओ ंपर का्िे हुए काग़ज़ की ्ेढी-मढेी/ घमुावदार/ 
िालीदार झालरें बनाना, पसक्ष्ों और िानवरों के सचत्रों 
को का्ना और िही खानों में सचपकाना, िंख्ाओ ंको 
का्ना और उन सचत्रों के िामने सचपकाना सिनमें उिनी 
ही िंख्ा की चीज़ें हों आसद । 

3.	 अक्षर-लेखन िक्क शीट 

वक्थ शी् सििका बसुन्ादी प्ारूप एक ्ो्े-िे नो् ्ा 
ख़ि िैिा हो सििे इि िरह मोडा िा िकिा हो सक वह एक 
सलरारे का भी काम कर द े। इनहें िासर्ों, अध्ापकों, 
पालकों आसद को ्ा िो िीध ेिाक िे भिेा िा िकिा 
ह ै्ा व्सक्तगि रूप िे सद्ा िा िकिा ह ै। बचच ेनक़ल 
करके सलखकर, काग़ज़ पर मन-मिुासबक़ पेंसिल चलाकर 
(scribbling) और सचत्र बनाकर सशक्षक की मदद िे 
्पी हुई िामग्ी के िार िार्थक ि्बनध बना िकिे हैं । 

4.	 जाँच-सचूी िक्क शीट 

‘खिाने की खोि’ में समली चीज़ों, उपससरसि दि्थ करने, 
कौन-िे खले खलेने हैं — इिके सलए वो् दनेे, ख़रीददारी 
करने के रोल-पले वाले खले, ख़रीदी िाने वाली वसिओु ं
को असंकि करने, सकटू ल सपकसनक के सलए रखी िाने 
वाली चीज़ों को चनुने आसद के सलए सनशान लगाने हिे ु
िाँच-िटूसच्ों का इसिेमाल सक्ा िा िकिा ह ै। ्े सचत्र-
आधाररि हो िकिी हैं ्ा इनमें सचत्र और शबद, दोनों 
भी हो िकिे हैं सिििे बचचों को ्पे हुए शबदों का एक 
िह्ोग भरा अनभुव समल िके । िार में हो रही गसिसवसध 
की प्कृसि को दखेिे हुए, अकेली और िामटूसहक, दोनों 
ही िरह की वक्थ शी् िै्ार की िा िकिी हैं । 

5.	 पॉप-अप िक्क शीट 

वक्थ शी्, सिनहें मो्े गत्त ेवाले काग़ज़ पर ्ापा ग्ा हो 
और सिनमें एक बडे सचत्र के अलग-अलग अशंों की 
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रूपरेखाए ँ हों सिनहें रंग करके, का्कर अलग करके, 
मोडकर और सकिी गत्त े् ा सिबबे के ् ुकडे पर सचपकाकर 
पॉप-अप दृश् बनािे हैं । िैिे सक खले-मदैान का  
पॉप-अप दृश् बनाने के सलए वक्थ शी् में पेडों, झटूलों, 
कु् बचचों, एक सपलले और एक गेंद की रूपरेखाए ँ 
हो िकिी हैं । हर बचचा अपना ख़दु का पॉप-अप दृश् 
बना िकिा ह ै ्ा कलाि द्ारा समलकर बनाए िा रह े
सकिी बडे पॉप-अप में अपनी िरर िे एक अशं का 
्ोगदान कर िकिा ह ै। एक ‘ल्किा हुआ दृश्’ भी 
इिी िरह बना्ा िा िकिा ह ै सििमें बचच े धागे का 
इसिेमाल करके अपने ‘क्-आउ्’ को िटूिे के सिबबे 
में रखकर ्ाँग दिेे हैं और शाक्थ , ऑक्ोपि, बलुबलुों, 
िमदु्ी खरपिवार और पनिुबबी के िार पानी के अनदर 
का दृश् बना िकिे हैं । इिी िरह िटूरि, चाँद, रॉके्, 
एक अन् ग्ह के िीव और एक खगोल्ात्री के िार 
अनिररक्ष का दृश् बना िकिे हैं । 

6.	 खले-आधारर् िक्क शीट 

सबंगो और ि्बोला की िरह ही इन वक्थ शी् में सचत्रों, 
अक्षरों, िंख्ाओ,ं आकृसि्ों और बचचों के िाने-
पहचाने शबदों की ‘सग्ि’ होिी हैं, सिनमें बचच ेसशक्षक 

्ा सकिी दोसि के कह ेअनिुार सनशान लगािे हैं ्ा रंग 
भरिे हैं । ्ह अकेले भी खलेा िा िकिा ह ै्ा सफर िोडे 
बनाकर भी । 

7.	 ररकॉवडिंग के वलए िक्क शीट 

वक्थ शी्, िो सविंत्र रूप िे भरी िािी हैं और सिन पर 
सन्समि अनिराल में चचा्थ की िािी ह ै। िैिे सक रोज़ाना 
की वक्थ शी् सिनमें बचच ेउनका सदन कैिे बीिा — इिे 
दशा्थने वाले इमोस्कॉन में रंग भरिे हैं, िाप्तासहक वक्थ शी् 
सिनमें बचच े उि हफ़िे की उनकी िबिे मनपिनद 
गसिसवसध का सचत्र बनािे हैं ्ा पासक्षक वक्थ शी् सिनमें 
बचच ेसकटू ल के बग़ीच ेमें उग रह ेपौध ेको ध्ान िे दखेकर 
उिकी वसृद् को दि्थ करिे हैं । 

8.	 पैटन्क बनाने की िक्क शीट 

बचच े रबड, आलटू ्ा सभणिी िैिी िसबज़्ों, फटू लों, 
मासचि की सिसबब्ों, अगँटूठे और हार की ्ापों आसद 
का इसिेमाल करके ख़दु िे बनाई हुई मोहरों का उप्ोग 
करके पै्नषों की रचना करिे हैं और उनहें दोहरािे हैं ।

प्रणाली शमा्क ने सदलली सवश्वसवद्ाल् िे मानव सवकाि और बाल्ावसरा अध््न में पीएचिी की ह ै। उनका शोध 
का ््थ वैषणव मठों के बचचों पर ह ै। वे बडे पैमाने के आकलनों, बाल्ावसरा अध््न िरा िामासिक-भावनातमक 
असधगम पर पाठ््क्रम सवकसिि करने और प्ारस्भक बाल्ावसरा सशक्षा पर सशक्षकों के सलए चलाए िाने वाले क्षमिा 
सनमा्थण का ््थक्रमों िे िडुी हुई हैं । वे सकटू ल ऑर कंस्न्टूइगं एिकेुशन एिं ्टूसनवसि्थ्ी ररिोि्थ िें्र (एििीई-्टूआरिी), 
अज़ीम पे्मिी ्टूसनवसि्थ्ी, बेंगलटूरु में िीसन्र लेकचरर हैं । उनिे pranalee.sharma@azimpremjifoundation.
org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै।
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