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प््ोग करने की कोसशश कर रही री । पलासस्क की एक कीप 
में एक हलकी-फुलकी गेंद रखकर वह कीप में ज़ोर िे फटूँ क मार 
रही री िासक वह गेंद हवा में िैरने लगे । लेसकन उिकी दम 
भर कोसशशों के बाविटूद वह गेंद ्ि-िे-मि नहीं हुई और उि 
कीप िे ही सचपकी रही ।

िब अध्ापक ने उििे वह प््ोग िमझाने के सलए कहा िो 
उिने झ् िे िारी चीज़ें नीच ेरख अपनी बाहें मोड लीं और 
सक़िाब में दी गई व्ाख्ा शबदशः दोहरा दी । उिने अपने 
वण्थन को इन शबदों के िार ख़तम सक्ा, “...और इिीसलए 
गेंद हवा में िैरिी ह ै।” इिना कहकर वह राहि की िाँि ले 
बैठ गई ।

कक्षा के बाद, मैं उिके पाि गई और उििे पट्ू ा, “लेसकन गेंद 
िो हवा में उठकर िैरी नहीं री, िैरी री क्ा?” वह मसुकरािे 
हुए मझु ेसक़िाब सदखािे हुए बोली, “पर ्ह सक़िाब में सद्ा 
ग्ा पैराग्ार ह,ै ह ैन समि? हमें ्ही िो कहना ्ा सलखना 
ह ै।”

सवज्ान सशक्षा का उद्शे् ् ह िीखना ह ैसक हम िो करिे हैं और 
दखेिे हैं उिके आधार पर कैिे चीज़ों का सनरीक्षण करें, उनहें 
दि्थ करें, िक्थ  करें और सनषकष्थ सनकालें । सवज्ान हमें बिािा 
ह ैसक हम ‘क्ों’ पर िवाल करें और ‘कैिे’ को िमझें । ्सद 
भाषा कौशल को सवज्ान िीखने के िार िोडा नहीं िािा ह ै
िो इन दोनों में िे कोई भी नहीं सक्ा िा िकिा ह ै। ्सद भाषा 
का प््ोग केवल पाठ््पसुिक में सलखी गई बािों को ्ाद 
रखने की क्षमिा िाँचने के सलए सक्ा िािा ह,ै िो सवज्ान एक 
नीरि व कसठन सवष् बन िािा ह ै।

गवि्

गसणि मटूलिः एक ऐिी भाषा ह ैसििमें हम शबदों और प्िीकों 
के बीच अनवुाद करिे हैं । गसणिी् करन शबदों की एक ल्बी 
िोर का प्सिसनसधतव करने का बि एक ्ो्ा-िा िरीक़ा होिे 
हैं । सवि्बना ह ैसक हम कभी-कभी गसणि में भाषा कौशल के 
सलए एक अलग सरान सनधा्थररि करिे हैं और इिे ‘इबारिी 
िवाल’ कहिे हैं । गसणि का पटूरा अध््न शबदों (मौसखक 
भाषा) को ऐिे लघ-ुरूप प्िीकों में अनटूसदि करने िे ि्बसनधि 
ह ैसिनहें हम आिानी िे सलख, िमझ और बरि िकिे हैं । िब 
हम शरुुआिी िालों में ही भाषा्ी और गसणिी् कौशलों को 

“मरेा दृढ म् ह ै वक शबद, जाद ू के हमारे सबसे अटूट स्ो् 
हैं ।”

— एलबि ि्बलिोर (हरैी पॉ्र, िेके रोसलंग)

एक और पाँच िाल की उम्र के बीच, बचचों की िारी सशक्षा 
की कंुिी भाषा होिी ह ै— इि सशक्षा में िंज्ानातमक िोच, 
िामासिक व्वहार और भावनातमक सवकाि, िभी शासमल 
हैं । लेसकन दभुा्थग् िे, सकटू ल में प्वेश के िार ही बचच ेके सलए 
भाषा अलग िे बरिा िाने वाला एक ‘सवष्’ बन िािी ह ै। 
हम इि िथ् को नकार दिेे हैं सक बचच ेगसणि, सवज्ान और 
िामासिक अध््न की अवधारणाओ ं को िभी आतमिाि 
कर िकिे हैं िब वे िो िीख रह ेहैं, उिके बारे में िनुिे, बाि 
करिे, पढिे और सलखिे हैं । िनुने और पढने के कौशलों के 
सबना, बचच ेसवचारों को नहीं िमझ िकिे । केवल बोलने और 
सलखने के कौशलों की एक मज़बटूि नींव ही उनकी िोचने 
की प्सक्र्ा को दशा्थ िकिी ह ै। अध्ापक और सशक्षक 
होने के नािे, हमें ्ह पहचानना होगा सक अन् सवष्ों की 
अवधारणाओ ंको िमझने के सलए भाषा कौशल िबिे पहली 
ज़रूरि ह ै।

विज्ान

कु्ेक िाल पहले, मैं एक सकटू ल गई री िहाँ बचच ेसवज्ान 
के प््ोग करके सदखा रह े रे । एक लडकी वा्दुाब पर एक 

भाषा की वक्थ शीट अन्य ववषयों में भी सहययोग करती हैं
चन्दा तवश्वनाथन
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अलग-अलग कर दिेे हैं, िो समसिल और हाईसकटू ल में असधक 
िस्ल प्मे् ों, प्माणों, बीिगसणि व िासक्थ क सवशे्षण िे दो-
चार होने पर बचचों को मसुशकलें आिी हैं ।

सयामयावजक अधययन

िामासिक अध््न हमें एक पहचान प्दान करने के सलए ह ै
— हम कौन हैं, हम ्हाँ कैिे पहुचँ ेऔर रासिे में कौन-िी 
सदलेर, दखुद ्ा चौंकाने वाली घ्नाए ँहुई ं। ्ह हमें ख़दु को 
िमझने और दटूिरों के िार िहानभुटूसि रखने का एक िनदभ्थ 
प्दान करिा ह ै।

िामासिक अध््न को िही मा्ने में िीखने के सलए, हमारे 
सलए ्ह करना ज़रूरी होिा ह ै—

•	 िानकारी को िमझना
•	 सवशे्षण करना (क्ों, क्ा होगा अगर ...)
•	 िथ्ों और रा् को अलग-अलग रखना
•	 िकषों को पेश करना
•	 सनषकष्थ सनकालना
•	 भावी रुझानों का पटूवा्थनमुान लगाना
इनमें िे प्त्ेक का क़रीबी ररशिा भाषा कौशलों िे ह ै। ्सद 
सकटू ल भाषा कौशलों को िामासिक अध््न िे अलग कर 
दिेे हैं ्ा इिे ‘सहनदी/ अगँ्ेज़ी सशक्षक के काम’ के बिौर दखेिे 
हैं, िो इसिहाि और भटूगोल की सशक्षा अि्बसनधि िथ्ों की 
एक शृखंला बन िािी ह ै— उबाऊ और व्र्थ ।

रारा रौशलों रो डवरय सीखने रे साथ जोडना

सकिी भी अवधारणा को िही िमझने के सलए, हमें ्े चार 
प्मखु कौशल सवकसिि करना आना चासहए — 

ऐिे बहुि-िे िाधन व उपकरण हैं सिनकी मदद सशक्षक पढाने 
में लेिे हैं । इनमें िे वक्थ शी् िबिे ज़्ादा इसिेमाल होिी ह ै। 
्हाँ हम वक्थ शी् के उदाहरणों का उप्ोग इि बाि पर चचा्थ 
करने के सलए करिे हैं सक कोई भी अवधारणा िीखने में प्मखु 
भाषा कौशल सकि िरह िे भटूसमका सनभा िकिे हैं ।

वर्क शीट में सरी डवरयों रे डलए रारा रौशलों रो 
शाडमल ररना

सवसभनन सवष्ों में वक्थ शी् कैिे बनाई िा िकिी हैं, इि 
पर सवचार करने िे पहले, आइए वक्थ शी् बनाने के कु् 
बसुन्ादी सिद्ानिों को दखेें —

1. कयों : वक्थ शी् िै्ार करने िे पहले ि् सक्ा िाने 
वाला िबिे महत्वपटूण्थ कारक उिका उद्शे् होिा ह ै। 
िबिे पहले, हमें ् ह सपष्ट िमझना होगा सक वैचाररक 
िमझ, कौशल सनमा्थण, रचनातमक असभव्सक्त, 
कौशल िदुृढीकरण ्ा मटूल्ांकन में िे हमारा उद्शे् 
क्ा ह ै। इनमें िे प्त्ेक उद्शे् के सलए वक्थ शी् की 
रूपरेखा पटूरी िरह िे अलग होगी । इिसलए, िामग्ी 
पर काम शरुू करने िे पहले प्त्ेक वक्थ शी् के लक्् 
को पररभासषि करना बहुि महत्वपटूण्थ ह ै।

नहीं, मैं ्ो बचचा हू!ँ मैं ्ो यह भी नहीं 
जान्ा वक मैं वकस साल पैदा हुआ !

कया ्तुमहें याद ह ैवक सम्ाट 
अशोक कब पैदा हुए रे् ? 

हम जो री पढें-सदुनें,  
उसे अपने श््ों में रहें

शबदावली, िमझ,  
अनकु्रमण 

उ्ाहरण और प्रड्त-
उ्ाहरण े्ं

वगथीकरण, िलुनाएँ

इसे वास्तडवर जीवन 
 रे अनदुरवों से जोडें

मौसखक िक्थ ,  
िादृश्िा

डवडरनन डसथड्तयों में  
इसे लागू ररें

िमानिा-सवषमिा,  
सवशे्षण, सनषकष्थ

आवशयर रारा रौशल

2. रौन : एक प्भावी वक्थ शी् बनाने के सलए, हमें 
पिा होना चासहए सक हम इिे सकिके सलए िै्ार 
कर रह े हैं । िो बचच े इिका उप्ोग करने िा रह े
हों उनके सलए वक्थ शी् का सिर ‘्रोसचि’ होना 
चासहए । शरुुआिी सिर के बचचों के सलए, एक 
कसठन वक्थ शी् मनोबल सगराने वाली होगी, िबसक 



37अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अ�टूबर, 2022

असधक उननि सिरों के बचचों के सलए, एक िाधारण 
वक्थ शी् उबाऊ होगी ।

3. कया : शरुू करने िे पहले, हमें वक्थ शी् के 
िीखने के लक्् को ्राि्भव एकदम िही-िही 
पररभासषि करना चासहए । समिाल के सलए, ‘पढने 
की िमझ’ को िीखने के एक व्ापक लक्् के बिौर 
पररभासषि करना बहुि उप्ोगी नहीं होिा । हमें इिे 

और असधक सवसशष्ट लक््ों में सवभासिि करना होगा, 
िैिे ‘िमानिाए ँऔर अनिर खोिना’, ‘मखु् सववरणों 
का िार दनेा’ ्ा ‘सव्ं के शबदों में असभव्सक्त’ । िब 
हम िीखने के एक सनसचिि, िरल व सपष्ट लक्् को 
पररभासषि करिे हैं केवल िभी हमारी वक्थ शी् बचचों 
को आवश्क पररणाम प्ाप्त करने में मदद कर िकिी 
ह ै। 

डवज्ान और सामाडजर अधययन रे डलए वर्क शीट

प्ारसमक सकटू ल में सवज्ान ्ा िामासिक अध््न की िमझ 
के सलए, बचचों को पाठ में सलखी गई बािों को िोडने और 
उनका अर्थ सनकालने में िक्षम होना चासहए । आइए हम 
उदाहरणसवरूप िीि सिसपि्थल (बीिों के प्िार) पर बनाए 
गए ईवीएि के एक अगँ्ेज़ी पाठ के एक गद्ांश को लें । 

Plants make seeds that can grow into new plants. 
But if the seeds just fall to the ground under the 
parent plant, they might not get enough sun, wa-
ter or nutrients from the soil. So, seeds need to 
be transported to other places, where they can 
grow. This is called dispersal. The most common 
methods of dispersal are wind, water, animals 
and explosion. Seeds from plants like dandeli-

on and cotton are light and can be carried long 
distances by the wind. Trees along banks of riv-
ers like the coconut tree use water to disperse 
their seeds. The seeds have a hard coat and float 
down the river. Many fruit plants disperse their 
seeds through animals and birds that eat the fruits 
and disperse the seeds in their droppings. Some 
plants, like peas and flax, have seed pods that pop 
open and scatter their

seeds through tiny ‘explosions’.

बचचों को िीि सिसपि्थल ्ानी बीिों के प्िार की अवधारणा 
को िमझने में मदद करने के सलए हम अपनी वक्थ शी्ों में 
प्मखु भाषा कौशलों को िमासहि कर िकिे हैं, िैिा सक 
उदाहरण में सदखा्ा ग्ा ह ै। 
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खणि 1 : श््ावली सीखना

वशक्षकों के वलए नोट : बचच ेसिाल को बेह्र ढंग से समझने के वलए शबदों के अर््क खोज्े हैं ।

I. िही शबद िे ख़ाली सरान भरें (सरें्त : बाद = पचिाि, पटूव्थ = पहले) 

(क) पटूव्थ का सवलोम शबद ................... ह ै।  (ख) पहले का सवलोम शबद ................... ह ै। 

(ग) ................. का अर्थ पहले के िमान होिा ह ै।  (घ) ...................... का अर्थ पचिाि के िमान होिा ह ै।

गडण्त रे इिार्ती सवालों रे डलए वर्क शीट

गसणि िीखना बि अकंगसणि िीखना नहीं ह ै। कई बचचों 
को गसणि कसठन लगने के पी्े एक प्मखु कारण ्ह भी ह ै
सक वे इन िमस्ाओ ं्ा प्श्ों के शबदों ्ा िनदभ्थ को नहीं 
िमझ पािे । बचचों को िलदी िे िटूत्र को प््ोग में लाने ्ा 
िंख्ाओ ं का िोड-िोड करने के सलए उकिाने की बिा् 
गसणि की वक्थ शी् ऐिी होनी चासहए िो भाषा कौशलों का 
उप्ोग करिे हुए िवाल के हल की िरर ले िाए ँ। आइए हम 

्ाइम (िम्) के सवचार पर बनी इि वक्थ शी् का उदाहरण 
लें क्ोंसक ्ह प्ारसमक सकटू ल में बार-बार िामने आने वाला 
सवष् ह ै।

िवाल : मोसहि ने िबुह 7:30 बिे अपनी परीक्षा शरुू की 
और दो घण्े में परीक्षा पटूरी कर ली । मोसहि के परीक्षा पटूरी 
करने के दो घण्े बाद उिकी माँ घर लौ्ीं । मोसहि की माँ 
सकिने बिे घर लौ्ीं?

अभी ......... बिे हैं । 
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 खणि 3 : क्रम से लगाना

वशक्षकों के वलए नोट : घटनाओ ंको सही क्रम में लगाना एक प्रमतुख भाषायी कौशल ह ैजो गवि् के इबार्ी सिालों को 
हल करने के वलए अतयवधक महत्िपिू्क ह ै। 

I. क्रम िे सदए गए इन वाक्ों को पढें और ख़ाली सरान में िम् सलखें । 

(क)  मोसहि ने परीक्षा शरुू की । अभी ... बिा ह ै। 

(ख)  3 घण्े गज़ुर गए । अब .... बिे हैं ।

(ग)  ½ घण्ा और गज़ुर ग्ा । अब ... बिे हैं । मोसहि की परीक्षा पटूरी हो गई । 

(घ)  2 घण्े और गज़ुर गए । अब ... बिे हैं । मोसहि की माँ वासपि आ गई हैं । 

 इिसलए, मोसहि की माँ के लौ्ने का िम् ह ै... बिे ।

खणि 4 : टेकसट रो दृशय रूप में ढालना

वशक्षकों के वलए नोट : टेकसट को वचत्ों में बदलने से बचचों को गवि् के इबार्ी सिालों के शबदों ि िाकयों के अर््क 
समझने में मदद वमल्ी ह ै।

I. िवाल में बिाई गई कहानी को कॉसमकि के रूप में सचसत्रि करें और अपने खुद़ के िंवाद  सलखें । 

(क) 

(ख)  

(ग)  

बाद में                            पहले

खणि 2 : उ्ाहरणों रे माधयम से समझना

वशक्षकों के वलए नोट : बचच ेविवशष्ट उदाहरिों की मदद से शबदों के अर््क खोज्े हैं ।

I. घसड्ों की प्त्ेक िोडी में दशा्थए गए िम् की िलुना करें । िही शबद िे ख़ाली सरान भरें— ‘बाद’ ्ा ‘पहले’ । 
हल करके सदए गए पहले उदाहरण को दखेें । 
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अँगे्ज़ी िोि रे डलए वर्क शीट

िहाँ अन् सवष् भाषा कौशलों को िमासहि करके 
अवधारणातमक िमझ को बेहिर बनािे हैं, वहीं अगँ्ेज़ी 
की वक्थ शी्ों पर शरुुआिी वषषों में शबदावली, बोध और 
असभव्सक्त को िमदृ् बनाने की सज़्मदेारी होिी ह ै।

आइए अगँ्ेज़ी बोध वाली एक वक्थ शी् का एक उदाहरण लेकर 
‘कॉपी-पेस्’ उत्तर और उन ‘अिली बोध’ वाले कौशलों के 
बीच के अनिर को िमझें सिनहें सक हम िलाश रह ेहैं । 

अगँ्ेज़ी बोध वाली कई वक्थ शी्ों में ्ह िमस्ा होिी ह ै
सक वे पाठ की िही िमझ की बिा् सवरूपों को समलाने 
को बढावा दिेी हैं । सवरूपों को समलाने की नीसि गद् 
को िमझने के कौशल को सवकसिि नहीं करिी । अगँ्ेज़ी 
बोध की वक्थ शी् में ्ह कोसशश की िानी चासहए सक 
बचचों को गद् को सबना िमझ ेबि उिमें मौिटूद सवरूपों 
को समलाकर उत्तरों के अनमुान लगाने के अविर न समलें । 

िमझ और बोध को प्ोतिासहि करने वाली एक वक्थ शी् का 
एक और उदाहरण नीच ेसद्ा ग्ा ह ै। बचच ेको दृश् रूप में 
गद् की कलपना करने के सलए पे्ररि करके ्हाँ िही उत्तर 
प्ाप्त करने के सलए सवरूपों को समलाने की नीसि्ाँ अपनाने 
की बिा् िमझने के कौशलों को सवकसिि सक्ा िा रहा ह ै।

हर डवरय में श््ों रे जा्ू रा उपयोग ररना

सशक्षक और शसैक्षक शोधकिा्थ िॉन होल् ने कहा ह,ै 
“िीखना सशक्षण का फल नहीं होिा । िीखना िो सशक्षासर्थ्ों 
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चनद्रा डवश्वनाथन इसंगलश लसनसंग राउणिेशन (www.elflearn.com), की िंसरापक-सनदशेक हैं, िो पटूरे भारि 
के बचचों, ्वुाओ ंऔर व्सकों के सलए अगँ्ेज़ी के कौशलों को िसुनसचिि करने के असभ्ान के प्सि िमसप्थि एक 
िंगठन ह ै। चनद्ा और ईएलएफ ्ीम ने अगँ्ेज़ी िीखने के सलए कई असभनव सिसि्ल व सपं्् िामसग््ाँ सवकसिि की 
हैं । भारि भर के हज़ारों सशक्षक, मािा-सपिा और बचच ेईएलएफ अगँ्ेज़ी ऑनलाइन और सवद्ाल्ीन का ््थक्रमों का 
उप्ोग कर रह ेहैं । सशक्षा के क्षेत्र में काम करने वाली ग़ैर-लाभकारी िंसरा एि इसणि्ा के िदस् के रूप में चनद्ा ने 
पहली पीढी के सवद्ासर्थ्ों के सलए अगँ्ेज़ी की ऐिी िामग्ी सवकसिि की ह ैसििे िैकडों ग्ामीण सकटू लों और सकटू ल-
उपरानि लगने वाले केनद्ों में इसिेमाल की िा रही ह ै। शसैक्षक शोध, पाठ््च्ा्थ एवं प्सशक्षण के क्षेत्रों में 20 वष्थ िे भी 
असधक के अनभुव के िार वे कई िरकारी व सनिी सकटू लों िरा ग़ैर-िरकारी िंसराओ ंके सलए रिोि व्सक्त भी हैं ।  
उनिे chandra.aid@gmail.com पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
अनदुवा् :  मनोहर नोिानी    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

अध््न व गसणि में िो कु् भी िीखिे हैं, उिे िमझिे हैं 
और उििे एक िडुाव महिटूि करिे हैं ।

िब हम िभी सवष्ों की वक्थ शी् और िंिाधन िामग्ी में 
शबदावली व भाषा कौशल की शसक्त का उप्ोग करिे हैं, िो 
हम ि्बलिोर के इि करन की अहसम्ि को महिटूि करिे हैं 
सक शबद वाकई ‘िादटू का एक अ ट्ू् रिोि’ हैं, न केवल हमारी 
सकटू ली सशक्षा में बसलक िीवन में भी ।

की सक्र्ाशीलिा का पररणाम होिा ह ै।” वासिव में िीखने के 
सलए ्ह ज़रूरी ह ैसक बचच,े अलग-अलग सवष्ों में उनहें दी 
िाने वाली िानकारी के हर अशं को पढने, िमझने, उि पर 
िवाल करने, बहि करने, िक्थ  करने और सवशे्षण करने में 
िक्षम हों । अलग-अलग खानों में भाषा कौशलों और सवष् 
कौशलों को सवभासिि करने िे िीखने के इि प्ाकृसिक िरीक़े 
में मदद नहीं समलिी । हमारे द्ारा बनाई गई प्त्ेक वक्थ शी् में 
भाषा कौशल को शासमल करने िे बचच ेसवज्ान, िामासिक 

http://www.elflearn.com
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