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क्षा के क्षेत्र िे िडेु िभी लोगों का ्ह प््ाि 
होिा ह ै सक बचचों के सलए िीखने के ऐिे 
अविर पैदा हों सिनमें वे व्सक्तगि िौर पर 

िै्ार होिे हुए अपने िहपासठ्ों के िार समल-िलुकर िीख 
िकें  और उनके िार बािचीि कर िकें  । मामला ग्भीर िब 
होिा ह ैिब बचच ेसकटू ल में न होिे हुए आि-पडोि के िमटूहों 
का सहसिा होिे हैं सिनमें हर कक्षा और सिर के बचच ेशासमल 
होिे हैं । सशक्षक के िामने ्ह िसुनसचिि करने की चनुौिी होिी 
ह ैसक िभी बचच ेअपने िीखने के सिरों के सहिाब िे िीखें । 
हम िभी िानिे हैं सक कोसवि-19 महामारी के दौरान िब 
सकटू ल बनद रे िो बचचों के िीखने का भारी नक़ुिान हुआ । 
निीििन, हम अब बहुसिरी् िमटूहों को पढाने की प्सक्र्ा 
अपना रह ेहैं । वि्थमान में, हमें बचचों के िार काम करने के 
सलए और भी िनदभ्थ िामग्ी की आवश्किा ह ैऔर हमें ्ह 
िसुनसचिि भी करना होगा सक ्ह िामग्ी आिानी िे उनकी 
पहुचँ में हो । इिी के िार-िार सशक्षक बचचों के का ््थ को 
उप्ोगी और िार्थक बनाने की पटूरी कोसशश कर रह ेहैं ।

हमने वक्थ शी्ों का उप्ोग एक माध्म के रूप में इि िरह 
िे सक्ा सक एक िमटूह के िभी बचचों को एक सदलचसप 
िरीक़े िे इिमें िोडा िा िके । हमने पा्ा सक कक्षा-1 िे 
5 के सलए अज़ीम पे्मिी राउणिेशन की िो वक्थ शी् हैं, वे 
भाषा कौशल को सवकसिि करने के सलए उप्कु्त हैं । इनमें 
दी गई गसिसवसध्ाँ, सवष्वसि-ुउनमखु कम और कौशल-
उनमखु ज़्ादा हैं । इिसलए हमने इनका उप्ोग बचचों के भाषा 
कौशल को सवकसिि करने के सलए सक्ा और ्ह हमारे सलए 
एक अनटूठा अनभुव िासबि हुआ ।

साथ डमलरर पढना और समझना

हमने वक्थ शी् के िार-िार पसुिकाल् की कहानी की 
सक़िाबों का भी उप्ोग सक्ा । बचचों को उनके िीखने 
के सिरों के आधार पर वक्थ शी् दी गई ं। इििे उनहें अपने 
िहपासठ्ों के िार समलकर पढने और िमझने का एक 
मौक़ा समला । बचचों ने वक्थ शी् में दी गई ं कहासन्ाँ पढीं, 
िवालों के िवाब सलख,े सचत्र के आधार पर कहानी बनाई, 
अधटूरी कहानी/ कसविा को पटूरा सक्ा और अपनी कलपना िे 
कसविाए ँसलखीं । पढने-सलखने िे िडुी ्े िभी गसिसवसध्ाँ 
िभी बचचों द्ारा एक िार की गई ं। िभी बचचों का एक ही 

कक्षा िे होना ज़रूरी नहीं रा । चटूसँक सशक्षक एक सदन पहले 
वक्थ शी् के प््ोग की ्ोिना बनािे हैं, उनके सलए बहु-कक्षा, 
बहु-सिरी् (एमिीएमएल) िमटूह के िार काम करना और 
उनका िीखना िसुनसचिि करना आिान और उप्ोगी हो िािा 
ह ै। 

अनदुरवों से जदुडरर सीखना

िीखना ि्भव हो इिके सलए, सवष्वसि ुबचचों के पररवेश 
िे ि्बसनधि अनभुवों िे िडुी होनी चासहए और बािचीि ऐिे 
िनदभ्थ में होनी चासहए सिनिे वे पररसचि हों । इिसलए, प्ारसमक 
कक्षाओ ंके सलए िै्ार की गई ंवक्थ शी्ों की सवष्वसि ुउचच 
प्ारसमक कक्षाओ ंके बचचों के िार समलकर िार्थक काम 
करने में भी मददगार होिी ह ै। हमने िभी कक्षाओ ंके बचचों 
को अपने दोसिों के िार बािचीि करने, िंवादों को सलखने, 
ख़दु के अनभुव के आधार पर पाठ की िामग्ी को िमझने 
और इन वक्थ शी्ों के माध्म िे अपने सवचारों को व्क्त करने 
को कहा ह ै। ्ह उनके सलए कारी रा्दमेनद िासबि हो रहा 
ह ै। उदाहरण के सलए, एक वक्थ शी् में अकाल का वण्थन रा । 
िब हमने बचचों िे अकाल के बारे में उनके पररवेश िे िडुा 
िवाल पट्ू ा िो उनहोंने सलखा सक उनके क्षेत्र में अकाल नहीं 
ह!ै सफर, हमें उनहें अकाल की अवधारणा िमझाने की ज़रूरि 
महिटूि हुई । इिके पररणामसवरूप अकाल और उिके प्भाव 
पर एक चचा्थ हुई और उिके बाद उनहें एक वीसि्ो सदखा्ा 
ग्ा ।

बचचों के सलए वक्थ शी् एक ऐिा प्भावशाली िरीक़ा ह ै
सिनके माध्म िे वे सकिी ससरसि के बारे में चचा्थ कर िकिे हैं, 
उिे असभव्क्त कर िकिे हैं और उिका सवशे्षण कर िकिे 
हैं । िार ही अपने अनभुवों का उप्ोग करके ख़दु को खलुकर 
असभव्क्त कर िकिे हैं । िलदी ही िो बचच े केवल शबदों 
को पहचान िकिे रे वे सचत्रों की िहा्िा िे नाम सलखने का 
प््ाि करने लगे रे; िो लोग िरल वाक्ों और कहासन्ों को 
पढ िकिे रे, वे अब उनहें िमझ िकिे रे और प्श्ों के उत्तर 
द े रह े रे । कु् बचचों ने एक पैिेि/ कहानी पढकर ख़दु के 
प्श् बनाए । इि प्कार, िमटूह के प्त्ेक बचच ेने अपनी िमझ 
के अनिुार वक्थ शी् का उप्ोग सक्ा और इििे सशक्षकों 
को एमिीएमएल िमटूहों में िीखने का माहौल बनाने में मदद 
समली ।

वक्थ शीट का बहुआयामी प्ययोग
ममिा शमामा

सश
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मम्ता शमा्क अज़ीम पे्मिी सकटू ल, मणिवा,सिरोही, रािसरान में सपं्सिपल हैं । इििे पहले, वे कटू कि, ि्परु में बोध 
सशक्षा िसमसि के मानिगंगा हा्र िेकें िरी सकटू ल में सपं्सिपल और सहनदी ररिोि्थ रेलो रही हैं । उनहोंने बीएि के 
अलावा सहनदी िासहत् और रािनीसि सवज्ान में एमए सक्ा ह ै।  उनहें कक्षा-1 िे 12 को सहनदी पढाने का 16 िालों िे 
असधक का अनभुव ह ै। उनिे mamta.sharma@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै।  
अनदुवा् : प्ज्ा चौधरी    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

रारा सीखने में वर्क शीट रा अथ्कपूण्क प्रयोग

वक्थ शी्ों को प्ारसमक कक्षाओ ंकी पाठ््पसुिकों के पाठों के 
िार-िार ग़ैर-पाठ््पसुिक िामसग््ों के आधार पर सिज़ाइन 
सक्ा ग्ा ह ै। कहासन्ों/ कसविाओ ंको पढने, नए शबदों को 
िमझने और वाक्ों में उनका प््ोग करने िे िडुी गसिसवसध्ाँ 
बचचों के सलए बहुि रा्दमेनद रही हैं । उनहें सकिी पात्र के 
सरान पर सव्ं को रखकर ्ा उि पात्र की िगह सकिी अन् 
पात्र को रखकर िोचने और सफर उिी कहानी/ कसविा को 
दोबारा सलखने के मौक़े सदए िािे हैं ।

्े गसिसवसध्ाँ बचचों को उनके लेखन में रचनातमक ढंग िे 
भाषा का उप्ोग करने में मदद करिी हैं । वे िमटूह में एक-दटूिरे 
का सलखा पढिे हैं सिििे उनहें उनके िासर्ों िे िीखने का 
मौक़ा समलिा ह ै। 

बचचों के िीखने के सिरों का आकलन करने के बाद उनके 
एक बडे िमटूह को ् ो्े िमटूहों में सवभासिि सक्ा ग्ा । उनकी 
िीखने की ज़रूरिों के अनरुूप गसिसवसध्ाँ बनाई गई ंऔर 
वक्थ शी् व्सक्तगि का ््थ, उपिमटूह के का ््थ और मटूल्ांकन के 
सलए िै्ार और इसिेमाल की गई ं। ्े वक्थ शी् कक्षा-1 िे 8 
िक के बचचों के िार काम करने में मददगार होिी हैं ।

डनयडम्त रक्ाओ ंमें िहुआयामी प्रयोजन

बचच े अब व्वससरि सकटू ली सशक्षा प्णाली िे िडु गए हैं 
और हमारी ्ीम कक्षाओ ंमें वक्थ शी्ों के बहुआ्ामी प््ोिन 
में िफल रही ह ै। हम ्ह पिा लगाने की कोसशश कर रह े
हैं सक वे वक्थ शी्, िो प्ारसमक कक्षाओ ंके सलए बनाई गई 
हैं, न केवल उन बचचों की िीखने में मदद करिी हैं, बसलक 
िो बचच ेिीखने की उपलसबध के िंकेिकों पर अपनी कक्षा 
के सिर िे एक ्ा दो कक्षाए ँपी्े हैं, उनकी भी मदद करिी 
हैं? हमने इिके सलए, उचच प्ारसमक सिर के बचचों के िार 
सिि प्कार की वक्थ शी् का प््ोग सक्ा ह ैउिमें शासमल हैं 
: िमझ-बटूझ के िार पढना और अपने सवचारों को सलखना; 
एक कहानी ्ा कसविा पढना और अपने अनभुवों के िार 
उिकी िमझ को िोडना; पैिेि पढना और प्श्ों के उत्तर 
दनेा िरा व्ाकरण की अवधारणाओ ं को दोहराना; िसवीर 
के आधार पर रचनातमक लेखन करना; प्श्ों को पढने के बाद 

िामासिक, िांसकृसिक और आसर्थक ससरसि्ों का सवशे्षण 
करना और अपने सवचारों को सलखना इत्ासद । प्त्ेक कक्षा 
में बचचों के िीखने के सिरों के आधार पर िीन िमटूह बनाए 
िािे हैं । इन िमटूहों में बचचों को वक्थ शी्ों का उप्ोग करिे 
हुए िार में िीखने और का ््थ करने में बहुि मदद समलिी ह ै। 

वक्थ शी्ों की प्ा्थप्त मात्रा में उपलबधिा और गसिसवसध्ों पर 
आधाररि उनका सवरूप, बचचों के िार-िार उन सशक्षकों 
के सलए भी रा्दमेनद िासबि हुआ ह ैिो बचचों की िीखने 
की ज़रूरिों को िमझने और िदनिुार ्ोिना बनाने में िक्षम 
होिे हैं । सशक्षकों द्ारा िै्ार की गई एक सत्र-सिरी् ्ोिना के 
माध्म िे िीखने के सवसभनन सिरों वाले बचचों के िार सकए 
िाने वाले उनके प््ािों में ्े वक्थ शी् एक महत्वपटूण्थ खोज़ 
सिद् हुई हैं । 

डहससा लेना और सीखना

िमटूहों में वक्थ शी्ों के िार काम करिे हुए, हमने ऐिे कई 
पहलओु ंको िाना िो बचचों के िीखने की प्सक्र्ा में एक 
महत्वपटूण्थ भटूसमका सनभािे हैं । िब िभी बचच ेएक ही वक्थ शी् 
हल करिे हैं, िो वे कहानी ्ा कसविा को िार पढिे और 
िमझिे हैं । कु् बचच े उन बचचों की मदद करिे हैं सिनहें 
पढने में कसठनाई होिी ह ैऔर वे उनके िार िानी-पहचानी 
पररससरसि्ों िे िोडकर नए शबदों के अरषों पर बािचीि करिे 
हैं । वे अपने िमटूहों में वक्थ शी् में सदए गए सचत्रों पर भी चचा्थ 
करिे हैं और उन सचत्रों िे िडेु अपने अनभुवों को सलखिे हैं ।

िंक्षेप में कहा िाए िो राउणिेशन द्ारा िै्ार इन वक्थ शी्ों 
ने बचचों को िीखने में मदद की ह ैऔर उनके भाषा कौशल 
का सवकाि सक्ा ह ै और उनहें बहु-कक्षा, बहु-सिरी् 
(एमिीएमएल) िमटूहों में िार समलकर काम करने के 
अविर सदए हैं । वक्थ शी् सशक्षकों को एमिीएमएल िमटूहों में 
व्वससरि ढंग िे काम करने के सलए का ््थनीसि्ाँ भी प्दान 
करिी हैं । िहाँ िक बचचों के िीखने का िवाल ह,ै ् े वक्थ शी् 
न केवल महामारी के दौरान मोहलला सशक्षण में उप्ोगी रही 
रीं, बसलक सकटू ल की सन्समि पढाई में भी इनकी बडी भटूसमका 
ह ै।
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