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क्थ शी् बचचों को िीखने में मदद करने के सलए उनहें 
काम िौंपिी हैं । िीखने के सवशषे लक््ों और ज़रूरिों 
के अनरुूप अलग-अलग सक़सम की वक्थ शी् मौिटूद 

हैं । वैिे िो वक्थ शी्ों पर भारि में कई िालों िे चचा्थ होिी 
आ रही ह,ै लेसकन अभी हाल ही में इनका व्ापक रूप िे 
उप्ोग होने लगा ह ै। बचचों के िीखने में िधुार के बारे में बािें 
आमिौर पर बचचों को वक्थ शी् दनेे िे िोड दी िािी हैं और 
अकिर इिी िक िीसमि हो िािी हैं । कई िरह िे, वक्थ शी्ों 
को हर मज़्थ के सलए रामबाण इलाि के रूप में दखेा िािा 
ह ै। ऐिा माना िािा ह ैसक िीखने में आने वाली कसठनाइ्ों 
िे लेकर िीखने में िेज़ी लाने िैिे िारे पहलटू वक्थ शी्ों द्ारा 
हल सकए िा िकिे हैं । वक्थ शी्ों द्ारा हासिल कर ली गई 
इि प्मखुिा को दखेिे हुए, इि बाि पर सवचार सक्ा िाना 
लासज़मी ह ैसक अलग-अलग लोग सकि िरह इनकी िंकलपना 
कर रह ेहैं व इनहें बना रह ेहैं । िार ही इि बाि पर भी सवचार 
करना चासहए सक इनका इसिेमाल करने वाले सशक्षकों को 
इनमें सकन बािों की िलाश करनी चासहए ।

उन िरीक़ों पर िोचना भी ज़रूरी ह ैसिनमें वक्थ शी्ों के बारे में 
िोचा िा िकिा ह;ै सकि िरह सवसभनन प्कार की वक्थ शी्ों 
की अवधारणा और िमझ बनाई िा िकिी ह ैऔर वे उद्शे् 
कौन-िे हो िकिे हैं सिनके सलए उनका इसिेमाल सक्ा िा 
िकिा ह ै। कई पहलटू वक्थ शी् की उप्कु्तिा को ि् करने में 
मदद करिे हैं, समिाल के िौर पर, क्ा वक्थ शी् को व्सक्तगि 
रूप िे पटूरा सक्ा िाना ह ै्ा इिका उद्शे् िामटूसहक रूप िे 
िीखने को बढावा दनेा ह?ै इिे बहुसवकलपी होना चासहए ्ा 
गणुातमक उत्तरों की िसुवधा दनेी चासहए सिनके सलए सववरण 
की ज़रूरि होिी ह?ै इिका सवसिार सकिना होना चासहए? 

्े प्श् बचचों के िीखने को लेकर हमारे नज़ररए िे िडेु हुए 
हैं सक हम िीखने के कामों को कैिे चनुिे हैं और इन कामों 
को पटूरा करने के दौरान बचच ेएक-दटूिरे के िार कैिे ि्पक्थ -
िंवाद करिे हैं और सकि िरह िडुिे हैं । न केवल ्ह सक क्ा 
वे आपि में ि्पक्थ -िंवाद करिे हैं, बसलक ्ह भी सक कैिे 
उनहें प्सिसपधथी माहौल में सविंत्र रूप िे अध््न करने और 
व्सक्तगि रूप िे िीखने के सलए प्ोतिासहि सक्ा िा िकिा 
ह ै्ा ऐिे िह्ोगी सिज्ािओु ंके रूप में दखे ेिाने के सलए 
पे्ररि सक्ा िा िकिा ह ैिो िीखने में एक-दटूिरे की मदद 

करिे हैं और एक-दटूिरे के िार होने वाले ि्पक्थ -बािचीि िे 
कु् हासिल करिे हैं । क्ा वक्थ शी्ों का लक्् एक सिर की 
कसठनाई होना चासहए ्ा बचचों को उनके िीखने के सवसिार 
के िार इनके िार कई सिरों पर िडुने दनेा चासहए? कक्षाओ ं
के अलग-अलग आकारों को दखेिे हुए, क्ा कक्षा केवल 
सशक्षक द्ारा सन्ंसत्रि की िानी चासहए? ् ा बचचों को सवकलप 
दनेा ि्भव ह?ै वक्थ शी् ्हाँ क्ा भटूसमका सनभा िकिी हैं? ्े 
धारणाए ँिाने-अनिाने में सवद्ासर्थ्ों की भागीदारी की िीमा 
और प्कृसि िरा सशक्षक की भटूसमका के रूप में कक्षा को 
प्भासवि करिी हैं ।

सीखने रे मॉिल और वर्क शीट 

अगर हम एक व्ापक वगथीकरण के बारे में िोचें, िो हम 
िीखने की प्सक्र्ा िे िडुी अपेक्षाओ ंके बारे में नीच ेसदए गए 
िरीक़ों में बाि कर िकिे हैं :

(अ) जयानकयारी-केवद्रित

िीखना ् ानी िथ्ों को िानना और इिसलए, ् ह िसुनसचिि 
करने का िबिे अच्ा िरीक़ा ह,ै िथ्ों को दोहराना । 
हालाँसक ्ह बेहद मटूख्थिापटूण्थ लग िकिा ह ै लेसकन 
्ह िीखने-सिखाने की कई प्सक्र्ाओ ंकी िचचाई ह ै। 
ि्बद् वक्थ शी् िथ्ों को ्ाद रखने का परीक्षण करिी 
हैं ्ा दोहराव के ज़ररए उनके इि समरण को मज़बटूि करिी 
हैं । उदाहरण के सलए, ऐिी वक्थ शी् हैं िो बचचों को 1 
िे 100 िक की िंख्ाए ँ और पहाडे सलखने के सलए 
कहिी हैं ्ा िोड के गणुों की िटूची बनाने ्ानी िोडी 
िाने वाली िंख्ाओ ंको ्ाद रखने को कहिी हैं । अन् 
वक्थ शी्ों में अपेक्षा की िा िकिी ह ैसक बचच ेमहाद्ीपों, 
भारि के राज्ों ्ा ग्हों के नाम सलखें । वे िथ्ातमक 
ज्ान का परीक्षण कर िकिी हैं, िैिे सकि ग्ह में वल् 
होिा ह ै्ा सकनहीं रिा्नों के गणु क्ा हैं । कु् वक्थ शी् 
पाठ््पसुिक की अवधारणाओ ंकी िाँच कर िकिी हैं, 
िैिे ग्ीनहाउि गैिें उतिि्थन को कैिे रोकिी हैं । िटूचना-
केसनद्ि वक्थ शी् सकिी सवष् पर बचच ेद्ारा खोिबीन 
सकए िाने ् ा उिके बारे में अपनी िमझ ् ा रा् बनाने की 
बिा् सिखाए गए शबदशः उत्तर पर ज़ोर दिेी हैं ।

वक्थ शीट की अवधारिा
हृदय कान्त दीवान और शेखर दीवान

व
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(ब) प्रवरियया-केवद्रित

दटूिरी श्णेी की वक्थ शी्ों में बचच ेको दी गई प्सक्र्ाओ ं
्ा सनददेशों का पालन करिे हुए कु् ख़ाि प्कार के 
िमस्ा-िमाधान वाले अभ्ािों को करने में मदद की 
िािी ह ैिासक वे ज्ाि पररणामों वाले का्षों को पटूरा कर 
िकें  । गसणि की वक्थ शी्ों और पाठ््पसुिक के अभ्ािों 
में अकिर ्ही होिा ह ै। ्े वक्थ शी् बसुन्ादी प्सक्र्ा 
िे शरुू होिी हैं और सफर िस्लिा को बढािी हैं िासक 
सवद्ारथी ज़्ादा उलझन भरी प्सक्र्ाओ ंको पटूरा कर िकें  । 
उदाहरण के सलए, हो िकिा ह ै सक िोड पर बनी कोई 
वक्थ शी् एक अकं की िंख्ाओ ंके िोड िे दो अकंों वाले 
िोड की िरर बढ िाए और सवद्ासर्थ्ों को बाए ँिे दाए ँ
कॉलम िोडने का प्सशक्षण दिेी चले । िैिे ही वक्थ शी् 
में दो अकंों की िंख्ाए ँआिी हैं, ‘हासिल’ के बारे में 
बिाने की ज़रूरि पडिी ह ै। इिी प्कार की वक्थ शी्ों का 
उप्ोग घ्ाव, सभननातमक व दशमलव िंख्ाओ ंऔर 
उनकी िंसक्र्ाओ ंके सलए और बाद में लघगुणकों और 
कलन के सलए भी सक्ा िािा ह ै।

्हाँ िक   सक वे वक्थ शी्, सिनमें समले-िलेु प्श् होिे हैं 
और सवसभनन पद्सि्ों की ज़रूरि होिी ह,ै िैिे अभ्ाि 
परीक्षाए,ँ आमिौर पर इिी प्सक्र्ा को अपनाने की अपेक्षा 
करिी हैं  । आमिौर पर िोचने को हिोतिासहि सक्ा 
िािा है  और िो रोडा-बहुि िोचने की अनमुसि होिी 
ह,ै वह अपेसक्षि प्सक्र्ा के उप्कु्त च्न और इसिेमाल 
िे िडुी  होिी ह ै। गसिसवसध्ाँ और प्ा्ोसगक वक्थ शी् 
िबदीली  ्ा िावधानीपटूण्थ अवलोकन और व्ाख्ा के 
सलए कोई गुंिाइश नहीं ्ोडिी हैं । इनके सनददेश सवसििृ 
होिे हैं िरा पररणाम और व्ाख्ाए ँपहले िे ही पाठ में 
प्दान की हुई होिी हैं ।

(स) सोच और कयाय्य केवद्रित

िीिरी व्ापक श्णेी उन वक्थ शी्ों की ह ै सिनके सलए 
िमझ के इसिेमाल की ज़रूरि होिी ह ै। इनमें ज़रूरी 
होिा ह ै का्षों को िमझना, सकिी का ््थ को करने के 
आवश्क चरणों के बारे में िोच-सवचार करना और 
सफर वह का ््थ करना । कु् वक्थ शी् का्षों को करने के 
सलए अलग-अलग पद्सि्ाँ अपनाने की िसुवधा भी द े
िकिी हैं । इि प्कार की वक्थ शी् में सशक्षारथी िे अपेक्षा 
की िािी ह ै सक वह पाठ को िमझने, दी गई िानकारी 
का सवशे्षण करने और सफर पहले िे हासिल ज्ान, 
ख़ाििौर पर अवधारणातमक ज्ान, िमझ और क्षमिा 
का इसिेमाल करके उि का ््थ को करने की कोसशश करे । 
उदाहरण के सलए, अकंगसणिी् िंसक्र्ाओ ंके का्षों में, 
पहले, उप्कु्त िंख्ाओ ंका सनधा्थरण करना और सफर, 

िही उत्तर पाने के सलए उप्कु्त िंसक्र्ा करना शासमल 
हो िकिा ह ै। आिान शबद िमस्ाए ँ इिका मटूल रूप 
हैं, क्ोंसक उनमें िही िंख्ाओ ंऔर िही क्रम में िही 
िंसक्र्ाओ ंके च्न में सववेचना शासमल होिी ह ै। िैिे-
िैिे ्े शबद िमस्ाए ँज़्ादा पेचीदा होिी िािी हैं, इनमें 
और ज़्ादा चरण शासमल हो िकिे हैं ्ा िवाल को 
हल करने के सलए एक रणनीसि और एक सवसध सवकसिि 
करना शासमल हो िकिा ह ै। उचचिर प्ारसमक सिर पर 
और सफर माध्समक सिर पर, सशक्षारथी कु् वसिओु ं
के सलए कसलपि अक्षर-िंख्ाओ ं (िैिे x और y) को 
शासमल कर िकिे हैं और उत्तर प्ाप्त करने के सलए उन पर 
काम कर िकिे हैं ।

ऐिी वक्थ शी्ों में उप्कु्त सिरों की शबद िमस्ाए ँ
शासमल होिी हैं, सिनमें िमीकरणों को बनाने की ज़रूरि 
पडिी ह ै्ा गसणि की वक्थ शी् िो सवद्ारथी को सविंत्र 
रूप िे चनुी गई ं्ा पहले िे चनुी हुई ंिंसक्र्ाओ ंके िार 
िंख्ाओ ंके बीच असधक-िे-असधक ि्बनध खोिने के 
सलए कहिी हैं । दटूिरे सवष्ों में, वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों को 
पाठ में सवसशष्ट सबनदओु ंपर प्सिसक्र्ा दनेे, उि पर की गई 
स्पपसण्ों का सवशे्षण करने ्ा सकिी ऐिी चीज़ के बारे 
में सलखने के सलए कह िकिी हैं िो पाठ के सलए ख़ाि 
ह ै। ्ह पाठ िासहत्, सवज्ान ्ा िामासिक अध््न के 
पहलओु ंपर केसनद्ि हो िकिे हैं ।

्ह कोई कहानी ्ा सकिी घ्ना का अधटूरा वण्थन हो 
िकिा ह ैसििे  ्ह कलपना करके पटूरा सक्ा िा िकिा 
ह ै सक आगे क्ा होगा । इिमें सवद्ासर्थ्ों को नए वाक् 
्ा पैराग्ार बनाने के सलए पाठ िे कु् ख़ाि शबदों का 
इसिेमाल करने के सलए कहा िा िकिा ह ै।

(द) खोजपूर्य िक्य शीट

ि्भासवि रूप िे उप्ोगी वक्थ शी्ों के कई अन् प्कार 
होिे हैं, िैिे वसिओु,ं घ्नाओ ं्ा व्सक्तगि अनभुवों के 
सववरण, सविंत्र रूप िे चनेु गए सवष् और सवद्ारथी के 
सलए सवचार करने, सलखने और सव्ं को असभव्क्त करने 
में सवकसिि होने के िरीक़े । ् े एक व्ापक सिर पर सशक्षण 
का अविर दिेी हैं, िो केवल िकनीकी िमा्ोिन िक 
िीसमि नहीं होिा, बसलक इिमें उन सवचारों के बारे में 
िोचने और उनमें िे चनुाव करने की क्षमिा, आदि और 
इि प्सक्र्ा का आननद लेने िैिी बािों को मन में बैठाना 
शासमल होिा ह ै।

मखु् रूप िे, इि बाि को कुशलिा िे िमझने की क्षमिा 
सक सकन पहलओु ंके बारे में िोचना और सचनिन करना 
महत्वपटूण्थ ह,ै आतम-नेितृव को ि्भव बनािा ह ै िो 
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असपष्टिा, असनसचिििा और नए क्षेत्र में भी व्सक्त को 
सदशा द े िकिा ह ै। इिका लाभ नेितृव की ज़्ादािर 
ससरसि्ों में समलिा ह ैऔर ्ह एक अमटूल् ि्पसत्त की 
िरह होिा ह ै।

्ह भाषा के उि िरह के िमकक्ष का्षों िे अलग ह ैिो 
िटूचना और प्सक्र्ा-केसनद्ि वक्थ शी्ों में सदए िािे हैं, 
सिनमें रीिबैक की दृसष्ट िे महत्वपटूण्थ मानी िाने वाली 
धारणाए ँभी सभनन होिी हैं । 

पहले दो प्कार की वक्थ शी्ों में, सवष्वसि ुका आकलन इि 
बाि पर सक्ा िािा ह ैसक एक मॉिल के रूप में सशक्षासर्थ्ों 
को िो सद्ा ग्ा ह,ै उनके िवाब उिके सकिने क़रीब हैं और 
उनके द्ारा ्ोडे गए सबनदओु,ं वि्थनी और व्ाकरण आसद के 
आधार पर रीिबैक सद्ा िािा ह ै। दटूिरी श्णेी में, इि बारे 
में बािचीि होिी ह ैसक बचच ेसवचारों को सकि िरह सवसिार 
द े िकिे हैं और उनके सववरण, रचनातमकिा, गहराई और 
प्ािंसगकिा की िीमा के आधार पर आकलन सक्ा िािा ह ै। 
हालाँसक आकलन के मानदणि व्ापक होने चासहए, लेसकन 
िचची सशक्षा प्त्ेक व्सक्त की सवसशष्टिा को ध्ान में रख े
सबना नहीं दी िा िकिी । कोई भी सशक्षा िो ऐिा करने में 
सवफल रहिी ह,ै वह सशक्षासर्थ्ों को िोचने में िक्षम इनिानों 
के िौर पर दखेने में भी सवफल ह ैक्ोंसक इि िरह की वक्थ शी् 
बचचों को केवल िीखने वाली चीज़ों की िरह दखेिी हैं, न 
सक उन इनिानों की िरह सिनकी अपनी धारणाए,ँ पे्रणाए ँऔर 
नागररक ्ोग्िाए ँहोिी हैं ।

गसणि में, अन् का्षों के रूप में बचचों िे सकनहीं दो ्ा िीन 
िंख्ाओ ं के इसिेमाल िे कोई िंख्ा प्ाप्त करने के सििने 
िरीक़े ि्भव हों उनके बारे में िोचने के सलए कहा िा िकिा 
ह ै। उदाहरण के सलए, 18 को िोड (15 + 3 ्ा 9 + 9), 
घ्ाव (24-6 आसद), गणुा (6x3, 9x2) ्ा भाग (36/2) िे 
प्ाप्त सक्ा िा िकिा ह ै। हो िकिा ह ैसवद्ारथी केवल पहले 
दो में िे सकिी को चनु लें ्ा उनहें चारों बसुन्ादी िंसक्र्ाओ ं
का उप्ोग करके 18 प्ाप्त करने के सलए भी कहा िा िकिा 
ह ै। बेहद ििृनातमक सवद्ासर्थ्ों को अपनी ख़दु की िंसक्र्ाए ँ
ईिाद करने की ट्ू ् भी दी िा िकिी ह,ै िो सक केवल फलन 
हैं और सिनकी िंख्ा अिीसमि ह ै। ऐिी चीज़ों की अनमुसि 
दी िानी चासहए और इनहें प्ोतिासहि सक्ा िाना चासहए; 
उचच सिर के गसणि को प्माणों, प्मे् ों, अनवेषणों और ्हाँ 
िक   सक गणनाओ ंके सलए सवसभनन रणनीसि्ों के आसवषकार 
की आवश्किा होिी ह ै। िम् के िार अकिर उप्ोग सकए 
िाने वाले फलनों में िे कु् ही बच ेरहिे हैं, िबसक ज़्ादािर 
को असधक उप्ोगी पद्सि्ों की मौिटूदगी की विह िे ्ोड 
सद्ा िािा ह ै। इिी िरह की चीज़ें लेखन और का ््थसरल में 
भी होिी हैं, सवचारों को प्सिासवि सक्ा िािा ह,ै उन पर 

सवचार सक्ा िािा ह ैऔर उनमें िंशोधन सक्ा िािा ह ैऔर 
सफर कु् पररषकृि सवचार बच ेरह िािे हैं ।

सवद्ासर्थ्ों को खोिने व िमझ रचने की ऐिी प्सक्र्ाओ ंिे 
ह्ाना  नहीं चासहए और उिी बाि िक िीसमि नहीं करना 
चासहए सिनकी आगे के िीवन में अपेक्षा की िािी ह ै। इिकी 
बिा्, उनहें सपष्ट रूप िे पिा होना चासहए सक िामान् िौर 
पर क्ा िही माना िािा ह,ै वह सकिना िा्ज़ ह ैऔर उनके 
‘आसवषकार’ ्ानी वे रणनीसि्ाँ और िरीक़े सिनके बारे में 
उनहोंने िोचा ह,ै सकि हद िक कभी-कभी उि िसवीर में िही 
बैठ िकिे हैं ्ा सकिी दलु्थभ अविर पर, सकिी महत्वपटूण्थ 
चीज़ की  नए सिरे िे पनुखखोि बन िकिे हैं । इन कामों को 
िमटूहों िे समल-िलु भी सक्ा िाना चासहए सिििे िमटूहों में 
का ््थ करने को बढावा समले । िहाँ ना्क िैिे कु् सवष्ों को 
अकिर इि िरह पढा्ा िािा ह,ै ‘कसठन’ सवष्ों को इि नज़र 
िे नहीं दखेा िािा ह,ै सििका खासम्ाज़ा अकिर सवद्ारथी के 
सहि और उिके िीखने को उठाना पडिा ह,ै और ्ह हमारी 
व्वसरा की सवफलिा ह ै।

सवज्ान की वक्थ शी् घ्नाओ ंको दखेने, िझुाए गए अवलोकनों 
को दि्थ करने और इन अवलोकनों का सवशे्षण करने के बारे 
में  हो िकिी हैं । उनहें ऐिे पररच् के िार प्सििु सक्ा िा 
िकिा ह ैिो सवद्ासर्थ्ों को अनवेषण की िमझ के िार एक 
मो्ी िसवीर दिेा ह ैिासक उनहें अनिसन्थसहि घ्नाओ ंके गहरे 
ज्ान में ले िा्ा िा िके । सवज्ान, अपने बेहिरीन रूप में, इि 
बाि की िमझ िे िडुिा ह ैऔर अकिर इिे शासमल सकए होिा 
ह ैसक एक प्सिासवि सिद्ानि और एक प््ोगातमक पररणाम 
के बीच िनाव (सवशषे ि्बनध) को कैिे आगे लेकर िाना ह ै। 
सवद्ासर्थ्ों को सकिी सरासपि सिद्ानि की िमझ का अनभुव 
कराने के सलए, प्सििु सकए गए प््ोगों को केवल अनकुटू सलि 
करने की ज़रूरि होिी ह,ै लेसकन वे नए आ्ामों का पिा 
लगाए ँ इिके सलए प््ोगों के बारे में िोचना एक महत्वपटूण्थ 
कौशल बन िािा ह ै। इिी िरह, कोई ्ह नहीं िमझ िकिा 
सक िथ्ों और आकँडों को कैिे ि्भालना ह ैिब िक सक 
पहले ्ह िमझ न आ िाए सक रीसिंग को कैिे ग़लि िरीक़े 
िे अशंशोसधि (miscalibrated) सक्ा िा िकिा ह ै्ा सक 
सिि चीज़ को उनहें मापना ह ैउिकी बिा् कैिे वे सकिी और 
चीज़ को माप िकिे हैं । उदाहरण के सलए, रमा्थमी्र ऊषमा 
की मात्रा की बिा् गमथी के सिर को मापिा ह ै। इिसलए, उचच 
िापमान वाली सकिी वसि ुमें ऊषमा की मात्रा कम हो िकिी ह ै
और हो िकिा ह ैसक उिे उचच िापमान िक पहुचँने के सलए 
कम मात्रा में ऊषमा की आवश्किा हो । एक दटूिरे सिर पर, 
कोई ‘वज़न’ को नहीं माप िकिा । इिकी बिा्, ्ह मापा 
िािा ह ैसक सकिी अक्ष पर िराज़टू कैिे झकुिे हैं ्ा एक ससपं्ग 
सकिना िंकुसचि हो रही ह ैऔर इनका उप्ोग प््कु्त बल को 
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मापने के सलए सक्ा िािा ह,ै सििे ‘वज़न’ के रूप में िमझा 
िािा ह ै। सशक्षासर्थ्ों को उन प्श्ों के िार िडुने का मौक़ा 
समलना चासहए िो शरुू िे ही िथ्ों के िंग्ह के िरीक़े, िथ्ों 
की प्कृसि और इनके महत्व के बारे में सपष्ट रूप िे बिािे हैं ।

इिका सनसहिार्थ ्ह ह ैसक ऐिे का ््थ िो अनवेषण और ख़दु 
अपनी आगे की राह बनाने को प्ोतिासहि करिे हैं, सशक्षण 
के बाद सकए िाने वाले सक्र्ाकलाप नहीं होिे हैं; सक उनहें 
शासमल अवधारणाओ ंको पढाए िाने के बाद ही सद्ा िाना 
चासहए । वे िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा का एक असभनन अगं 
हैं और बचचों को उनके िार कई बार िडुने के मौक़े समलने 
चासहए । अिल में िीखने की प्सक्र्ा में ्ह बाि शासमल 
होना चासहए सक सवद्ारथी अपने िीवन के िनदभ्थ में आगे बढने 
के सलए सविंत्र ढंग िे िोचने का अभ्ाि करें, िासक अपने 
काम में अपनी सशक्षा का उप्ोग करने के अलावा, वे अपने 
िीवन के िभी पहलओु ंमें बेहिर सनण््थ  ले िकें  । इिके सलए, 
वक्थ शी्ों में ऐिी ससरसि्ाँ चनुनी चासहए िो बचचों के िीवन 
िे िडुी हुई हों और उनहें अविर दनेा चासहए सक वे अपने 
िीवन की अवधारणाओ ं का पिा लगाए,ँ ऐिी िमस्ाओ ं
और का्षों िे दो-चार हों िो उनके सलए िाने-पहचाने हैं और 
इिसलए ज़्ादा िमझने ्ोग् हैं । इििे उनहें ्ह भी महिटूि 
होिा ह ैसक सकटू ल और उनका िीवन अलग-अलग नहीं ह ै।

डशक्ाथथी से जदुडाव महत्वपूण्क है

हमारे सवचार में मो्ेिौर पर िीिरे दृसष्टकोण (िोच और ध्ान 
केसनद्ि) के िार िै्ार की गई ंवक्थ शी् िबिे उप्ोगी होिी 
हैं । वे बचचों को िोचने के सलए पे्ररि करिी हैं और उन का्षों 
को करने की उनकी क्षमिाओ ं का सवसिार करिी हैं सिनहें 
करने में वे िक्षम हैं, लेसकन पहले नहीं कर पाए हैं । हालाँसक 
सिर्थ  इन वक्थ शी्ों को उपलबध कराना ही कारी नहीं ह,ै ्ह 
िमझना भी ज़रूरी ह ैसक ऐिी वक्थ शी्ों का उप्ोग क्ों और 
कैिे सक्ा िाना ह ै। इिमें ्ह बाि शासमल ह ैसक सकि िरह 
इन वक्थ शी्ों पर सकए गए बचचों के काम की िमीक्षा की िाए, 
उनहें रीिबैक सद्ा िाए और उनके काम में मदद की िाए । 

हमें ्ाद रखना चासहए सक वक्थ शी्ों का प्ारसमक उद्शे् 
िीखने को मापना नहीं ह ै। िबिे महत्वपटूण्थ उद्शे् ह ै
सशक्षासर्थ्ों के रूप में उनकी िमझ, क्षमिा और सवा्त्तिा 
को सवकसिि करने के सलए अवधारणाओ,ं िकनीकों और 
कसठन सबनदओु ंिे िडुने में उनकी मदद करना । आदश्थ रूप 
िे, वक्थ शी्ों को सशक्षासर्थ्ों का आतमसवश्वाि बढाने के िार-
ही-िार उनहें चनुौिी भी दनेी चासहए । वक्थ शी् का उद्शे् इनहें 
सबना ग़लसि्ों के भरना और पटूरा करना नहीं ह ै। इिका उद्शे् 
ह ै सक एक बचचा अपनी क्षमिा के अनिुार सििना हो िके 
उिना करे, ऐिे िवाब द ेिो उिे उि िम् िावधानीपटूव्थक 

सवचार करने के बाद िही लगिे हैं । सशक्षक द्ारा वक्थ शी् का 
इसिेमाल बचचों को रीिबैक दनेे के सलए सक्ा िाना चासहए 
और इिके बाद उनके सलए आगे करने के सलए उसचि का ््थ 
का च्न करना चासहए ।

वक्थ शी् अभ्ाि के सलए िो होिी हैं लेसकन कामों की ् ांसत्रक 
पनुरावसृत्त के सलए नहीं । और न ही इनहें सशक्षक के अन् का्षों 
में व्सि होने के दौरान सवद्ासर्थ्ों के सलए ‘ख़ाली िम् को 
भरने’ वाली गसिसवसध के रूप में इसिेमाल करना चासहए । 
सशक्षक को िम्-िम् पर कक्षा में सकए िा रह े वक्थ शी् 
के काम का सनरीक्षण और बचचों के िार बािचीि करना 
चासहए । अगर ज़रूरी हो िो सवद्ासर्थ्ों को िहभासगिा करने, 
िोचने और ख़दु को व्क्त करने के सलए पे्ररि करना चासहए । 
अगर बचचों का कोई िमटूह ्ा कोई बचचा अच्ी प्गसि 
करिा सदख रहा ह ैऔर आगे चनुौिी सदए िाने के सलए िक्षम 
लगिा ह ैिो सशक्षक ऐिे िमटूह/ बचच ेको असिररक्त का्षों का 
िझुाव द ेिकिे हैं ।

वक्थ शी् सशक्षकों और सवद्ासर्थ्ों, दोनों के सलए दोबारा 
इसिेमाल के ्ोग्, सवसिार करने ्ोग् और उतपादक होनी 
चासहए । वक्थ शी् सशक्षकों को उिी िामग्ी को नए िरीक़ों 
िे सवकसिि करिे हुए आगे बढने का अविर दिेी ह ै। वे कई 
प्कार की वक्थ शी्ों का च्न कर िकिे हैं, िो इि बाि पर 
सनभ्थर करिा ह ैसक पाठ््क्रम की िंरचना कैिी ह ै। बेशक नई 
वक्थ शी्ों को सवकसिि करने की ज़रूरि अकिर होिी ह ै : 
नए सवष्ों के सलए और परुानी िामग्ी को िीवनि करने के 
सलए । बचचों के सलए वक्थ शी् का उद्शे् ह,ै पढाई गई चीज़ों 
को मज़बटूि करना, अवधारणाओ ंकी बसुन्ाद पर आगे बढने 
और उनहें नई सदशाओ ंमें सवसिार दनेे में मदद करना और िार 
ही उनहें ख़दु के िवाल और सवचारों को रचने में िहा्िा 
करना सिििे उनहें ज्ान के सनमा्थण की प्सक्र्ा में भाग लेने का 
अविर समलिा ह ैऔर ्ही अकादसमक ्ोगदान की नींव ह ै।

वक्थ शी् ज़्ादा खलुी (open-ended) भी हो िकिी हैं । 
इिमें अवलोकन ि्बनधी का ््थ हो िकिे हैं, िहाँ बचच े
अपने अवलोकनों के बारे में सलखें और इन अवलोकनों को 
बलैकबोि्थ पर भी िंसक्षप्त रूप िे सलखा िा िकिा ह ै। बचचों 
को कु् अवधारणाओ ंपर सवचार करने, रचनातमक सवष्ों 
के बारे में सनबनध सलखने ्ा कालपसनक िस्ल पररससरसि्ों 
को हल करने के सलए भी कहा िा िकिा ह,ै िैिे सक सकिी 
िमाि को और उिके िदस्ों के बीच ि्बनधों को न्ा्पटूव्थक 
व सनषपक्ष रूप िे कैिे व्वससरि सक्ा िाए । एक दटूिरी िरह 
का वक्थ शी् का ््थ ्ह हो िकिा ह ैसक बचचों के िमटूह अपने 
अवलोकनों का दावा करें और सफर अन् बचच े ि्भासवि 
प्सि-उदाहरणों ्ा िासक्थ क अनिसव्थरोधों की िलाश करें ।
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इि िरह की खलेु सिरों वाली वक्थ शी् बचचों को इन 
सवष्ों को िीखने के सलए प्ोतिासहि करिी हैं, उनकी 
सिज्ािा को बढािी हैं और उनकी अवलोकन-ि्बनधी, 
सवशे्षणातमक, िासक्थ क क्षमिाओ ंके िार-िार िमझने 
और व्क्त करने की क्षमिा के सलए अभ्ाि प्दान करिी 
हैं । बचचों के िनदभ्थ और सिन सवष्ों िे सशक्षक उनहें 
िोडना चाहिे हैं, उनके आधार पर कई अलग-अलग 
िरह की वक्थ शी् बनाई िा िकिी हैं । महत्वपटूण्थ बाि ह ै
सक मखु् सिद्ानिों और अपने उद्शे् को ध्ान में रखना । 
वक्थ शी् सिनमें बचच ेका िडुाव बहुि कम होिा ह ैऔर 
उिे बहुि कम काम करने की ज़रूरि होिी ह ैऔर सनसचिि 
उत्तर होिे हैं, उनमें बचचों को सशसक्षि करने की क्षमिा भी 
बहुि कम होिी ह ै।

सारांश

िो हमारे वि्थमान िनदभ्थ में इन सवचारों के क्ा सनसहिार्थ 
हैं? वे पाठ््क्रम के बारे में प्चसलि िझुावों िे कैिे िडुिे 
हैं, सििमें सवष्वसि ुव िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा भी 
शासमल होिी ह?ै आिकल वक्थ शी् की और बचचों को 
िीखने में मदद करने में उनकी प्भावशीलिा की कारी 
चचा्थ हो रही ह ै। अकिर उनहें पाठ््पसुिक की एवज़ी की 
िरह ्ा सशक्षारथी द्ारा सविंत्र रूप िे िीखने के िाधन के 
िौर पर ्ा सफर दोहराव अरवा अभ्ाि के सलए िामग्ी 
के एक िे् आसद के रूप में दखेा िािा ह ै।

प्ारसमक और उचचिर प्ारसमक कक्षाओ ं के कु् 
का ््थक्रमों में, वक्थ शी् में पटूरी िामग्ी शासमल होिी ह ै। 
हालाँसक इि िरह के ज़्ादािर अभ्ाि, सशक्षा और 
पाठ््क्रम को बहुि िंकीण्थ रूप िे दखेिे हैं । िंकीण्थ 
होिे हुए भी सनददेशातमक वक्थ शी् बसुन्ादी ठोि कौशल 
िो सिखा िकिी हैं, लेसकन उननि िमझ हिे ुऐिे ितवों 
की ज़रूरि होिी ह ै सिनके सलए रचनातमकिा, कलपना 
और िक्थ  चासहए । िैिा सक हमने दखेा ह,ै वक्थ शी् का 
उप्ोग नए सवचारों को प्सििु करने, कु् क्षमिाओ ंके 
सवसिार और िदुृढीकरण को ि्भव बनाने के िार-िार 
अवधारणाओ ंऔर ि्बसनधि ढाँचों की िानकारी और 
िमझ को मज़बटूि बनाने के सलए सक्ा िा िकिा ह ै। 

महामारी के दौरान, मािा-सपिा के सलए अपने बचचों की 
पढाई के प्सि और असधक सज़्मदेारी व रुसच लेने की 
ज़रूरि और भी बढ गई । सशक्षकों िे ि्पक्थ  घ्ने के 
िार, बचच ेके सलए उिके मािा-सपिा और आि-पाि 
के दोसि ही आदान-प्दान के रिोि बन गए । ्ह एक ऐिा 
िम् भी रहा ह,ै िब पहले िे कहीं असधक वक्थ शी् 
बनाई, ्ापी और सविररि की िाने लगीं । इिसलए, 

वक्थ शी्ों के सिज़ाइन का मटूल्ांकन आि की पररससरसि्ों 
और बचचों के िीखने में इनकी उि बढी हुई भटूसमका के िनदभ्थ 
में सकए िाने की ज़रूरि ह,ै िो इनहें सनभानी ही चासहए । इन 
उद्शे्ों के सलए हम वक्थ शी् िै्ार करने हिे ु सन्नसलसखि 
सिद्ानि बिा रह ेहैं —

वर्क शीट ्ैतयार ररने रे ्ह डसद्ान्त

1. वक्थ शी् एक सशक्षारथी की िीखी हुई बािों को िदुृढ 
करिी ह ैऔर उिे उप्ोग में लािी ह ैिरा िीखने 
का सवसिार करिी ह ै। वे सशक्षण के पहले भी प्सििु 
की िा िकिी हैं और सशक्षारथी को कु् िीखने में 
उप्ोगी िामग्ी ्ा िमस्ाओ ंको इकट्ा करने में 
मदद कर िकिी हैं ।

2. वक्थ शी् सशक्षक के सशक्षण की िगह नहीं ले िकिी 
क्ोंसक उनके सशक्षण में इि बाि पर ध्ान सद्ा 
िािा ह ैसक सशक्षारथी क्ा िानिा ह ैऔर उिे क्ा 
िानने की ज़रूरि ह ै।

3. िबिे अच्ी वक्थ शी्ों का इसिेमाल सशक्षक की 
मध्सरिा के सबना लेसकन दोसिों िे बािचीि और 
िमटूह का ््थ की ि्भावना के िार सक्ा िा िकिा 
ह ै।

4. एक वक्थ शी् िो सकिी सवशषे अवधारणा को िीखने 
िे पहले प्सििु की िािी ह ैउिे इन बािों के सलए 
िै्ार सक्ा िा िकिा ह ै: (अ) िीखने में उप्ोग की 
िाने वाली िाज़ा िानकारी इकट्ा कराना (िैिे िीवन 
के सवरूपों का अवलोकन, प््ोगातमक अवलोकन, 
मापें आसद), (ब) पहले िे िीख ेगए सकिी सवचार, 
अवधारणा ्ा कौशल का उप्ोग कराना ्ा उि पर 
सफर िे सवचार कराना सििमें महारि होना अब आगे 
िीखने के सलए ज़रूरी ह ै। उदाहरण के सलए, कॉलम 
िोड और हासिल सिखाए िाने िे पहले मानसिक 
्ा शारीररक रूप िे िोड में महारि हासिल कराना । 
भाषा िीखने ्ा सलखने के िनदभ्थ में, भटूिकाल का 
प््ोग सिखाए िाने की भटूसमका के रूप में ‘कल क्ा 
हुआ रा’ के बारे में बाि कराना । सशक्षारथी िे ल्बी-
ल्बी गणनाए ँकरवाना िासक ्ह इसंगि सक्ा िा 
िके सक कु् ्ो्ी सवसध्ों की सकिनी ज़रूरि ह ै
्ानी, सकि िरह िटूत्र िरुनि गणनाए ँकरने में मदद 
करिे हैं; गणुन िारणी ्ा पहाडों की ज़रूरि सदखाने 
के सलए बार्बार िोड कराना इत्ासद ।

5. एक वक्थ शी् का इसिेमाल सकिी सवचार को मज़बटूि 
करने, ख़दु उि सवचार का मटूल्ांकन करने और उि 
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लेखकद्् िीएन िबु्रह्मण्म के िार हुई बािचीि और उनके िंसक्षप्त नो् के प्सि आभार प्क् करिे हैं सििकी विह िे इि लेख को सलखने 
में मदद समली ।
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सवचार के नए आ्ामों का पिा लगाने के सलए सक्ा 
िा िकिा ह ै(इिे एक पदक्रम की बिा् कई का्षों 
के िंग्ह के रूप में दखेा िािा ह)ै । िबिे महत्वपटूण्थ 
सिद्ानि ह ै्ह सदखाना सक िो िीखा ग्ा ह ैउिके 
प््ोग सदलचसप और चनुौिीपटूण्थ हैं, बिा् सक 
पटूण्थिा हासिल करने के सलए बार्बार अभ्ाि की 
प्सक्र्ाए ँकरवाना ।

6. वक्थ शी् में सकए गए प्दश्थन की िमीक्षा िबिे 
बेहिर ढंग िे िब होिी ह ैिब सशक्षक और सवद्ारथी, 
दोनों उिे समलकर करें और इि िरह मटूल्ांकन िे 
बचा िा िकिा ह ै। सवद्ासर्थ्ों को आकेँ िाने और 
भ् के वािावरण के सबना िीखने का आननद लेना 
चासहए । िार ही उनहें, िो कु् उनहोंने िीखा ह,ै उि 
पर िोच-सवचार करने व उिकी और खोिबीन करने 
की आदि बनानी चासहए ।

इिके अलावा, हमने उन वक्थ शी्ों की उप्ोसगिा के बारे में 
बाि की ह ै सिनमें अलग-अलग िरीक़ों िे बार-बार उप्ोग 
सकए िाने की और अपने सवसिार की अनिसन्थसहि गुंिाइश 
होिी ह ै। उनहें सन्ोिन, च्न, पनुर्थचना और दखेरेख में 
सशक्षक की िावधानीपटूण्थ भागीदारी की ज़रूरि होिी ह ै। इिके 
सलए ्ह पहचानने की िंवेदनशीलिा होनी चासहए सक हमारा 
उद्शे् प्सशक्षण की बिा् शसैक्षक ह ै: िीखने के िार िडुने 
की कोसशश उन िरह-िरह के प्ो्ोकॉल का अनिुरण करने िे 
कहीं असधक मा्ने रखिी ह,ै िो ख़दु भी िीसमि हैं । सशक्षक 
को बचचों के िवाबों को सशक्षण प्सक्र्ा के निीिे के रूप 
में दखेना   चासहए िरा उसचि िमा्ोिनों और बदलावों पर 
सवचार करना चासहए । वक्थ शी् िो सक सशक्षासर्थ्ों को सकिी 
ऐिे नए सवचार की दहलीज़ िक ले िा िकिी हैं सििे सशक्षक 
द्ारा पढाए  िाने की ज़रूरि ह,ै उनहें सविंत्रिा, लचीलापन 
और अपनी क्षमिाओ ंका सवसिार करने की चनुौिी दनेे के 
सलए ज़रूरी हैं ।
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