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सवि-19 िे पहले वक्थ शी् का उप्ोग कभी-
कभार और अमटूमन गहृका ््थ के रूप में ही होिा 
रा । महामारी के दौरान सकटू ल बनद होने के 

कारण इनका चलन बढा । सशक्षकों के अलावा सशक्षा सवभाग 
ने भी इनहें सवद्ासर्थ्ों के बीच पढाई िारी रखने को िसुनसचिि 
करने के असनिम सवकलप के रूप में दखेा । वक्थ शी् की िीमा 
्ह ह ैसक इिे सशक्षण िामग्ी के रूप में उप्ोग नहीं सक्ा िा 
िकिा । लेसकन वक्थ शी् उन अवधारणाओ ंको िदुृढ करने के 
सलए अच्ी सवकलप िासबि हुई ंिो सवद्ासर्थ्ों द्ारा उन कम 
अवसध्ों के दौरान िीखी गई रीं, िब सशक्षक उनहें ऑनलाइन 
्ा ऑरलाइन पढा िके रे । मैं इि लेख में, िीखने और उिके 
आकलन के िाधन के रूप में वक्थ शी् को इसिेमाल करने 
वाले कु् ऐिे सशक्षकों के अनभुव प्सििु हैं, सिनके िार हम 
काम करिे हैं । 
यशो्ा पाडटल, शासरीय लोअर प्राइमरी सरूल, 
पमपापड्त मडन्र, गंगाव्ती*
बचच ेअपनी कॉसप्ों में सलखकर ऊब िािे रे, इिसलए उनहें 
वक्थ शी् भरने में मज़ा आ्ा । इििे मरेे सवद्ासर्थ्ों के बीच 
आतमसवश्वाि का भी िंचार हुआ, क्ोंसक हम उनके द्ारा भरी 
हुई वक्थ शी्ों को उनकी फाइलों में िोडकर रखिे रे । 
हमने इन फाइलों को उनके िीखने के सिरों का आकलन 
करने के सलए रखा रा । वक्थ शी्ों ने मरेे सवद्ासर्थ्ों के बीच 
एक सवसथ् सपधा्थ प्ार्भ की । वे अपनी वक्थ शी्ों को हल 
करने का पटूरा प््ाि करिे रे । वे अभी भी अपनी फाइलों 

को अपनी ख़दु की उपलसबध के रूप में दखेिे हैं । वक्थ शी्ों 
ने अपने सवद्ासर्थ्ों के बीच असधगम के बसुन्ादी प्सिफलों 
के िीखने को िदुृढ बनाने में हमारी बहुि िहा्िा की । मरेे 
सवद्ारथी वक्थ शी् प्ाप्त करने और उनहें पटूरा कर मझु े वापि 
करने के सलए बहुि उतिकु रहिे रे । उनहें उन वक्थ शी्ों में बडा 
आननद आिा रा, सिनमें बहुि िारे सचत्र होिे रे और रंग भरने 
की गसिसवसध्ाँ होिी रीं । उनहें भाषा की बिा् गसणि की 
वक्थ शी् असधक रुसचकर लगिी रीं । हालाँसक मझु ेउनहें ्ह 
िमझाना पडिा रा सक प्श्ों को कैिे हल करना ह,ै क्ोंसक 
कई सवद्ारथी प्श्ों को िमझ नहीं पािे रे । बचचों को वक्थ शी्ों 
में मज़ा आने का एक और कारण भी रा । चटूसँक बचच ेसकटू ल 
नहीं आ रह ेरे, इिसलए उनके मािा-सपिा उनहें घर के का्षों 
में उलझा सद्ा करिे रे । वे घरेलटू का्षों िे बचने के सलए 
वक्थ शी्ों का उप्ोग करिे रे! 
पदुषपाव्ती एन, शासरीय लोअर प्राइमरी सरूल, सगंपदुरा, 
गंगाव्ती 
प्ार्भ में सवद्ासर्थ्ों को ्ह िमझा पाना बहुि कसठन रा सक 
वक्थ शी्ों का उप्ोग कैिे करें । इिके सलए हमने उन वररष्ठ 
सवद्ासर्थ्ों की िहा्िा ली, िो वक्थ शी्ों को पढकर ्ो्े 
बचचों को ्ह िमझा िकिे रे सक उनमें क्ा करने को कहा 
ग्ा ह ै। कु् सशसक्षि असभभावकों ने भी अपने बचचों की 
िहा्िा की ।

अपने पो ््थरोसल्ो में िोडे िाने के सलए वक्थ शी् को भरने में व्सि 
एक सवद्ारथी । 

वसिओु ंका िंख्ाओ ंके िार मले करने वाली वक्थ शी् को हल करिा 
एक सवद्ारथी । 

वक्थ शीट पर शशक्षकों के ववचार 
अक्षिा एस बेल्ुदद

को
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हमने वक्थ शी्ों को पटूरा करने के प््ािों में मदद करने के सलए 
सरानी् ्वुा िमटूहों की भी िहा्िा ली, सििकी विह िे 
सवद्ासर्थ्ों को अपने िीखने के लक््ों को हासिल करने में 
कारी मदद समली । िब सवद्ारथी अपनी पटूरी की हुई वक्थ शी्ों 
के िार वापि आिे रे, िब हम उनहें बिािे रे सक वे इिमें 
कैिे और िधुार कर िकिे हैं । सवद्ासर्थ्ों को भाषा की बिा् 
गसणि की वक्थ शी्ों को हल करना असधक िरल लगा । 
भाषा की वक्थ शी् हल करने में उनहें असधक िम् लगिा रा, 
क्ोंसक वे पढना भटूल गए रे ।
सकटू ल बनद होने के दौरान वक्थ शी्ों का उप्ोग एक अच्ा 
अनभुव रहा, इिसलए हम सवद्ासर्थ्ों को इनहें उपलबध कराना 
िारी रखने की ्ोिना बना रह ेहैं । हमारा अनभुव बिािा ह ै
सक वक्थ शी्ों पर काम करने िे सवद्ासर्थ्ों को नवोद् और 
मोरारिी दिेाई सकटू लों की भिथी िैिी प्सि्ोगी परीक्षाओ ंकी 
िै्ारी करने में भी िहा्िा समलेगी । 
जयममा रे, शासरीय लोअर प्राइमरी सरूल, गदुद््ा 
रैमप, गंगाव्ती 
हमने सवद्ासर्थ्ों को हार िे सलखी वक्थ शी् दी रीं, क्ोंसक 
हमारे पाि उनहें ्ापने के िंिाधन नहीं रे । न ही सवद्ासर्थ्ों 
के मािा-सपिा इनकी रो्ोकॉपी करवाने का ख़च्थ वहन कर 
िकिे रे । सवद्ारथी हल की हुई ंवक्थ शी् हमें वापि कर सद्ा 
करिे रे । हमें िमझ में आ्ा सक हार िे सलखी वक्थ शी्ों को 
हल करने का काम सवद्ारथी नहीं, बसलक उनके मािा-सपिा 
और भाई-बहन कर रह ेरे । हार िे सलखी वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों 
को असधक आकसष्थि नहीं करिी रीं । लेसकन अज़ीम पे्मिी 
राउणिेशन द्ारा उपलबध कराई गई का ््थपसुसिकाए ँ(वक्थ बकु) 
हमारे सवद्ासर्थ्ों को ज़्ादा आकष्थक लगीं और इिसलए 
उनहोंने इनमें रुसच लेना शरुू सक्ा । वे इन का ््थपसुसिकाओ ंमें 
दी गई गसिसवसध्ों को िीखने के सलए उतिकु रे । महामारी 
के दौरान, सवद्ारथी सप्ली कक्षा की का ््थपसुसिकाओ ंके िार 
ही वि्थमान कक्षा की भी कु् वक्थ शी्ों को रोडी िहा्िा के 
िार पटूरा कर पाए । ्े का ््थपसुसिकाए ँमरेे सवद्ासर्थ्ों के सलए 
उनकी कक्षा िे ि्बसनधि कम-िे-कम कु् ्ोग्िाओ ंको 
प्ाप्त करने में िहा्क रहीं । 

डटपपववा उललाट्ी, शासरीय मॉिल हायर प्राइमरी 
सरूल, डहरेजन्तरल, गंगाव्ती 
सकटू ल बनद होने िे पहले हम सवद्ासर्थ्ों को हल करने के सलए 
ऐिे प्श् सद्ा करिे रे, सिनका उत्तर वे पाठ््पसुिक िे िरलिा 
िे ढटूँढ लेिे रे । लेसकन हमने पा्ा सक वक्थ शी्ों के िार हम 
असधक प्ा्ोसगक और अनभुविन् प्श् िै्ार कर िकिे रे । 
हम अपने बचचों को सवसभनन सवष्-वसिओु ंिे भी पररसचि 
करवा िके और उनहें आकष्थक व िार्थक रूप िे सिखा पाए । 
वक्थ शी्ों िे असभभावकों को भी अपने बचचों की िीखने की 
प्सक्र्ा में प्सिभासगिा करने का अविर समला, क्ोंसक वे दखे 
िकिे रे सक उनके बचच ेक्ा कर पा रह ेहैं और कहाँ सप्ड 
रह ेहैं । असभभावकों के िार ििि िंवाद करने िे वे ्ह िमझ 
पाए सक उनके बचचों िे क्ा अपेक्षाए ँ की िा रही हैं और 
इििे भी बचचों को मदद समली । बचचों को उन वक्थ शी्ों को 
भरने में ज़्ादा आननद आिा ह,ै सिनमें गसिसवसध्ाँ असधक 
हों और सलखना कम पडे । चटूसँक कक्षा-2 और 3 के असधकांश 
सवद्ारथी पढना भटूल गए रे, इिसलए वे वक्थ शी् में सदए गए 
सनददेशों को नहीं िमझ पा रह े रे और हमें ्ह बिाना पडा 
सक उनहें अपने काम को कैिे पटूरा करना ह ै। सवद्ासर्थ्ों को 
वक्थ शी् हल करने में वाक़ई बहुि मज़ा आ्ा । कक्षा-2 के 
एक सवद्ारथी ने िब मझु ेअपनी वक्थ शी् वापि की िो उिमें 
बडी उपलसबध की भावना री । अन् सवद्ासर्थ्ों ने भी हमें 
बिा्ा सक उनहें वक्थ शी्ों को भरने में सकिना आननद आ्ा 
रा और उनहोंने हमिे और वक्थ शी् माँगीं । हमारी वक्थ शी्ों 
की िीमाए ँरीं । उनकी िसवीरें सपष्ट नहीं रीं और बचच ेसचत्रों 
को िमझ नहीं पािे रे लेसकन रोडी-िी मदद और िह्ोग के 
िार उनहोंने इन वक्थ शी्ों को पटूरा कर सल्ा ।
हमने पा्ा सक वक्थ शी् िमटूह का ््थ और हमउम्र बचचों के 
िार समलकर िीखने को प्ोतिासहि करिी हैं । इिका अर्थ 
्ह भी रहा सक कु् अविरों पर हम बचचों को एक-दटूिरे 
की वक्थ शी् की नक़ल करने और अपने िारी को काम पटूरा 
करने में िहा्िा करने िे भी रोक नहीं पाए! हालाँसक, बचचों 
के िीखने पर सकए गए अपने आकलन का सवशे्षण करने के 
बाद सशक्षक ्ह सनण््थ  कर पाए ँहैं सक बचचों के िार वासिव 
में सकन बािों पर काम सक्ा िाना चासहए । 
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अनवेषण करने में ह ै। उनिे akshatha.belludi@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै।  
अनदुवा् : िौसमत्र रॉ्    पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी   रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

* गंगाि्ी, कना्कटक के कोपपल वजले के गंगाि्ी ्ालतुक का एक शहर ह ै।


