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मा प्ाइमरी सकटू ल की सशसक्षका हैं और कक्षा-4 
और 5 को गसणि व प्ा्थवरण अध््न पढािी हैं । 
वे अपनी िभी कक्षाओ ं में वक्थ शी् का िमकर 
इसिेमाल करिी हैं । सकिी भी नई सवष्वसि ु ्ा 

अवधारणा को पढाने के बाद वे अपने सवद्ासर्थ्ों को इि 
उद्शे् के िार वक्थ शी् दिेी हैं सक उनहें उि सवष्वसि ु्ा 
अवधारणा में अभ्ाि करने को समले । ज़्ादािर वक्थ शी् घर 
पर अभ्ाि करने के सलए दी िािी हैं सिनहें िाँच कर िमुा 
सवद्ासर्थ्ों को वापि कर दिेी हैं । 

अनीश भी प्ाइमरी सकटू ल के सशक्षक हैं । वे एक सकटू ल में कक्षा-
3 के होम ्ीचर हैं मिलब वे कक्षा-3 के िारे सवष् ि्भालिे 
हैं । अनीश के सलए वक्थ शी् मखु्िः आकलन का उपकरण 
हैं । वे वक्थ शी् का इसिेमाल सकिी भी अवधारणा को सिखाने 
के बाद बचचों की उि पर पकड िाँचने के सलए और सकटू ल में 
अपने प्शािसनक कामों के दौरान बचचों को व्सि रखने के 
सलए करिे हैं ।

्ह सपष्ट ह ै सक वक्थ शी् िीखने-सिखाने की प्सक्र्ा का 
असभनन अगं हैं । िमुा और अनीश के िैिे ही ज़्ादािर सशक्षक 
अपनी कक्षा में वक्थ शी् का इसिेमाल मखु् रूप िे अभ्ाि 
और आकलन के सलए करिे हैं । इि िनदभ्थ में, वक्थ शी्ों 

की सवसिार िे चचा्थ करना उप्ोगी होगा िैिे एक अच्ी 
वक्थ शी् के क्ा अगं होिे हैं और वे कौन-िे िरीक़े हैं सिनके 
द्ारा इनहें कक्षा में प्भावी ढंग िे इसिेमाल सक्ा िा िकिा ह ै।

एर रारगर वर्क शीट री डवशेर्ताएँ

विद्ावर््कयों की वज़नदवगयों से जतुड़्ी हो

इं् रने् पर हर सवष् पर िमाम िरह की वक्थ शी् उपलबध हैं । 
हालाँसक, ्ह बहुि ज़रूरी ह ैसक सशक्षक ऐिी वक्थ शी् चनुें िो 
उनके सवद्ासर्थ्ों के सलए प्ािंसगक हों ्ा उनकी सज़नदसग्ों 
िे िडुी हों । उदाहरण के सलए : अगर सवष् पालिटू िानवर 
हो िो सवद्ासर्थ्ों के सलए इनमें िे कौन-िी वक्थ शी् सदलचसप 
और िार्थक होगी?

1) पाठ््पसुिक में एक ्ो्ा पैराग्ार ह ैसििमें एक लडका 
अपनी पालिटू सबलली का सववरण द े रहा ह ै। सशक्षक 
सवद्ासर्थ्ों को वही पैरा वक्थ शी् में दिेे हैं पर इिमें 
सवद्ारथी  सबलली का नाम और रंग बदल िकिे हैं ।

2) सशक्षक सवद्ासर्थ्ों को अपने पालिटू िानवर का आईिी 
काि्थ बनाने का काम दिेे हैं । इि वक्थ शी् में आईिी काि्थ 
का एक नमटूना ह ै। 

डचत्र-1 : पालिटू िानवर के आईिी काि्थ वाली वक्थ शी्

सार्थक ढंग से सीखने के लिए वक्थ शीट 
तवमल पी थॉमस

िु
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दटूिरी वक्थ शी् कक्षा में सनसचिि रूप िे ज़्ादा रोमांच पैदा 
करेगी, क्ोंसक पहली वक्थ शी् की िलुना में दटूिरी वक्थ शी् 
उनकी सज़नदसग्ों िे ज़्ादा िडुी हुई ह ै। इििे उनहें अपने 
वासिसवक ्ा कालपसनक पालिटू िानवरों के बारे में बिाने का 
मौक़ा समलिा ह ै।

विवभनन कौशलों को शावमल कर्ी हो

वक्थ शी् ऐिी होनी चासहए िो सवसभनन कौशलों, िैिे सक 
िोचना, बोलना, सचत्र बनाना, कलाकृसि बनाना आसद को 
शासमल करिी हो । हालाँसक वक्थ शी् के बारे में एक आम 
धारणा ्ह भी ह ैसक वे केवल लेखन िे भरी िानी चासहए । 
उदाहरण के सलए, पालिटू िानवर के आईिी काि्थ वाली 
वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों को अपने पालिटू िानवरों को ग़ौर िे 
दखेने, उनका वासज़ब सववरण दनेे, सचत्रों ्ा रो्ो के ज़ररए 
उनहें दशा्थने का मौक़ा दिेी ह ै।

बनािट आकष्कक हो

अगर आप बचचों की सकिी पसत्रका ्ा कहासन्ों की सक़िाब 
को एक नज़र दखेेंगे िो उनके रंग, सचत्र, सचत्रांकन और फॉन् 
ज़रूर आपका ध्ान अपनी ओर खीचेंगे । बचचों के सलए बनाई 
गई सकिी भी िामग्ी की बनाव् आकष्थक होनी चासहए । 
बचचों के सलए वक्थ शी् चनुिे और बनािे वक़ि सशक्षक इि 
पहलटू को ध्ान में रख िकिे हैं । पालिटू िानवर के आईिी 
काि्थ वाली वक्थ शी् में आकष्थक फॉन् का उप्ोग सक्ा ग्ा 
ह ैऔर वक्थ शी् की बनाव् भी एक आईिी काि्थ िैिी ह ै।

लचीलापन हो

बचचों िे की िाने वाली अपेक्षाओ ं के िनदभ्थ में ज़रूरी ह ै
सक वक्थ शी् में लचीलेपन की गुंिाइश होनी चासहए, िासक 
सवद्ासर्थ्ों को अपने सवचारों और भावनाओ ंको व्क्त करने 
की खलुी ट्ू ् समले । इिके अलावा, सवद्ासर्थ्ों को ऐिा 
महिटूि न हो सक उनहें उनके काम िे आकँा िा रहा ह ै ्ा 
उनके बारे में कोई एक रा् बन रही ह ै। पालिटू िानवर के 
आईिी काि्थ वाली वक्थ शी् िाझा करने िे पहले सशक्षक 
अपनी कक्षा में सवसभनन पालिटू िानवरों िैिे सक सबलली, कुत्त,े 
घोडे, म्ली, बकरी, गध ेऔर क्ुओ ंपर चचा्थ कर िकिे 
हैं । िासक सिन सवद्ासर्थ्ों  के पाि आमिौर पर रख े िाने 
वाले पालिटू िानवर के अलावा कोई अन् िानवर हो िो वे 
ख़दु को अलग-रलग न महिटूि करें । इिी िरह, सशक्षक कु् 
कालपसनक पालिटू िानवरों को चचा्थ में ला िकिे हैं िैिे नारंगी 
हारी, पंखों वाले घोडे ्ा रंग-सबरंगे िींगों वाली बकरर्ाँ । 

सफ़र पर िनाई गई मलटी-गे्ि वर्क शीट

रुकमा एक प्ाइमरी सकटू ल में कक्षा-1 िे 5 को अगँ्ेज़ी पढािी 
हैं । िरर एक ऐिा सवष् ह,ै िो हर कक्षा की पाठ््पसुिकों में 

होिा ह ैइिीसलए उनहोंने इि सवष् पर कु् सदलचसप वक्थ शी् 
बनाने का सनण््थ  सल्ा । ्ह पिा करने के दौरान सक उनके 
सवद्ासर्थ्ों को कौन-िी वक्थ शी् ्ा गसिसवसध्ों में रूसच 
होगी, उनहें एक सवचार िटूझा — िरर पर चचा्थ करने के सलए 
सकटू ल द्ारा आ्ोसिि की िाने वाली वासष्थक ्ात्रा िे ज़्ादा 
अच्ा मौक़ा और कौन-िा होगा? वासष्थक ्ात्रा के इद्थ-सगद्थ 
िरर के सििने भी पहलओु ंकी चचा्थ हो िकिी री, उन िभी 
को उनहोंने सलख सल्ा और अपनी वक्थ शी् के सलए उनहें कई 
सवचार समल गए । 

रुकमा ने ्ोिना बनाने के वक़ि िे ही अपने सवद्ासर्थ्ों  को 
इिमें शासमल सक्ा । इिके सलए उनहोंने एक ऐिी वक्थ शी् 
(डचत्र-2) िै्ार की सििमें सवद्ारथी ्ात्रा के दौरान सिन 
िगहों पर िाना चाहिे हों उनकी एक िटूची बना िकें  और 
सफर उनमें िे सकिी एक िगह का चनुाव कर िकें  । उनहोंने इि 
वक्थ शी् में िारीख़, िम्, ्ािा्ाि का िाधन, सवद्ासर्थ्ों 
की िंख्ा और खाने के सवकलप िैिी िानकारर्ाँ भी शासमल 
कीं । उनहोंने इि वक्थ शी् को हर कक्षा के िार इसिेमाल करने 
की ्ोिना बनाई ।

कक्षा-4 और 5 के सलए िै्ार की गई एक दटूिरी वक्थ शी् में 
रुकमा ने अपने सवद्ासर्थ्ों को ्ात्रा के सलए चनुी हुई िगहों 
के बारे में सवसिार िे बिाने का मौक़ा सद्ा । उनहोंने बचचों 
को उन िगहों के बारे में सलखने का और/ ्ा उनकी रो्ो 
सचपकाने का सवकलप सद्ा । ्ो्ी कक्षाओ ंके सलए उनहोंने 
ऐिी वक्थ शी् िै्ार की सििमें बचच ेचनुी हुई िगहों के सचत्र 
िमाचार पत्रों ्ा पसत्रकाओ ंिे इकट्ा करके सन्ि बॉकि में 
सचपका िकिे रे ।

िीिरी वक्थ शी् (डचत्र-3) में पटूरे रासिे का मानसचत्र रा । रुकमा 
ने अपने सकटू ल में समा ््थबोि्थ होने का रा्दा उठा्ा और उि 
पर गटूगल मपैि को प्ोिेक् कर बचचों को िगहों के बीच की 
दटूरर्ाँ और इन दटूरर्ों को ि् करने में लगने वाले अनमुासनि 
िम् को िानने का मौक़ा सद्ा । ्ह वक्थ शी् भी कक्षा-4 
और 5 के सलए बनाई गई री ।

एक अन् वक्थ शी् (डचत्र-4) में उनहोंने बचचों िे ्ात्रा के 
दौरान िार ले िाने वाली चीज़ों की एक िटूची बनवाई । इि 
वक्थ शी् में कु् सचत्र िंकेि के रूप में सदए गए रे । 

सकटू ल द्ारा आ्ोसिि ्ात्रा एक ऐिा का ््थक्रम रा सििके 
सलए सवद्ारथी हमशेा उतिासहि और उिावले रहिे रे, इिीसलए 
उन िभी को वक्थ शी् पर काम करिे हुए बहुि मज़ा आ्ा । 
बाद में रुकमा ने कु् और वक्थ शी् बनाई ं सिनमें सवद्ारथी 
अपने सदनभर के खाने की ्ोिना बना िकिे रे और अपनी-
अपनी कक्षाओ ंके बचचों के नामों की िटूची बना िकिे रे । 

इि िरह सकटू ल द्ारा आ्ोसिि ्ात्रा बचचों के सलए ख़शुी के 
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डचत्र-2 : िरर की िानकारी
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डचत्र-3 : घटूमने के सरान और रासिे का मानसचत्र
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 डचत्र-4 : िार ले िाने वाले चीज़ें
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िार-िार िीखने का भी एक मौक़ा बन गई । उनहें सकिी िरर 
की ्ोिना बनाने िे ि्बसनधि अलग-अलग बािों िैिे ्ात्रा 
की िारीख़, िम्, िगह िे लेकर ्ात्रा के माग्थ और खाने िैिे 
िटूक्म पहलओु ंके बारे में सनण््थ  लेने का अनभुव समला । अपने 
सशक्षक की बनाई गई रचनातमक वक्थ शी्ों का ्ह िे् बचचों 
के िीखने का पटूरक बन ग्ा ।

अवलोरन

वक्थ शी् को िीखने के एक उपकरण की िरह उप्ोग करने 
के बारे में हम रुकमा और उनके सवद्ासर्थ्ों के मामले िे कु् 
सनषकष्थ सनकाल िकिे हैं । िमुा और अनीश ने वक्थ शी् का 
इसिेमाल क्रमशः अभ्ाि और आकलन के सलए सक्ा । 
रुकमा ने कई क़दम आगे बढिे हुए वक्थ शी् की सवसभनन 
ि्भावनाओ ं पर काम सक्ा और उनहें अपनी पढाने की 
प्सक्र्ा का एक अिरदार उपकरण ही बना सल्ा । उनहोंने इि 
बाि पर ख़ािा ध्ान सद्ा सक ्े वक्थ शी् उनके सवद्ासर्थ्ों 
के सलए प्ािंसगक हों और उनके अनभुवों िे िडुी हुई हों । 
रुकमा ने वक्थ शी्ों में कई ऐिे पहलटू िोडे सिनमें सलखने और 
सचत्र बनाने के अलावा कई और कौशल शासमल रे िैिे की 
िोचना, चचा्थ करना और ्ोिना बनाना । उनहोंने इि बाि का 
ध्ान रखा सक वक्थ शी्ों के िार ही ्ात्रा की पटूरी प्सक्र्ा को 
उनके सवद्ारथी अपना लें । िार-ही-िार ‘िरर’ के सवष् को 
सवद्ासर्थ्ों द्ारा िमझने के व्ापक उद्शे् के िार भी कोई 
िमझौिा नहीं हुआ । िीखना इि पटूरी प्सक्र्ा का एक िहि 
पररणाम रहा ।

सारांश

्ह ज़रूरी ह ैसक वक्थ शी् बचचों में सवासमतव की भावना पैदा 
करें । सवद्ारथी ख़दु अपने सलए वक्थ शी् िै्ार कर िकिे हैं 
्ा मौिटूदा वक्थ शी् को अपने अनिुार बदल िकिे हैं । िैिे, 
पालिटू िानवरों के आईिी काि्थ वाली वक्थ शी् के सलए 
सशक्षक इि बारे में बचचों की रा् िान िकिे हैं सक वे इन 
कािषों में और कौन-िी िानकारी िोडना चाहिे हैं । बसलक 
सशक्षक वक्थ शी् िै्ार करने िे पहले ही बचचों की रा् ले 
िकिे हैं और उनके िझुावों के अनिुार वक्थ शी् बना िकिे 
हैं । इिी िरह, बचचों द्ारा पटूरी करने के बाद ज़रूरी नहीं सक 
सशक्षक वक्थ शी्ों को इकट्ा करके सकटू ल में एक िगह िंग्सहि 
कर दें । इनहें कक्षा ्ा सकटू ल में प्दसश्थि सक्ा िा िकिा ह ै
्ा ्े बचचों को वापि दी िा िकिी हैं िासक वे इनहें अपने 
दोसिों और पररवार वालों को सदखा िकें  । सवद्ारथी अपने काम 
का पो ््थरोसल्ो भी बना िकिे हैं । इि िबिे बचचों में इन 
वक्थ शी्ों ्ा इि गसिसवसध के प्सि सवासमतव की भावना पैदा 
होगी और वे इिे सशक्षक द्ारा उन पर रोप सदए गए काम की 
िरह नहीं दखेेंगे ।

डवमल पी थॉमस अज़ीम पे्मिी राउणिेशन, पदुचुरेी के सज़ला िंसरान में रिोि व्सक्त के रूप में का ््थरि हैं । उनकी 
रुसच अगँ्ेज़ी भाषा सशक्षण (ईएल्ी) में हैं । उनहें घटूमने का और घटूम ेहुए सरानों के बारे में बलॉग पर सलखने का भी शौक़ 
ह ै। उनिे vimal.thomas@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 
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