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प
सार्थक रूप से सीखने के लिए वक्थ शीट की रचना 
आँचल चोमल

करने पर आधाररि काम कर रह ेहोिे हैं ्ानी ररक्त सरानों में 
शबद भरना, बहुसवकलपी् प्श्ों के उत्तर दनेा, वसिओु ं को 
लेबल दनेा ्ा ऐिे काम सिनका कोई शसैक्षक मटूल् नहीं होिा 
िैिे शबद खोिना, अक्षरों को िही क्रम में लगाकर शबद 
बनाना ्ा चीज़ों में रंग भरने का ऐिा काम िो िमझ के सिर में 
कोई सवकाि नहीं करिा ।’

सबज़ीशी् के सवपरीि, पावरशी् ऐिे िाधन हैं िो सवद्ासर्थ्ों 
को अर्थपटूण्थ िीखने में िंलगन करिे हैं, िैिे कोई कौशल 
िीखना, उिका प््ोग िीखना ्ा ख़दु िे िीखने के सकिी 
उपकरण को िीखना । इिसलए पावरशी् की िरह काम करने 
वाली वक्थ शी्ों की रचना के सिद्ानिों और प्सक्र्ाओ ंकी 
िमझ सवकसिि करना महत्वपटूण्थ ह ै।

अच्ी वर्क शीट डिज़ाइन ररने रे डसद्ान्त

अच्ी वक्थ शी् सिज़ाइन करने के सिद्ानिों को मो्ेिौर पर दो 
श्सेण्ों में सवभासिि सक्ा िा िकिा ह ै। पहली, सवष्वसि ु
और शकै्षसणक सवचारों िे ि्बसनधि ह ैऔर दटूिरी, वक्थ शी् 
सिज़ाइन करने िे ि्बसनधि ्ानी उिका लेआउ् (खाक़ा) 
और प्सििुीकरण ।

(अ) विषयिस्तु और शकै्षविक विचार

i. िक्क शीट सीखने के महत्िपिू्क प्रव्फलों (learning 
outcomes) और मलूभू्  योगय्ाओ ं पर धयान दनेे 
िाली होनी चावहए : 

सप्ले दो वषषों में बडे पैमाने पर हुए िीखने के नक़ुिान 
के कारण, वक्थ शी् कक्षा आधाररि नहीं होनी चासहए, 
अरा्थि सकिी भी कक्षा सवशषे िे ि्बसनधि पाठ््पसुिक 
पर आधाररि नहीं होनी चासहए । उिे सवष् िे ि्बसनधि 
िीखने के प्सिफलों और ्ोग्िाओ ंको ध्ान में रखिे 
हुए सिज़ाइन सक्ा िाना चासहए । कक्षा आधाररि न होने 
के िार-िार ्ह भी आवश्क ह ैसक वक्थ शी् सवद्ारथी 
की वि्थमान कक्षा िे कम-िे-कम दो सनचली कक्षाओ ंके 
िीखने के ज़रूरी प्सिफलों को ध्ान में रखिी हो । इिका 
अर्थ ्ह ह ैसक कक्षा-3 के सवद्ासर्थ्ों के सलए भाषा की 
वक्थ शी् बनािे िम्, कक्षा-2 और 1 के भी कु् प्श् 
और अभ्ाि का ््थ इिमें शासमल होने चासहए ।

पररचय

महामारी के सप्ले दो वषषों में, बार-बार सकटू ल बनद होने और 
ऑनलाइन िीखने के अप्भावी सवकलपों के कारण सवद्ासर्थ्ों 
की पढाई बेहद प्भासवि हुई ह ै। इि दौरान, हमने दखेा सक 
सवद्ासर्थ्ों के िीखने की सनरनिरिा बनाए रखने और िीखने 
के नक़ुिान की व्ापक और ग्भीर प्कृसि पर ध्ान दनेे के 
सलए कई सकटू ल और िरकारें वक्थ शी्ों को सशक्षण-असधगम 
िामग्ी (्ीएलएम) के रूप में उप्ोग में ला रही हैं । हालाँसक, 
सवद्ासर्थ्ों के िीखने को आगे बढाने में इन वक्थ शी् की 
प्भावशीलिा इि बाि पर सनभ्थर करेगी सक उनहें सिज़ाइन कैिे 
सक्ा ग्ा ह?ै सप्ले दो वषषों में हुए िीखने के नक़ुिान पर ् ह 
वक्थ शी् सकि हद िक ध्ान दिेी हैं? सवद्ासर्थ्ों के िीखने 
में िह्ोग करने वाली प्भावी ्ीएलएम के सिज़ाइन में िम् 
लगाना और इिके सलए प््ाि करना िबिे ज़रूरी होगा । 
सशक्षकों को इनहें सनसम्थि करने में अग्णी भटूसमका सनभानी 
होगी ।

वक्थ शी् िबिे असधक इसिेमाल सक्ा िाने वाला ्ीएलएम 
ह ैऔर अकिर सशक्षकों को इनहें सिज़ाइन करने के सलए कोई 
माग्थदश्थन ्ा सदशा-सनददेश नहीं सदए िािे हैं । पररणामसवरूप, 
वक्थ शी् पाठ््पसुिकों िे िीख े गए िथ्ों को पनु: प्सििु 
करने; ् ा सकनहीं सनसचिि कौशलों का अभ्ाि करने; ् ा लेखन 
अभ्ाि, रंग भरने आसद का अभ्ाि करने वाली अभ्ाि 
शी् मात्र बनकर रह िािी हैं । बहुि बार, इि प्कार की 
वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों को व्सि िो रखिी हैं, लेसकन इनिे कोई 
अर्थपटूण्थ िीखना हो, ्ह आवश्क नहीं ह ै। 

इि लेख का मखु् उद्शे् सशक्षकों को प्भावी वक्थ शी् सनसम्थि 
करने में मदद करना ह ै िो सवद्ासर्थ्ों के सनरनिर िीखने 
में िह्ोग कर िकें  । ्हाँ वक्थ शी् की रचना के कु् ऐिे 
सिद्ानिों पर चचा्थ की गई ह ैिो मान् शकै्षसणक सवचारों द्ारा 
पे्ररि हैं ।

एर (अच्ी) वर्क शीट कया है?

एक बलॉग पोस् मेंi, िेसनफर गोंज़ालेज़ ने िझुा्ा ह ै सक 
असधकांश वक्थ शी् ‘सबज़ीशी्’ और ‘पावरशी्’ की शृखंला 
में ही आिी हैं । सबज़ीशी् वे वक्थ शी् हैं िो सकिी-न-सकिी 
िरह िे सवद्ासर्थ्ों को व्सि रखिी हैं, ‘सिनमें सवद्ारथी ्ाद 
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उदाहरण के रूप में, लेखन पर कक्षा-3 की वक्थ शी् के 
सलए, सिन प्सिफलों को मद्नेज़र रखा िा िकिा ह,ै उनहें  
िासलका-1 में दशा्थए अनिुार व्वससरि सक्ा िा िकिा ह ै।

ii. िक्क शीट में ऐसे अभयास काय्क शावमल होने चावहए जो 
अिधारिातमक समझ को मज़बू्  और गहरा कर्े हैं : 

वक्थ शी् को िीखने का एक प्भावी िंिाधन बनाने के 
सलए उिके अभ्ाि का्षों/ प्श्ों को िावधानीपटूव्थक 
िै्ार करना ज़रूरी ह ै। िबिे महत्वपटूण्थ सिद्ानिों में िे 
एक ्ह ह ैसक वक्थ शी् में ऐिे अभ्ाि का ््थ िस्मसलि 

करना िो सिर्थ  हलके सिर के िोच-सवचार िक ही िीसमि 
न हों, िैिे सक ्ाद करना, नक़ल करना और प्सक्र्ाओ ं
को दोहराना । अभ्ाि का्षों में सवद्ासर्थ्ों की वैचाररक 
िमझ का उप्ोग होना चासहए । सप्ले दो वषषों िे 
िीखने में आ रही बाधाओ ंके कारण ्ह कोई आिान 
काम नहीं होगा । इिसलए इि िरह के मामलों में, बचचों 
को िह्ोगी अभ्ाि का ््थ प्दान सकए िाने चासहए । 
िह्ोगी अभ्ाि का ््थ, िैिा सक इिका नाम ह,ै सवद्ारथी 
को ्ह िमझने में मदद करेगा सकिी सदए गए िवाल को 
कैिे हल करना ह ै। उदाहरण के िौर पर सचत्र-1 और 2 

रक्ा 1 रे स्तर रे प्रड्तफल       रक्ा 2 रे स्तर रे प्रड्तफल              रक्ा 3 रे स्तर रे प्रड्तफल
1. कसविाओ ं और कहासन्ों 

की प्सिसक्र्ा में सचत्र बनाना/ 
मनमिुासबक़ पेंसिल चलाना

2.1 कसविाओ ं और कहासन्ों की 
प्सिसक्र्ा में सचत्र बनाना ्ा कु् 
शबद ्ा ्ो्े वाक् सलखना

3.1 मौसखक ्ा दृश् िंकेिों की मदद 
िे व्सक्तगि अनभुवों/ घ्नाओ ं
पर 5–6 वाक् अगँ्ेज़ी में सलखना

्ताडलरा-1 : रिोि : प्ारस्भक सिर पर िीखने के प्सिफल, एनिीईआर्ी, 2017

 डचत्र-1 : रिोि : अज़ीम पे्मिी राउणिेशन वक्थ शी्, ्त्तीिगढ, 2021 
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में, सवद्ारथी को ्ह िमझा्ा िा रहा ह ै सक कैिे गणुा 
की अवधारणा वासिव में िमटूहीकरण द्ारा दोहरा्ा ग्ा 
िोड ही ह ै। एक बार िब सवद्ारथी हल सकए गए उदाहरण 
को िमझ लेिे हैं, िो उनिे वक्थ शी् को सव्ं हल करने 
की अपेक्षा की िािी ह ै। 

iii. वक्थ शी् में सवसभनन अभ्ाि का ््थ िस्मसलि होने 
चासहए, उचच सिरी् िोच-सवचार वाले भी : 

चटूसँक वक्थ शी् में पहले की िमझ का शासमल होना ज़रूरी 
ह ैअिः इिमें सवसवध प्कार के अभ्ाि का ््थ हो िकिे 
हैं । शरुुआि आिान का्षों िे करिे हुए बाद में ऐिे का ््थ 
शासमल सकए िा िकिे हैं िो सवद्ारथी को प्ा्थप्त चनुौिी 
भी दिेे हों । वक्थ शी् ऐिी होनी चासहए िो सवद्ारथी को 
अनपु््ोग, सवशे्षण और प्श्ों को हल करने के कौशलों 
का प्दश्थन करने में धीरे-धीरे मदद करे । उदाहरण के 
सलए, सचत्र-3 में सदए गए अभ्ाि का ््थ में सवद्ारथी को 
पाठ््पसुिक में प्सििु सकए गए िनदभषों िे अलग एक 

 डचत्र-2 : रिोि : अज़ीम प्ेमिी राउणिेशन वक्थ शी्, ्त्तीिगढ, 2021

अपररसचि िनदभ्थ में िोड और घ्ाव दोनों प्सक्र्ाओ ं
का प््ोग करना ह ै।

iv. िक्थ शी् में करके िीखने के सलए प्ामासणक िामग्ी और 
अभ्ाि का ््थ शासमल होने चासहए :

सवद्ारथी के पररवेश में उपलबध कई प्ामासणक वसिओु ं
िैिे — नक़श,े पोस्र, िमाचार-पत्र के लेख, खाद् पदार्थ 
के रैपर आसद का उप्ोग ऐिे अभ्ाि का्षों को बनाने 
में िनदभ्थ और उतपे्रक के रूप में सक्ा िाना चासहए । 
वक्थ शी् के अभ्ाि का्षों को वासिसवक िीवन में 
कु् प््ोग करने और प्ाप्त आकँडों को पनुः वक्थ शी् में 
दि्थ करने िे भी िोडा िा िकिा ह ै। ऐिे अभ्ाि का ््थ 
िमटूहों ्ा िोसड्ों में सकए िा िकिे हैं िहाँ सवद्ासर्थ्ों 
को अभ्ाि का ््थ करने के सलए अपने िासर्ों के िार 
परसपर िह्ोग करने का अविर समलिा ह ै। उदाहरण 
के सलए, िासलका-2 में सदखाए गए सवज्ान का ््थ में, 
सवद्ासर्थ्ों को कु् िंकेिक प्श्ों के िार समट्ी की 
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प्रयोग : डमट्ी री जाँच
क्ा कभी िोचा ह ैसक आप समट्ी के सकन गणुों का अध््न कर िकिे हैं?

आइए, एक िटूची बनाए ँऔर उिका अध््न करें :
अवलोरन रे डिन द्ु          गदुण अवलोरन

• समट्ी दखेने में कैिी लगिी ह?ै 
ढेलेदार, बारीक़ ्ा दानेदार?

• इिका रंग कैिा ह?ै काला, भटूरा, 
लाल ्ा कु् और?

• ट्ू ने ्ा दबाने िे समट्ी कैिी महिटूि 
होिी ह?ै कठोर, मलुा्म, लोचदार, 
िटूखी, सचपसचपी?

• िटूँघने में कैिी ह?ै िोंधी, बदबटूदार 
्ा कोई गनध नहीं?

• क्ा समट्ी में कोई िीसवि प्ाणी ्ा 
सफर मिृ िीव ्ा पौधों के अवशषे 
सदखाई द ेरह ेहैं? 

1. कणों का आकार
2. रंग
3. ट्ू ने में कैिी ह?ै
4. गनध 
5. िीवों की उपससरसि
6. िीव अवशषे
7. समट्ी का प्कार
8. नमी
9. िोखा ग्ा पानी

डचत्र-3 : रिोि : रािसरान वक्थ बकु, 2007

्ताडलरा-2 : बाल वैज्ासनक पाठ््पसुिक पर आधाररि
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मखु् सवशषेिाओ ंका अवलोकन करना ह ैऔर अपने 
अवलोकनों को वक्थ शी् में दि्थ करना ह ै। इि िरह के 
अभ्ाि का ््थ कक्षा में चचा्थ शरुू करने और इनहें सवष् 
की आगे की अवधारणाओ ंिे िोडने के सलए एक अच्ी 
शरुुआि प्दान कर िकिे हैं ।

1.  क्ा मैं इि वक्थ शी् में िभी प्श्ों को 
करने की कोसशश कर पा्ा?

2.  मझु ेकौन-िे अभ्ाि का ््थ/ प्श् िबिे 
ज़्ादा पिनद आए और क्ों?

3. मैं कौन-िे प्श् का उत्तर नहीं द े पा्ा 
और उिका उत्तर दनेे के सलए मझु ेज़्ादा 
िह्ोग की आवश्किा होगी?

ख़दु् से सोच-डवचार ररने रे डिन द्ु            डवद्ाथथी रा जवाि डवद्ाथथी रे सन्र्क में डशक्र रा   
         फ़ीििैर

v. िक्क शीट में विद्ार्थी के सोच-विचार हे् तु और वशक्षक के 
फ़ीडबैक के वलए उतपे्ररक वबनदतु होना चावहए : 

वक्थ शी् में सवद्ारथी के सलए अभ्ाि का्षों/ प्श्ों पर 
िोच-सवचार करने और अपने सवचार िाझा करने के सलए 
भी सरान होना चासहए । इिके िार ही, सशक्षक को भी 

्ताडलरा-3 : सवद्ारथी और सशक्षक रीिबैक

 डचत्र-4 : सद्भाषी सनददेशों वाली एक वक्थ शी्
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सवशषे अभ्ाि का्षों पर सवद्ासर्थ्ों को रीिबैक दनेा 
चासहए । इििे सवद्ासर्थ्ों को ्ह िमझने में मदद समलेगी 
सक आगे आने वाले अभ्ाि का्षों में उनिे क्ा अपेसक्षि 
ह ै।

(ब) वडज़ाइन, लेआउट और प्रस्त्ु ीकरि

    मान् शकै्षसणक सिद्ानिों का उप्ोग करिे हुए वक्थ शी् 
की सवष्वसि ुि् होने के बाद, अगला महत्वपटूण्थ क़दम ह ै
वक्थ शी् की रूपरेखा । इिके सलए कु् िाधारण बािों को 
ध्ान में रखना चासहए ।

i. ्ो्ी कक्षाओ ंके सवद्ासर्थ्ों के सलए फॉन् का आकार 
प्ा्थप्त बडा होना चासहए िासक वे शबदों को सपष्ट रूप िे 
पढ िकें  । 

ii. सवद्ासर्थ्ों को अपना पटूरा िवाब व्क्त करने के सलए 
प्ा्थप्त मात्रा में सरान प्दान करना चासहए ।

iii. वक्थ शी् में प््ोग होने वाले काग़ज़ की गणुवत्ता अच्ी 
होनी चासहए । सवद्ासर्थ्ों द्ारा सलखने पर वह फ्ना नहीं 
चासहए ।

iv. वक्थ शी् का लेआउ् और प्सििुीकरण आकष्थक 
और मोहक होना चासहए, ख़ािकर ्ो्ी कक्षाओ ं के 
सवद्ासर्थ्ों के सलए ।

v. वक्थ शी् में सदए गए िंकेिों और सनददेशों में सपष्टिा होनी 
चासहए । ्ह पा्ा ग्ा ह ैसक वक्थ शी् में सदए गए िंकेिों 
और सनददेशों की सपष्टिा, सवद्ासर्थ्ों की वक्थ शी् हल 
करने की क्षमिा को बहुि प्भासवि करिी ह ै।ii ऐिे 
अभ्ाि का ््थ, सिनमें सदशा-सनददेश सपष्ट और िरल 
होिे हैं उनहें सवद्ासर्थ्ों द्ारा आिानी िे हल कर सल्ा 
िािा ह ै। सिन सकटू लों में सशक्षण के सलए सद्भाषी माध्म 
का पालन सक्ा िािा ह ैवहाँ वक्थ शी् में सशक्षक और 

सवद्ासर्थ्ों, दोनों के सलए दोनों भाषाओ ंमें भी सनददेश हो 
िकिे हैं । सचत्र-4 में सदखाए गए उदाहरण में, कना्थ्क 
के सकटू लों में अगँ्ेज़ी माध्म के वगषों में उप्ोग की िाने 
वाली प्ा्थवरण अध््न की पाठ््पसुिक में सद्भाषी 
सनददेशों का उप्ोग सक्ा ग्ा ह ै सिििे सवद्ारथी और 
सशक्षक, दोनों को अगँ्ेज़ी में कुशलिा हासिल करने के 
सलए िह्ोग सक्ा िा िके ।

ऐसी वर्क शीटों रे कया उपयोग हो सर्ेत हैं?

िार्थक रूप िे सवकसिि होने वाली वक्थ शी् कई उद्शे्ों की 
पटूसि्थ कर िकिी हैं ।

i. विद्ावर््कयों के सीखने का प्रमाि दनेा और उनकी सीखने 
की प्रगव् को दज्क करना :
्े वक्थ शी् दशा्थिी हैं सक एक सवद्ारथी ने पटूरे शकै्षसणक 
वष्थ में सकिनी अच्ी िरह िीखा ह ै। इिसलए ्े 
एक शकै्षसणक वष्थ में सवद्ारथी द्ारा की गई प्गसि का 
सवश्विनी् िाक्् हो िकिी हैं । सशक्षक सवद्ासर्थ्ों की 
वक्थ शी् िे प्ािंसगक पेि सनकालकर उनके पो ््थरोसल्ो 
में ररकाि्थ के रूप में िस्मसलि कर िकिा ह ै। इि िरह के 
पो ््थरोसल्ो ्ा बॉकि फाइलें (िैिा सक इनहें कई राज्ों 
में कहिे हैं) प्त्ेक सवद्ारथी की क्षमिाओ ंऔर मज़बटूि 
पक्षों का एक व्ापक और िमसेकि दृश् प्दान करिे हैं । 
इनका उप्ोग सवद्ासर्थ्ों के िीखने के सिर के ि्बनध 
में पालकों के िार िम्-िम् पर िंवाद करने में सक्ा 
िा िकिा ह ै।

ii. विद्ावर््कयों के सीखने के स्र का वमलान और कक्षा के 
वशक्षि की योजना बनाना :
्सद वक्थ शी् को उपरोक्त सिद्ानिों को ध्ान में रखिे हुए 
बना्ा ग्ा ह,ै िो उनका उप्ोग सवद्ासर्थ्ों के िीखने 

क्रम 
सखंया

डवद्ाथथी रा नाम सरी चार गडण्तीय 
सडंक्रयाओ ंरो रर 

ले्ता है 

्ो या अडिर गडण्तीय 
सडंक्रयाओ ंवाले शाड््र 

सवाल हल रर ले्ता है 

सामानय शाड््र 
सवाल िना ले्ता है 

प्रश्ों रो हल ररने 
में साडथयों री म्् 

रर्ता है

्ताडलरा-4 : सशक्षक एक िमेसकि आकलन ररकॉि्थ बनाए रख िकिा ह ै।

1 सवद्ारथी-1 हाँ  नहीं  हाँ नहीं
2 सवद्ारथी-2 नहीं  नहीं  हाँ  नहीं
3 सवद्ारथी-3 नहीं  नहीं  नहीं  नहीं
4 सवद्ारथी-4 हाँ  हाँ  हाँ  हाँ
5 सवद्ारथी-5 नहीं  नहीं  हाँ  हाँ
6 सवद्ारथी-6 नहीं  नहीं  नहीं  नहीं
7 सवद्ारथी-7 हाँ  हाँ  हाँ  हाँ
8 सवद्ारथी-8 हाँ  हाँ  हाँ  नहीं
मदद की आवश्किा वाले  4  5  2  5
सवद्ासर्थ्ों की िंख्ा
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आचँल चोमल अज़ीम पे्मिी राउणिेशन में आकलन का ््थ की प्मखु हैं । वे कई राज्ों में, कक्षा आकलनों, प्माणन 
परीक्षाओ ंऔर सशक्षक-पात्रिा परीक्षाओ ंकी गणुवत्ता में िधुार लाने हिे ुसवद्ासर्थ्ों, अध्ापकों, अध्ापक-सशक्षकों 
और शकै्षसणक िंसरानों के सलए आकलन िमाधान (रूपरेखाए,ँ उपकरण, पाठ््क्रम, परामश्थ) प्दान करिी हैं । वे िें्र 
रॉर स्िीज़ इन रीिनल िेवलपमे्ं , िवाहरलाल नेहरू सवश्वसवद्ाल्, नई सदलली िे भटूगोल में सनािकोत्तर हैं और 
पे्िीिेंिी कॉलेि, कोलकािा िे भटूगोल में सनािक हैं । उनिे aanchal@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  
सक्ा िा िकिा ह ै। अनदुवा् : सििेनद् ‘िीि’  पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी  रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

Endnotes 
i	 https://www.cultofpedagogy.com/busysheets/
ii	 Based	on	studies	conducted	by	Stanford	University	
iii	 Aanchal	 C.	 2020.	 Coping	 with	 Lost	 Time,	 Learning	 Outcomes	 and	 Assessment.	 Learning	 Curve	 Issue	 XI,	 Dec	 2020.	 http://publications.

azimpremjifoundation.org/2503/1/4_Learning%20Outcomes%20and%20Assessment_Aanchal_Chomal.pdf
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के वि्थमान सिरों को िानने के एक उपकरण के रूप में 
सक्ा िा िकिा ह ै। उदाहरण के सलए, 20 सवद्ासर्थ्ों 
के एक िमटूह को वक्थ शी् दकेर, कोई सशक्षक इि बाि 
को सबलकुल सपष्ट रूप िे िमझने में िक्षम हो िकिा ह ै
सक उिकी कक्षा में सकिने सवद्ारथी सकिी सवशषे ्ोग्िा 
में ग्ेि 1/ 2/ 3 के सिर पर हैं । वह उि ्ोग्िा का भी 
अनदाज़ा लगा िकिा ह ै सििमें उिकी कक्षा िबिे 
कमज़ोर ह,ै सििमें असधकांश बचचों ने ग़लसि्ाँ की हैं । 
इि िरह का सवशे्षण सशक्षक को अपनी कक्षा िंचालन 
का सिर सवद्ासर्थ्ों के सिर के िमान करने में िक्षम 
करिा ह ै। इििे सशक्षक ्ह भी िमझ पाएगा सक सवद्ारथी 
कक्षा सिर की सकिी सवष्वसि ुको िीखने में परेशानी 
का िामना क्ों कर रह ेहैं ।

iii. ‘सीखने के वलए आकलन’ की संसककृ व् को बढािा दनेा:

सवद्ासर्थ्ों के सलए सिज़ाइन की गई ं वक्थ शी् सिनमें 
िंकेिों के माध्म िे ख़दु िे िोच-सवचार करने की 
िगह और अविर हों, सवद्ासर्थ्ों को ‘िीखने के सलए 
आकलन’ की िरर ले िाने में मदद करेंगी । सवद्ारथी 
सव-आकलन का अभ्ाि करने और अपने मज़बटूि 
पक्षों व कमज़ोरर्ों पर िोचने-सवचारने में िक्षम होंगे । 
्ो्ी कक्षाओ ं में, सशक्षक को इि प्सक्र्ा में बारीक़ी 
िे िह्ोग करने ्ा िरल उदाहरणों का उप्ोग करने 
की आवश्किा हो िकिी हैiii; हालाँसक, इि िरह की 
वक्थ शी् का सनरनिर उप्ोग करने िे सवद्ारथी सविंत्र रूप 
िे अपनी प्गसि का सव-आकलन करने में िक्षम होंगे ।

डनषरर्क

वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों के िीखने के नक़ुिान की भरपाई करने 
और उनके िीखने को आगे बढाने में एक महत्वपटूण्थ ्ीएलएम 
बनी रहेंगी । वक्थ शी् का लेआउ् और प्सििुीकरण िरल 
और आकष्थक होना चासहए और उनमें सवद्ारथी की उम्र व 
दी गई अवधारणा की िस्लिा के अनिुार उप्कु्त मात्रा में 
पाठ्् िामग्ी होनी चासहए । उप्ोग सकए गए फॉन् आकार, 
रेखांकन, सचत्र और सदशा-सनददेश सपष्ट, िरल और िलुझ ेहुए 
होने चासहए । सिज़ाइन के अलावा, सवष्वसि ुको सववेकपटूण्थ 
िरीक़े िे सवकसिि करना भी महत्वपटूण्थ ह ै। वक्थ शी् को 
िीखने के िंिाधन के रूप में दखेा िाना चासहए िो सवद्ारथी 
को िीखी गई अवधारणाओ ं के िार गहराई िे िडुने के 
सलए िंज्ानातमक िह्ोग प्दान करिी हैं । वक्थ शी् की 
सवष्वसि ुिीखने के प्सिफलों के िार अच्ी िरह िे िडुी 
हुई होनी चासहए । वक्थ शी् में प्श्ों और गसिसवसध्ों िे लेकर 
वासिसवक दसुन्ा की गसिसवसध्ों िक, सवसवध अभ्ाि का ््थ 
शासमल सकए िाने चासहए । ्ह भी अच्ा होगा सक अभ्ाि 
का्षों ्ा प्श्ों को िरल िे िस्ल की ओर क्रमबद् रूप िे 
व्वससरि सक्ा िाए ।

वक्थ शी् की सिज़ाइन के अलावा, ्ीएलएम के रूप में उनके 
उप्ोग पर भी चचा्थ करना आवश्क ह ै। इनका उप्ोग सव्ं 
िीखने के िार ही िासर्ों के िार/ िमटूह में िीखने के सलए 
भी सक्ा िा िकिा ह ै। अच्ी िरह िे सवकसिि वक्थ शी्ों 
का उप्ोग सवद्ासर्थ्ों के िीखने के िाक्् एकत्र कर उनका 
समलान करने वाले आकलन िंिाधन के रूप में भी सक्ा िा 
िकिा ह ैऔर इि िरह सशक्षक को अपने पाठों की ्ोिना 
असधक प्भावी ढंग िे बनाने में मदद की िा िकिी ह ै।

mailto:aanchal@azimpremjifoundation.org

