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िल मा्नों में सकटू ल सशक्षक के िौर पर मरेी ्ात्रा 
माच्थ 2019 में अज़ीम पे्मिी सकटू ल, बाडमरे िे 
शरुू हुई । हमारे सकटू ल में हम बचचों के ि्पटूण्थ 

सवकाि में सवश्वाि करिे हैं और िभी इिके सलए का ््थ करिे 
हैं । मिभदेों के सनवारण के सलए िंवाद का िरीक़ा अपनािे 
हुए, हमने बचचों को िार्थक अकादसमक अनभुव दनेे पर ध्ान 
केसनद्ि सक्ा । शरुुआिी िीन ग्ेि में हम बहुि-िी प्कासशि 
िामग्ी, सवसवध सशक्षण-असधगम िामग्ी (्ीएलएम), 
ऑसि्ो-सवज़अुल िाधन, कसविाओ ंऔर कहासन्ों इत्ासद 
के माध्म िे उनहें मौसखक और सलसखि िामग्ी के अनभुव 
प्दान करिे हैं । मैं कक्षा-2 की कक्षा सशसक्षका री और अगँ्ेज़ी 
पढािी री । चटूसँक ्ह मरेा सशक्षण का ऐिा पहला अनभुव रा 
िहाँ मैं िीखने के सभनन सिरों वाले बचचों के िार बहुि गहराई 
के िार काम कर रही री, इिसलए एक नई सशसक्षका के िौर 
पर मझु ेकई चीज़ों को िीखना और भटूलना पडा । पटूरे िप्ताह 
एक ही कसविा पर काम करने िे लेकर सकिी सवष्वसि/ु 
अध्ा् की िमसुचि ्ोिना बनाने िैिे कामों में, बचचों के 
िार प्सिसदन होने वाले मलेिोल, बािचीि ने मझु ेएक बेहिर 
सशक्षक बनने में मदद की । 

सकिी सवष्वसि/ु अध्ा् सवशषे की मरेी ्ोिना और 
सनषपादन में, मैंने नाना प्कार के िंिाधनों के िार सवसवध 
गसिसवसध्ाँ िै्ार कीं । ऐिा करने के दौरान, वक्थ शी् मरेे 
सवद्ासर्थ्ों के सलए िीखने के महत्वपटूण्थ िंिाधन के रूप में 
उभरकर आई ं। ्हाँ िंिाधन के रूप में वक्थ शी् के उप्ोग का 
एक िंसक्षप्त वण्थन ह ै।

ससंािन रे रूप में वर्क शीट

मैंने वक्थ शी्ों का उप्ोग ख़ाििौर िे सिर-1 के बचचों में 
िडुाव पैदा करने के सलए सक्ा, ्ानी सक वे बचच ेिो अभी 
ग्ेि सिर पर नहीं रे । चटूसँक सभनन सिर के बचचों को एक िार 
िोडे रखना रोडा कसठन हो िािा ह,ै इिसलए मैंने कक्षा के 
िार होने वाले मौसखक और अन् िामान् का्षों के अलावा 
अन् िभी गसिसवसध्ों के सलए िीन िमटूहों के िार सिरवार 
काम करने की ्ोिना बनाई । चटूसँक सिर-1 के बचचों के सलए 
िीखने पर ध्ान दनेे हिे ु असधक रोचक गसिसवसध्ों और 
िडुाव बनाने की ज़रूरि री इिसलए मैंने उनहें कक्षा के िम् 
में असिररक्त िंिाधन उपलबध कराए ।

शरुुआि में मैंने इं् रने् िे वक्थ शी् िाउनलोि कीं सिनमें िे 
ज़्ादािर हार को िाधने और वण्थ अभ्ाि िे ि्बसनधि रीं । 
्े वक्थ शी् सकिनी उप्ोगी रीं, इि बाि का एहिाि होने के 
बाद मैंने कु् और वक्थ शी् हासिल कीं िो मरेी सवष्वसि ु
िे ि्बसनधि रीं । सिर-1 के बचचों के िार-िार मैंने कु् 
वक्थ शी् अन् बचचों को भी बाँ्ीं, सिनहोंने अपनी नो्बकु 
की अपेक्षा इनमें काम करने की रुसच सदखाई री । इिसलए 
मैंने िभी बचचों के सलए रंग भरने के अभ्ाि वाली वक्थ शी् 
हासिल कीं । इिके बाद िे बचचों के सलए कक्षा िंिाधन के 
रूप में वक्थ शी् बनाने का सिलसिला नहीं रुका । 

डवरयवस्तदु और स्तर रे अनदुसार वर्क शीट रो ि्लना

िब मझु ेएहिाि हुआ सक वक्थ शी् के माध्म िे मैं बचचों के 
िार सकिने िार्थक ढंग िे िडु िकिी हू,ँ मैंने कक्षा में वक्थ शी् 
लाने की ् ोिना बनाई िासक बचच ेउनके मटूल्ांकन और कक्षा 
अभ्ाि के िौर पर वक्थ शी् सदए िाने के सलए िहि हो िाए ँ। 
िब मैंने अध्ा्वार सशक्षण की ्ोिना बनाई िो मैंने अपने 
सवष्वसि ुके खाक़े (डचत्र-1) में वक्थ शी्ों को शासमल सक्ा 
िासक मैं अपनी ्ोिना और सवष्वसि ुकी माँग के अनिुार 
वक्थ शी् को िै्ार कर िकटूँ  । सकिी भी सशक्षक के सलए ्ह 
िमझना बहुि आवश्क ह ैसक सवष्वसि ुके अनिुार कब, 
कहाँ और सकिनी वक्थ शी्ों का उप्ोग करना ह ै। उदाहरण 
के सलए, कु् ऐिे अध्ा् भी रे िहाँ मझु े वक्थ शी् की 
ज़रूरि नहीं लगी । इनमें कक्षा की गसिसवसध्ाँ, ्ीएलएम 
और होमवक्थ  के अभ्ाि सवष्वसि ुको पटूरा करने के सलए 
प्ा्थप्त रे लेसकन अन् अध्ा्ों ्ा सवष्वसिओु ं के सलए 
मैंने उन अध्ा्ों ्ा सवष्वसिओु ंके उद्शे् के आधार पर 
वक्थ शी् बनाई ं। िो सवष्वसि ुऔर उिके उद्शे् इि मामले 
में सशक्षक का माग्थदश्थन करिे हैं सक गसिसवसध्ों, वक्थ शी्ों 
और आकलनों की ्ोिना कैिे बनानी ह ै। कक्षाओ ंमें, हमारे 
पाि िीन (मखु्) सिरों के बचच े होिे हैं इिसलए सशक्षक 
को चासहए सक वह हर बचच े को प्ािंसगक व सिर-अनरुूप 
असधगम िंिाधन उपलबध कराए । मैंने बचचों के सिर के 
अनिुार सवष्वसि ुआधाररि वक्थ शी्ों में भी बदलाव सक्ा, 
उदाहरण के सलए, वक्थ शी्ों में रंग भरने, हार िाधने के 
अभ्ाि, अक्षर-शबद अभ्ाि, िाधारण वाक्ों के अभ्ाि 
और ऐिे अभ्ाि शासमल सकए िो बचचों के िामने कहानी 
रचने आसद की चनुौिी प्सििु करिे रे ।

सीखने के संसाधन के रूप में वक्थ शीट
पूजा तवश्ोई

अ
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वर्क शीट ्ैतयार ररना

सशक्षक अकिर वक्थ शी् के िार का ््थ करने में कसठनाई महिटूि 
करिे हैं क्ोंसक ऑनलाइन समलने वाली वक्थ शी् सवशषेज्ों 
्ा ्ेकनोलॉिी का अच्ा ज्ान रखने वाले लोगों द्ारा िै्ार 
की गई हो िकिी हैं लेसकन अकिर ्े वक्थ शी् बचचों के 
सलए प्ािंसगक नहीं होिी हैं । िो सशक्षकों को बचचों के सलए 
प्ािंसगक वक्थ शी् ढटूँढने में कसठनाई होिी ह ै। अपनी ज़रूरिों 
के मिुासबक़ वक्थ शी् बनाने की कोसशश की िा िकिी ह ै। 
शरुुआि में मैंने सव्ं हार िाधने और अक्षर-शबद अभ्ाि 
के सलए वक्थ शी् बनाई ं और उनकी रो्ोकॉपी करवा ली; 
बचचों ने आिानी िे सबनदओु ंको समलािे हुए दी गई पंसक्त के 
अक्षरों और शबदों को सलखने का अभ्ाि सक्ा । कु् िम् 

डचत्र-1 : सवष् िामग्ी का खाक़ा

डचत्र-2 : िानकारी इकट्ी करने वाला होमवक्थ

बाद, मैंने इं् रने् िे सकलपआ ््थ िसवीरें लेकर इन वक्थ शी्ों को 
अपने लैप्ॉप पर िै्ार सक्ा िासक बचच ेइन िसवीरों में रंग 
भर पाए ँऔर इनके िार बेहिर ढंग िे िडु िकें  । िो बचचों की 
रुसच िगाने के सलए उनके िामने प्ािंसगक और आिानी िे 
रंगी िा िकने वाली िसवीरों को रखना मरेी प्ारसमकिा री ।

रंग करने वाली अच्ी वक्थ शी् बनाने के अलावा, मैंने कक्षा 
में चल रह े सवष्ों के उद्शे्ों और अभ्ािों के अनरुूप भी 
वक्थ शी् बनाई,ं  क्ोंसक पाठ््पसुिकें  िीसमि, कम रुसचकर 
और ऐिे कसठन अभ्ािों िे भरी हुई रीं िो मखु् रूप िे लेखन 
पर आधाररि रे । मैंने ऐिी वक्थ शी् बनाने की कोसशश की 
िो सभनन अवधारणाओ ंके अभ्ाि उपलबध करािी रीं और 
बचच ेइनके बहाने िानकारी इकट्ी करने, चीज़ों को पहचानने, 
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सव-ििृन इत्ासद पहलओु ंिे रूबरू हो िके, सिििे न सिर्थ  
उनके भीिर रुसच पैदा हुई बसलक उनके पढने और सलखने के 
कौशल भी बेहिर हुए ।

िचचों री प्रड्तडक्रया

बचच ेअपने सन्समि सक्र्ाकलापों िे ह्कर ्ा पाठ््पसुिकों 
िे सभनन ्ा सफर अपनी नो्बकु में सकए िाने वाले सन्समि 
कामों िे इिर सकिी भी काम के प्सि बडी रुसच और उतिाह 
सदखािे हैं । इिीसलए ्ह ज़रूरी ह ैसक अपने सशक्षण के प््ाि 
में सवसवध गसिसवसध्ों और ्ीएलएम को शासमल सक्ा िाए 
िासक बचचों के भीिर रुसच पैदा हो िके और िीखने के क्रम में 
िहा्िा समले । मरेी ्ोिना में भी गसिसवसध्ाँ और ्ीएलएम 
शासमल रे लेसकन िब वक्थ शी् लाई ंगई ंिो बचचों ने ख़दु िे 
िीखने में बहुि रुसच सदखाई; रंग भरने वाली, अभ्ाि कराने 
वाली और िानकारी इकट्ी करने वाली वक्थ शी् उनके सलए 

कारी रुसचकर रीं ।

सवशषे िौर पर मरेी कक्षा के िीन सिर वाले िमटूहों की बाि 
करें िो सिर-1 के बचचों ने वक्थ शी्ों में सदए गए सवसभनन का्षों 
और रोचक खलेों के माध्म िे अपने लेखन कौशल, हार 
के िनिलुन और अक्षर-शबद िीखने में बहुि िधुार सदखा्ा । 
कभी-कभी नो्बकु में एक ही अक्षर ्ा शबद को 10 बार 
सलखना, होमवक्थ  का बि एक पटूरा सक्ा िाने वाला मशीनी 
अभ्ाि हो िािा ह ै। लेसकन िब वक्थ शी् में पाँच सभनन 
अभ्ािों के माध्म िे उिी अक्षर पर काम सक्ा िािा ह ै
िो इिे करने में बचचा कहीं असधक रुसच लेिा ह ै। इिी िरह 
सिर-2 और 3 के बचचों ने नई शबदावली व वाक् िंरचनाओ ं
को िीखने, समसश्ि भाषा (सहनदी और अगँ्ेज़ी) की कहासन्ाँ 
बनाने िरा अपने शबद-धवसन के ज्ान के आधार पर अपने 
आप सपेसलंग बनाने िैिे का्षों में बहुि िधुार सदखा्ा । बचचों 

डचत्र-3 : धवसन-अक्षर ि्बनध डचत्र-4 : एक बचच ेकी रंगीन रचना

ने रंगों के प््ोग और सचत्रकारी के ज़ररए भावों की असभव्सक्त 
में भी बहुि ही रचनातमक ढंग िे का ््थ सक्ा ।

डवडवि प्रयोजनों में वर्क शीट रा उपयोग

भले ही वक्थ शी्ों का ज़्ादािर उप्ोग सकटू लों में आकलन के 
सलए होिा ह ैलेसकन इनके कई अन् प््ोिन भी हो िकिे हैं । 
वक्थ शी्ों की मदद िे एक सशक्षक बचचों को िार्थक अभ्ाि 
प्दान कर िकिा ह,ै उनके िीखने का आकलन कर िकिा 
ह,ै िम् के िार होने वाली उनकी प्गसि का लेखा-िोखा 
रख िकिा ह,ै सकिी बहु-सिरी् कक्षा को एक िार िोड 
िकिा ह ै इत्ासद । मरेी कक्षा में वक्थ शी्ों ने ्े िभी का ््थ 
पटूरे सकए । उदाहरण के सलए, वक्थ शी्ों के िार मैंने अपने 
सन्समि सक्र्ाकलापों में सवसभनन अवधारणाओ ंके अभ्ािों 
के सलए पाठ ्ोिनाए ँभी बनाई,ं िबसक बचच ेअपनी नो्बकु 
में होमवक्थ  के रूप में इनहीं अवधारणाओ ंऔर कौशलों का 
अभ्ाि करिे रह े। मैंने बचचों की पो ््थरोसल्ो राइल में 
उनकी वक्थ शी् िंलगन कीं सिििे मैं, अन् सशक्षक और उनके 
मािा-सपिा आिानी िे ्ह दखे िकिे रे सक िम् के िार 

बचच ेने पढने और सलखने में सकि िरह प्गसि की री ।

मैंने उनकी मध्-ित्र और अनि-ित्र की आकलन शी े्ं िै्ार 
करने में उनहीं रूपरेखाओ ं का इसिेमाल सक्ा सिन पर हम 
वक्थ शी्ों में काम कर चकेु रे । लेसकन मैंने अभ्ाि बदल सदए 
िासक मैं िमझ िकटूँ  सक बचचों को िो सिखा्ा ग्ा उनहोंने 
वह िीखा ्ा नहीं और वे अभ्ािों को आिानी िे िमझ पाए 
्ा नहीं । चटूसँक वे सनददेशों िे पररसचि रे, उनहें प्श्ों को िमझने 
में कोई कसठनाई नहीं हुई । िो वक्थ शी् ने आकलन अभ्ाि 
के सलए मरेे बचचों को िै्ार करने में, िम् के िार होने 
वाली उनकी प्गसि का लेखा-िोखा रखने में, उनहें सवसभनन 
अवधारणाओ ंके अभ्ाि उपलबध कराने में और िीखने में 
उनकी रुसच को और गहरा बनाने आसद में मरेी मदद की ।

डनषरर्क

वक्थ शी्ों के िार, मैंने अपनी कक्षा को अन् िंिाधनों िे 
भी पररसचि होने का अविर सद्ा । सपकचर काि्थ, गेम बोि्थ, 
पोस्र, वीसि्ो इत्ासद िभी का प््ोग हुआ िासक बचच े
दखेकर, िनुकर और उिके बाद अपनी नो्बकु और वक्थ शी् 
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में अभ्ाि कर िकें  । वक्थ शी् अकेले ्ह कररशमा नहीं कर 
िकिीं; लेसकन वे िीखने की प्सक्र्ा में िह्ोग करिी हैं ।

अभ्ाि के िाधन के रूप में वक्थ शी् की उप्ोसगिा िरकार 
द्ारा सकटू ल के बनद होने के दौरान सरासपि की गई । बचचों को 
सकटू ल में सिखाई गई चीज़ों का घर में अभ्ाि करने के सलए 
वक्थ बकु बनाई ंगई ं। इन वक्थ शी् का इसिेमाल उन सशक्षकों 
द्ारा सक्ा िा रहा ह ैसिनके पाि ि्भविः ्ह अनभुव न हो 

सक वे इनहें अपने सन्समि सक्र्ाकलापों में शासमल कर पाए ँ। 
िो हो िकिा ह ै सक बचचों के सलए का ््थ बि अभ्ािों को 
भरने िक ही िीसमि रहें और सिखाई गई अवधारणाओ ंकी 
िमझ को और मज़बटूि बनाने के अन् मौसखक ्ा सलसखि 
प््ाि न सकए िाए ँ। इि कारण िे सकटू लों में इि िंिाधन का 
िार्थक प््ोग करने के सलए िही माग्थदश्थन की आवश्किा 
ह ैिासक बचचों को इनका रा्दा समले और वे इनके माध्म 
िे िीख पाए ँ।

डचत्र-5 : अपना और पररवार का पररच्

पूजा डवश्ोई ने 2018 में अज़ीम पे्मिी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलटूरु िे अपनी सनािकोत्तर सिग्ी पटूरी की और अज़ीम 
पे्मिी राउणिेशन, बाडमरे िे िडु गई ं। उनहोंने एक िरकारी सकटू ल में पढा्ा ह ैऔर अज़ीम पे्मिी राउणिेशन सकटू ल 
में अगँ्ेज़ी की सशसक्षका के िौर पर का ््थ सक्ा ह ै। उनकी रुसच का सवष् ह ैइि बाि को िमझना सक पहली भाषा की 
िहा्िा िे दटूिरी भाषा कैिे िीखी/ सिखाई िा िकिी ह ै। उनिे pooja.vishnoi@azimpremjifoundation.org 
पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। अनदुवा् : अनिु उपाध्ा्     पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी 
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