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के पी्े का उद्शे् क्ा ह ै। क्ा ्ह एक ही िरह का ‘और 
अभ्ाि का ््थ’ दनेे के सलए ह ै ्ा कसठन पररश्म कराने के 
सलए ्ा सवद्ासर्थ्ों को व्सि रखने के सलए ्ा सफर उनका 
आकलन करने के सलए? क्ा ्ह उनकी कलपनाशीलिा को 
सवसिार दनेे में उनकी मदद करने के सलए ह?ै ्सद सवद्ासर्थ्ों 
को बार-बार एक-िी चीज़ें कराई िाएगँी िो वक्थ शी् उबाऊ 
बन िकिी हैं; हालाँसक िम्-िम् पर इिकी िमझ को 
पररमासि्थि करने की भी आवश्किा होिी ह,ै लेसकन वक्थ शी् 
के उद्शे् के ि्बनध में सशक्षक को अपने सववेक िे सनण््थ  
लेना चासहए ।

एक सशसक्षका और सवशषे रूप िे, ्ो्े सवद्ासर्थ्ों की 
सशसक्षका के रूप में मैंने सवद्ासर्थ्ों के आ् ुवग्थ और उनकी 
क्षमिाओ ंको ध्ान में रखिे हुए कु् बसुन्ादी सिद्ानिों के 
आधार पर वक्थ शी् बनाई ंिासक सन्नसलसखि का ््थ सकए िा 
िकें  — 

•	 िीखी गई अवधारणा को िदुृढ करना 

•	 सवसभनन िरीक़ों िे अवधारणाओ/ं सवष्ों (topics) की 
खोिबीन करना

•	 सवद्ासर्थ्ों को िीखने के सलए पे्ररि करना

•	 सवद्ासर्थ्ों को सविंत्र रूप िे िीखने वाला बनाना

मैंने वक्थ शी् बनाने के सलए सिि रूपरेखा का उप्ोग सक्ा ह ै
उिके बारे में िानने के सलए डचत्र-1 दखेें ।

िारणा

सवद्ासर्थ्ों को ्ॉसपक/ अवधारणा का पररच् मटूि्थ िहा्क 
िामग्ी के माध्म िे पहले ही करा्ा िा चकुा ह ै। अपनी 
िमझ को काग़ज़ पर उिारने (इि मामले में, वक्थ शी्) िे पहले 
उनहें प्ा्थप्त िम् और मौक़ा प्दान सक्ा िा चकुा ह ै।

उदाहरण के सलए, सकिी ऐिे सवद्ारथी के बारे में सवचार करें िो 
अभी िक पढने में िक्षम नहीं ह ै। वह सविंत्र रूप िे कैिे काम 
कर िकिा/ िकिी ह?ै इिसलए, सकिी भी कक्षा में सवद्ासर्थ्ों 
की समसश्ि क्षमिा को दखेिे हुए, सशक्षक के सलए उप्कु्त 
िामग्ी, िैिे पाठ््पसुिकों, रिोि पसुिकों, का ््थपसुसिकाओ,ं 
वक्थ शी्, मटूि्थ िहा्क िामग्ी और अन् वसिओु ं के िार 
िै्ार होना आवश्क ह ै। सशक्षक पर इििे कारी हद िक बोझ 

परररारा और ्तर्क

वक्थ शी् सवद्ासर्थ्ों को पटूरक (supplementary) का ््थ दनेे 
के सलए सिज़ाइन की िािी हैं । िामान्िः सकिी कक्षा में एक 
वक्थ शी् का उप्ोग, पाठ््पसुिकों िे िो पढा्ा ्ा िीखा 
ग्ा ह ैउिके िार िडुी कु् अन् िानकारी प्दान करने ्ा 
और अभ्ाि का ््थ दनेे िरा कभी-कभी सवद्ासर्थ्ों के काम 
का आकलन करने के सलए सक्ा िािा ह ै। वक्थ शी् का 
उप्ोग िभी सवष्ों में, सवद्ासर्थ्ों के िभी आ् ुवगषों और 
िभी सिरों के सलए सक्ा िािा ह ै।

सिज़ाइन करने के िरीक़े के आधार पर एक वक्थ शी् ्ा 
िो एक सशक्षण उपकरण के रूप में काम कर िकिी ह ै
्ा एक िीखने के उपकरण के रूप में । कई बार, सशक्षक 
सिि िरह का अनभुव सवद्ासर्थ्ों को दनेा चाहिे हैं 
— चाह े वह सकिी िानकारी के रूप में हो ्ा सकिी 
रचनातमक गसिसवसध के रूप में — वह पाठ््पसुिक में 
उपलबध नहीं होिा ह ै। एक सशक्षक िब इन पाठ््पसुिकों 
के बाहर उपलबध अन् रिोिों ्ा िंिाधनों का उप्ोग 
कर उनहें वक्थ शी् के रूप में पररवसि्थि करिा ह ै। कभी-
कभी, सशक्षक अन् पाठ््पसुिकों में दी गई सवष्वसि ु
को िीध ेकॉपी करके वक्थ शी् बना दिेे हैं । इिसलए, एक 
सशक्षक की कलपनाशीलिा और रचनातमकिा वक्थ शी् 
को रोचक और पे्रक ्ा इिके सवपरीि, ्ांसत्रक बनाने में 
महत्वपटूण्थ भटूसमका सनभािी ह ै।

िनदभ्थ, ्ोग्िाए,ँ बचचों के िीखने के सिर और कक्षा सिर, 
एक वक्थ शी् को सिज़ाइन करने के िरीक़े को सनधा्थररि करिे 
हैं । मैंने महिटूि सक्ा ह ैसक एक िामान् कक्षा में भी, िहाँ 
बचच े एक ही आ् ु वग्थ के होिे हैं, िभी के सलए एक-िी 
वक्थ शी् नहीं हो िकिी हैं । अब, ्ह एक सरासपि िथ् ह ै
सक एक िामान् कक्षा-कक्ष में भी सवद्ासर्थ्ों के िीखने के 
सिर सभनन-सभनन होिे हैं । वक्थ शी् ्ा िो कलािवक्थ  ्ा सफर 
होमवक्थ  के रूप में दी िा िकिी हैं और आमिौर पर व्सक्तगि 
अभ्ाि/ गसिसवसध के सलए होिी हैं । 

उदे्शय

एक सशक्षक के रूप में, ख़दु िे ् ह पट्ू ना ज़रूरी ह ैसक वक्थ शी् 
के रूप में अपने सवद्ासर्थ्ों को असिररक्त अभ्ाि का ््थ दनेे 

सीखने में वक्थ शीट का स्ान 
अरुणा ज्ोति
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कम होगा और बचचों का िीखना अपेक्षाकृि कम ‘सशक्षक-
केसनद्ि’ होगा । हो िकिा ह ै सक सशक्षक सकिी ्ॉसपक िे 
पटूरी कक्षा को पररसचि कराना चाहिे हों, िभी सवद्ासर्थ्ों को 
िमान सिर पर लाना चाहिे हों ्ा सफर आधारभटूि का ््थ करना 
चाहिे हों । इि ससरसि पर ्ह सशक्षक-िंचासलि हो िकिा 
ह ै। इिके बाद िैिा भी असनवा ््थ हो, सवद्ारथी पाठ््पसुिक, 
का ््थपसुसिका ्ा अभ्ाि पसुिकों में सदए गए िवालों पर काम 
कर िकिे हैं । सशक्षक की शलैी और उिकी िसुवधा के आधार 
पर इिमें सवसवधिा हो िकिी ह ै।

वर्क शीट रा उपयोग रि ररें?

वक्थ शी् उन सवद्ासर्थ्ों के काम आिी हैं िो ऊपर उसललसखि 
िभी का्षों को दटूिरों की िलुना में िेज़ी िे पटूरा कर लेिे हैं । 
इन सवद्ासर्थ्ों िे बार-बार एक ही प्कार का काम कराने की 
बिा् सशक्षक अपने पाि इनके सलए सकिी अवधारणा पर 
अलग िरीक़ों िे सिज़ाइन की गई चार ्ा पाँच वक्थ शी्ों का 
एक िे् रख िकिा ह ै। 

असधक कुशल और आतमसवश्वािी सवद्ारथी असनवा ््थ कक्षा-
सिरी् का ््थ और ि्बसनधि वक्थ शी्ों के िे् को भी पटूरा कर 
िकिे हैं । िो सवद्ारथी कक्षा सिर पर हैं, हो िकिा ह ैवे केवल 
एक ्ा दो वक्थ शी् को ही पटूरा कर पाए ँऔर वे सवद्ारथी िो 
अपने काम िे िटूझ रह ेहों, पकका नहीं ह ैसक वे वक्थ शी् का 
रोडा-बहुि काम भी कर पाए ँ्ा नहीं । हालाँसक सशक्षक कम-
िे-कम ्ह िसुनसचिि कर िकिे हैं सक पसुिकों में सद्ा ग्ा 
का ््थ पटूरा हो, क्ोंसक ्ह कई सशक्षकों/ सकटू लों के सलए ्ह 
असनवा ््थ हो िकिा ह ै।

िभी सवद्ासर्थ्ों के सलए आवश्क ्ा उनिे अपेसक्षि 
कक्षा-सिरी् का ््थ के पटूरा हो िाने के बाद वक्थ शी्ों िे 
सवद्ासर्थ्ों का पररच् करा्ा िा िकिा ह ै। ्ह इि बाि 
को िसुनसचिि करने के सलए आवश्क ह ै सक वक्थ शी् 
की िरर इिसलए नहीं बढना ह ैसक कु् बचच ेदटूिरों की 
िलुना में बेहिर हैं, बसलक इिे कक्षा-सिरी् काम पटूरा 
करने के बाद असि्थि सकए गए परुसकार के रूप में दखेना 
ह ै। इिसलए वक्थ शी् को अलग िरह िे सिज़ाइन करना, 
उनहें सवद्ासर्थ्ों के सलए सदलचसप और पे्रक बनाना 
महत्वपटूण्थ ह ै। सकिी वक्थ शी् को दटूिरों के सलए मानदणि 
(benchmark) के रूप में उप्ोग करने की आवश्किा 
नहीं ह,ै क्ोंसक ्ह असनवा ््थ नहीं ह ै। ्ह अनवेषण करने, 
आननद लेने, वक्थ शी् को असि्थि करने के सलए पे्ररि होने 
िरा उनकी िरर बढने के सलए एक आमतं्रण भर ह ै। ्ह 
पद्सि कई सकटू लों/ सशक्षकों के सलए काम कर िकिी ह ै
क्ोंसक उनमें िे असधकांश पाठ््क्रम और पाठ््पसुिकों 
िे बँध ेहोिे हैं ।

रक्ा में डवद्ाडथ्कयों रे डवडरनन स्तरों रे डलए वर्क शीट

1. उननि सवद्ासर्थ्ों के सलए

•	 एक अलग िनदभ्थ में िामान् िवालों को हल करना

•	 िीखी गई नई अवधारणाओ ं के िार-िार सप्ली 
अवधारणाओ ंका िदुृढीकरण

•	 मौसखक िक्थ -सविक्थ

•	 िासक्थ क िोच-सवचार और िक्थ -सविक्थ  

•	 सवसभनन खले — रज़-बज़, सबंगो, मसैचगं, िा ््थबोि्थ, 
क्रॉिवि्थ आसद

 कु् उदाहरण डचत्र-2 और 3 में सदखाए गए हैं ।

2. कक्षा सिर के सवद्ासर्थ्ों के सलए

•	 अलग िनदभषों में िामान् िवालों को हल करना

•	 िीखी गई नई अवधारणाओ ं के िार-िार सप्ली 
अवधारणाओ ंका िदुृढीकरण

•	 पाश्व्थ िोच ्ा Lateral thinking (िैिे ्ोज् : 8+2 
= ? की बिा्, िोड : __+ 8 = 10 (्ा) 7 +__ = 
10, (्ा) __ + __ = 561. इि िरह के ्ो्े बदलाव 
आकष्थक हो िकिे हैं और पै्न्थ को पहचानने में भी मदद 
कर िकिे हैं)

•	 उपरोक्त िभी के िार ही आगे बढिे हुए वक्थ  काि्थ पर 
काम करना ।

3. कु् सवद्ासर्थ्ों को आवश्किा िे असधक िम् लग 
िकिा ह ै्ा सवसभनन कारणों िे कक्षा-सिर के काम िे िटूझना 
पड िकिा ह ै। 

(सशक्षक अपने सवद्ासर्थ्ों को बेहिर िरीक़े िे िानिे हैं और 
उनकी क्षमिाओ ंको िबिे अच्े िरीक़े िे िमझिे हैं) । इिके 
कु् कारण हो िकिे हैं :

•	 एक िम् िीमा के भीिर काम करने में  
अिमर्थिा : सवद्ासर्थ्ों को अपना काम ख़तम करने में 
लगने वाले िम् का सहिाब रखने के सलए कहा िा 
िकिा ह ै। आदश्थ रूप में सशक्षक को ऐिे सवद्ासर्थ्ों के 
िार बािचीि करनी चासहए िो का ््थ करने में असधक 
िम् लेिे हैं सिििे असधक िम् लगने के कारणों का 
पिा लगा्ा िा िके ।

•	 आतमसवश्वाि में कमी : कोई सवद्ारथी ि्भविः दो अकंों 
का िाधारण िोड करने में िो िक्षम ह ैलेसकन अभी वह 
हासिल वाले (carry-over) िोड करने में िक्षम नहीं 
ह ै। सशक्षक ऐिी वक्थ शी् बना िकिे हैं सिनमें उि िरह 
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‘3-सबफोर-मी’ रणनीसि (3-before-me strategy) ्ानी 
मरेे पाि आने िे पहले कम-िे-कम िीन िासर्ों िे परामश्थ 
सक्ा । वक्थ  कािषों में एक िे् होगा सििमें खले िरा इिी 
प्कार की अन् गसिसवसध्ाँ होंगी सिनहें वक्थ शी्ों के बाद 
्ा सकिी भी िम् सक्ा िा िकिा ह,ै ्हाँ िक   सक अन् 
सवष्ों के पाठों के दौरान भी िब सवद्ारथी कक्षा-का ््थ पटूरा कर 
लें । ‘एनी ्ाइम इज़ मरै ्ाइम’ ्ानी ‘कोई भी िम् गसणि 
का िम् ह’ै कहलाने वाले ्े खले/ गसिसवसध्ाँ सफलर के 
रूप में भी इसिेमाल सकए िा िकिे हैं, उदाहरण के सलए, दो 
सवद्ासर्थ्ों के बीच का खले ‘फाइिं िनवीज़ िीके्र् रूल’ ्ा 
‘िनवी के गपु्त सन्म का पिा लगाओ’ ।

बलेुस्न बोि्थ पर ्ा वक्थ  कािषों के रूप में इि िरह के खले 
(पै्न्थ पहचान करने वाले) होने िे बचचों को िोचने, पै्नषों की 
िलाश करने िरा अपनी कलपना का सवसिार करने में मदद 
समलेगी । ्हाँ सिनध ु6 कहिी ह ैिो िनवी 38 कह रही ह,ै अगर 
सिनध ु5 कहिी ह ैिो िनवी 27 कहिी ह,ै इत्ासद । बचचों को 
िनवी के िवाबों का आधार खोिना होगा । वह उन िंख्ाओ ं
पर कैिे पहुचँ रही ह?ै इिमें सकि प्कार का पै्न्थ ह?ै

ध्ान दें सक ऐिे ्ॉसपक ्ा अवधारणाओ ं को पहले कक्षा 
में सकिी सबनद ुपर  सवद्ासर्थ्ों के िमक्ष प्सििु सक्ा िाना 
चासहए, सििके सबना सवद्ारथी अनिान महिटूि कर िकिे हैं । 
उदाहरण के सलए, सवद्ासर्थ्ों को िंख्ाओ ंके िार खलेने 
और पै्नषों को पहचानने के अविर अवश् समले होने चासहए ।

िभी िामग्ी िै्ार होने और व्वससरि होने िे सशक्षक को 
सवद्ासर्थ्ों की सवसभनन क्षमिाओ ंको ि्भालने, सवद्ासर्थ्ों 
के सिरों पर ध्ान दनेे और सवद्ासर्थ्ों को अपनी गसि िे 
आगे बढने में िहा्िा करने में मदद समलिी ह ै। ्ह बलटूम के 
वगथीकरण (Bloom’s Taxonomy) में सफ् बैठिा ह,ै िहाँ 
कु् सवद्ारथी ज्ान और िमझ के सिर पर रह िकिे हैं िबसक 
कु् मटूल्ांकन और रचना करने की िरर बढ िकिे हैं । 
सवद्ासर्थ्ों की आवश्किाओ ंके अनरुूप वक्थ शी् बनाना 
न केवल उनहें अपनी गसि िे आगे बढने में मदद करिा ह,ै 
बसलक ्ह सकिी को भी पी्े नहीं रोकिा । ्ह सवद्ासर्थ्ों को 
एक-दटूिरे को सवीकार करना, िहन करना और परसपर िह्ोग 
करना सिखािा ह ै।

के िवाल ज़्ादा हों सिनहें सवद्ारथी हल कर िकिा ह,ै 
पर िार ही वे दो-चार िवाल हासिल वाले िोड को भी 
शासमल कर िकिे हैं । सवद्ारथी के असधकांश िवाल 
िही होने की ि्भावना असधक होगी और केवल उनहीं 
िवालों के ग़लि होने की आशकंा होगी सिनके बारे में 
उिे पकका ् क़ीन नहीं होगा ् ा िं्ोग िे वह उनहें भी िही 
भी कर िकिा ह!ै मदु्ा ्ह ह ैसक अपने असधकांश का ््थ 
को िही और केवल कु् को ग़लि दखेकर, सवद्ारथी 
का अपनी नज़रों में मान बढेगा और आगे बढने के सलए 
उिका आतमसवश्वाि सवकसिि होगा ।

•	 सनभ्थरिा : िसुनसचिि करें सक सदशा-सनददेश िंसक्षप्त और 
िरल हों और सवद्ारथी इनहें सव्ं पढ िकें  । िहाँ भी 
आवश्क हो शबदों/ सदशा-सनददेशों को िमझने के सलए 
सचत्रों (दृश्) का उप्ोग करें (इिमें नक़ुिान की कोई 
बाि नहीं ह)ै । ् ाद रखें, सवद्ारथी को उपलसबध की भावना 
के िार ्ोडना ही प्ारसमकिा ह ै।

डशक्र री रूडमरा

एक सशक्षक के पाि प्त्ेक ्ॉसपक ्ा अवधारणा के सलए 
चार-पाँच वक्थ शी्ों का एक िे् हो िकिा ह ै। सकिी ्ॉसपक 
को रोकने ्ा िमाप्त करके अगले ्ॉसपक पर िाने के सलए 
सशक्षक ही सनण््थ  कर िकिा ह ै। िैिा सक िॉन हल कहिे 
हैं, “काम िब ख़तम होिा ह ैिब िबिे प्सिभाशाली बचचों 
ने वक्थ शी् पटूरी कर ली हो ्ा सफर िब, िब िबिे धीम े
सवद्ासर्थ्ों ने शरुुआिी चरणों को पटूरा कर सल्ा हो?” ्ह 
एक मसुशकल सनण््थ  ह ैऔर एक बार सफर सशक्षक ही इिका 
िबिे अच्ा सनणा्थ्क ह ै।

मैंने सिन िकनीकों का उप्ोग सक्ा ह ैउनमें िे एक ह,ै वक्थ शी् 
के ऊपर एक वक्थ  काि्थ होना । वक्थ  काि्थ असनवा ््थ नहीं हैं, 
्हाँ िक   सक िेज़ी िे िीखने वालों और बेहिर दक्षिाओ ंिे 
लैि सवद्ासर्थ्ों के सलए भी नहीं, क्ोंसक वक्थ  काि्थ की कु् 
शितें होिी हैं — उन पर सव्ं ही काम करना ज़रूरी ह,ै ्सद 
आवश्क हो िो सवद्ारथी अपने सकिी िह सवद्ारथी के परामश्थ 
िे भी उि पर काम कर िकिा ह ै। सशक्षक का िह्ोग दटूर की 
बाि होिी ह ैऔर ्ह िभी समलिा ह ैिब सकिी सवद्ारथी ने 
अन् िभी िरीक़ों को आज़मा सल्ा हो, उदाहरण के सलए, 

‘िनवी के गपु्त सन्म का पिा लगाओ’

डसनिदु

्तनवी
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डशक्रों रे सामने आने वाली चदुनौड्तयाँ

सशक्षकों को इि िरह की िमस्ाओ ंका िामना करना पड 
िकिा ह ै:

•	 क्ा सवद्ासर्थ्ों को लगेगा सक वे अपने िासर्ों की 
िलुना में िीखने के एक अलग सिर पर हैं?

•	 सवद्ारथी पट्ू  िकिे हैं सक क्ों उनके कु् िासर्ों को 
अन् वक्थ शी् करने की अनमुसि ह ैऔर उनहें नहीं ।

•	 मािा-सपिा ्ह िानने की इच्ा कर िकिे हैं सक उनके 
बचच ेका होमवक्थ  सकिी और बचच ेके होमवक्थ  िे अलग 
क्ों ह?ै

•	 हो िकिा ह ै सक कोई बचचा वक्थ  कािषों के िार आगे 
बढना ्ा पाठ््पसुिकों िे परे काम करना न चाह े।

इि िरह की िमस्ाए ँसशक्षक के मन के िक्थ  के आधार पर 
िसुन्ोसिि, िसुवचाररि प्सिसक्र्ाओ ं की माँग करिी हैं । 
सवद्ासर्थ्ों के प्सि िनिसुलि और सनषपक्ष बने रहना महत्वपटूण्थ 
ह ै। ्ह पटूरी िरह िे सशक्षक की क्षमिा और िंवेदनशीलिा 
पर सनभ्थर करिा ह ैसक सवद्ासर्थ्ों की िलुना न की िाए और 
िसुनसचिि सक्ा िाए सक कोई भी सवद्ारथी दटूिरों िे श्षे्ठ ्ा 
हीन महिटूि न करे ।

सकिी भी कक्षा के सवद्ारथी सकिी पाठ ्ा ्ॉसपक को पढाए 
िाने के वक़ि िीखने के सवसभनन चरणों और सिरों पर होंगे । 
मरेा अनमुान ह ै सक प्त्ेक ्ॉसपक के सलए, आ् ु वग्थ के 
आधार पर, न्टूनिम 7 िे 10 सदनों की आवश्किा होगी । 
आ् ु वग्थ सििना कम होगा, प्त्ेक ्ॉसपक/ रीम के सलए 
उिने ही असधक िम् की आवश्किा होगी । सशक्षकों के 
रूप में हम अकिर, सवद्ासर्थ्ों को ्ह मौक़ा दनेे की बिा् 
सक वे पढाए िा रह े ्ॉसपक/ रीम की सवसभनन आ्ामों िे 

खोिबीन कर िकें  िासक उनकी िोच के सक्षसिि को सवसिार 
समले, अगले ्ॉसपक ्ा अवधारणा को पढाने के सलए आगे 
बढ िािे हैं । वक्थ शी्ों का उप्ोग इि प्कार के सवसभनन 
अविर प्दान कर िकिा ह ै।

इि प्कार की वक्थ शी् को कोई सकि िरह एकत्र कर िकिा 
ह?ै चटूसँक सशक्षक पढाई िाने वाली पाठ््पसुिक/ ्ॉसपक/ 
पाठ््क्रम को िानिे होिे हैं इिसलए वे पहले िे ही सवसभनन 
पसुिकों और अन् िंिाधनों की िलाश में रह िकिे हैं, उनहें 
एकत्र करना शरुू िकिे हैं और आवश्किा अनिुार उनका 
उप्ोग कर िकिे हैं, बिा् इिके सक सकिी ् ॉसपक को पढाने 
के ठीक पहले अरवा पढाने के दौरान ्ह िब खोिें । इि 
प्कार एकसत्रि की गई ंवक्थ शी् अरवा िामग्ी एक िम् के 
बाद आपके सलए एक कोश बन िकिी ह ैबशिदे उनहें िहिे 
कर रखा िाए ।

विद्यार्थी सितंत्र रूप से सीखने ियाले बन सकें , इसे 
सवुनवचित करने के वलए कुछ सझुयाि

•	 सदशा-सनददेश िंसक्षप्त और सपष्ट होने चासहए । उदाहरण 
के सलए, ‘सन्नसलसखि िवालों में ्ोग का पिा लगाए’ँ 
कहने की बिा्, सिर्थ  ‘िोडें’ कहें ।

•	 ग्ासरक ऑग्थनाइज़रi (Graphic Organisers) 
सवद्ासर्थ्ों को उनके सवचारों को व्वससरि करने में मदद 
करिे हैं । उदाहरण के सलए, केिबल्टूएल (KWL)ii, फलो 
चा ््थ, माइिं मपै, वेब चा ््थ, कं े्ं् मपै आसद ।

•	 ्सद आवश्क हो िो दृश्ों (visuals) का उप्ोग करें, 
िासक सवद्ासर्थ्ों को सव्ं सनददेशों को िमझने में मदद 
समल िके । सिन सवद्ासर्थ्ों को पढने-सलखने में कसठनाई 
होिी ह,ै उनहें प्ोतिासहि करने के सलए कसठन शबदों को 
दृश्ों/ सचत्रों द्ारा दशा्थ्ा िा िकिा ह ै।

डचत्र-2 : रोन न्बर खले   

फ़ोन नमिर फन!
क्ा आप िही रोन न्बर खोिने में सचं् टू की िहा्िा कर िकिे ह?ै

सनेहा : 976031022

रमशे अकंल : 873639303

म्मी : 9845116543

रािटू ग्ोिरी : 9139959377

नानी माँ : 220317609

सकटू ल : 5111211152

पडोि वाली आं् ी : 690713202

िाइसकल ररपे्र : 8342689103

1. सकिके रोन न्बर में केवल सवषम िंख्ाए ँहैं? _______

2. सकिके रोन न्बर का िोड 30 ह?ै _______

3. सकिके रोन न्बर का िोड 20 िे कम ह?ै _______

4. सकिके रोन न्बर में एक ही िंख्ा चार बार आिी ह?ै ________

5. ऐिे कौन-िे िीन रोन न्बर हैं सिनकी िभी िंख्ाए ँिमान हैं? 
_________
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•	 िबिे महत्वपटूण्थ बाि सक सशक्षक द्ारा सद्ा िाने वाला 
रचनातमक और सवसशष्ट रीिबैक सवद्ासर्थ्ों को िीखने 
और आगे बढने के सलए पे्ररि करेगा ।

इन िझुाई गई रणनीसि्ों में िे सकिी को भी लागटू करना 
आिान नहीं ह ै। इनमें िे प्त्ेक रणनीसि के सलए ज़रूरी ह ैसक 
सशक्षक की बहुि असधक िै्ारी हो, ्ोिना हो और िबिे 
ज़रूरी, सवष् (content knowledge) पर अच्ी पकड 
हो िासक सकिी अवधारणा के सवसभनन सिरों पर िोच-सवचार 
सक्ा िा िके । एक सशक्षक को िभी प्श्ों का िामना करने 
में िक्षम होना चासहए और सवसभनन सिरों पर काम कर रह े
सवद्ासर्थ्ों के िमटूहों के बीच लगािार घटूमिे रहना चासहए । 
इि िबके सलए एक ििक्थ  और िसक्र् सदमाग की ज़रूरि ह ै। 
मझु ेसवश्वाि ह ैसक इिका प्सिफल सनसचिि रूप िे सशक्षक के 
सलए आननददा्ी और िनिोषिनक होगा । िब मािा-सपिा 
अपने बचचों को सकटू ल में िीखने के सलए पे्ररि और रुसच 
सदखािे हुए दखेेंगे, िो वे अवश् ही िह्ोग करना शरुू करेंगे । 
मैं भाग्शाली री सक मझु ेऐिे पालक समले और उनमें िे एक 
ने मझु ेपैगी का्े की सकिाब ‘Games for Math, Play-
ful Ways to Help Your Child Learn Math from 
Kindergarten to Third Grade’ उपहार में दी । सिन 
सकटू लों में मैंने काम सक्ा उनमें िमदृ् पसुिकाल् रे । मैं वहाँ 
िे सवचारों को लेिी री और अपनी कक्षा के सवद्ासर्थ्ों की 
आवश्किाओ ंके अनरुूप उनमें बदलाव करिी री । अनि 
में, मैं चाहिी हू ँसक आप ्ह ्ाद रखें सक ्सद ्ह मरेे सलए 
ि्भव रा, िो आपके सलए भी ि्भव ह ै।

   

•	 िो सक्ा िाना ह ैउिे सदखाकर बचचों का िह्ोग सक्ा 
िाए । उदाहरण के सलए, ‘उि शबद पर गोला लगाए ँिो 
हासशए में सदखा्ा ग्ा ह’ै ।

•	 सवष्वसि ुको ऐिे भागों में सवभक्त करें सिन पर आिानी 
िे काम सक्ा िा िके । ‘असधगम के सलए िहा्क 
वािावरण बनाना’ लेख में (लवनिंग कि्क, िनवरी, 2021) 
में ऐिी रणनीसि्ाँ बिाई गई हैं िो िभी सवद्ासर्थ्ों की 
मदद करेंगी, उनकी भी िो पी्े रह िा रह ेहों ।

•	 होमवक्थ  के िार बचचों के मािा-सपिा के सलए एक ्ो्ा 
नो् भिेा िा िकिा ह ै। सििमें उनिे अनरुोध सक्ा िाए 
सक वे कक्षा में पढाई गई अवधारणाओ ंको हर सदन एक 
सनसचिि अवसध के भीिर दोहराने और अभ्ाि करने में 
अपने बचच ेकी मदद करें । (सशक्षक के द्ारा ऐिी ्ो्ी 
स्पपसण्ाँ एक व्सक्तगि ि्बनध सरासपि करिी हैं और 
सवद्ासर्थ्ों व पालकों, दोनों को इििे लाभ पहुचँ िकिा 
ह ै।)

•	 सवद्ासर्थ्ों को हमशेा िटूत्र पिा होने की ज़रूरि नहीं ह ै। वे 
आज़माने और ग़लिी करने की सवसध (trial-and-error 
method) के माध्म िे िवालों को हल करने का प््ाि 
कर िकिे हैं । ्ाद रखें, ्े िवाल श्णेीकरण (grading) 
के सलए उिने नहीं होिे, सििने सक बचचों को िाँच–
पडिाल व खोिबीन करने का मौक़ा दनेे और उनहें पे्ररि 
करने के सलए होिे हैं ।

 डचत्र-3 : के्रसकंग द कोि खले 

फन डवथ रोि्स!

्हाँ पाँच शबद हैं : BEND, DEBT, BENT, TEND, DENT

नीच ेसदए गए अलग-अलग कोि में ्ही शबद स्पे हैं लेसकन एक अलग क्रम में । प्त्ेक कोि वि्थ के सलए िही शबद का पिा 
लगाइए ।
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अरुणा जयोड्त अज़ीम पे्मिी सवश्वसवद्ाल्, बेंगलटूरु में फैकल्ी हैं । उनहें सकटू ल सशसक्षका के रूप में कई वषषों का अनभुव 
ह ै। ‘काउंिसलंग एिं सपेशल नीि्ज़’ सवभाग की अध्क्ष के िौर पर उनहोंने धीम ेिीखने वाले बचचों (slow learners) 
के सलए एक गसिसवसध केनद् सरासपि सक्ा ह ै। अरुणा वीएचएि असपिाल, चनेनई और SNEHA (धीम ेिीखने वालों 
के सलए बना एक केनद्) में वालंस््र रही हैं । सवश्वसवद्ाल् में आने िे पहले, अरुणा अज़ीम पे्मिी राउणिेशन की सकटू ल 
्ीम का सहसिा रीं, सििने पहले ्ह अज़ीम पे्मिी सकटू लों की सरापना की । उनहोंने इन सकटू लों में सशक्षक व्ाविास्क 
सवकाि, पाठ््च्ा्थ सवकाि, िीिीई, ईिीई, सवशषे सशक्षा व सकशोरावसरा िे ि्बसनधि क्षेत्रों में बडे पैमाने पर काम 
सक्ा ह ै। उनिे aruna.v@azimpremjifoundation.org पर ि्पक्थ  सक्ा िा िकिा ह ै। 

अनदुवा् : सििेनद् ‘िीि’  पदुनरीक्ण : भरि सत्रपाठी  रॉपी एडिटर : अनिु उपाध्ा्

नोट : 
i. ग्ासरक ऑग्थनाइज़र ऐिे दृश्ातमक सनरूपण होिे हैं सिनकी मदद िे सवचारों को व्वससरि सक्ा िा िकिा ह ैऔर ि्बनधों आसद को दशा्थ्ा िा िकिा ह ै। 

वे िीखने के उपकरण के िार-िार एक शकै्षसणक उपकरण भी हो िकिे हैं ।
ii. केिबल्टूएल (KWL ् ानी Know/ Want to Know/ Learned) । केिबल्टूएल रणनीसि सवद्ासर्थ्ों को ् ह िोचने के सलए प्ोतिासहि करिी ह ैसक वे सकिी 

चीज़ के बारे में पहले िे क्ा िानिे हैं, वे क्ा िानना चाहिे हैं और अनि में वे क्ा िीखिे हैं । ्ह सवद्ासर्थ्ों को िीखने की पटूरी प्सक्र्ा के दौरान उनके  
िीखने को व्वससरि करने में मदद करिी ह ै।
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