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गर िम रािते िैं हक कक्षा में ििदी मायनों में 
अहधगम िो तो इिके हलए यि जरूरदी ि ै हक 
हशक्षक की तैयारदी बिुत अचछदी िो । िम हशक्षकों 

को यि पता िोना राहिए हक हकि तरि की तैयारदी करनदी 
ि ै। ‘बचर े को कैिे हिखाया जाए?’ इिके बारे में िोरने 
की बजाय िमें यि िोरना राहिए हक ‘बचरा कैिे िदीखता 
ि?ै’ कयोंहक बचरा तभदी िदीखता ि ैजब वि िदीखने के हलए 
तैयार िो । िदीखने की कोई िदीमा निीं ि,ै हशक्षा तो एक ितत 
प्रहक्रया ि ै। अगर सकूल में िदीखना एक ररण ि ैतो जदीवन में 
इिे लाग ूकरना या अपनाना एक अनय ररण ि ै। बा् में तो 
जदीवन िदी िमें कोई-न-कोई िबि हिखाता रिता ि ै। सकूल 
में बचर ेको िम जो हशक्षा ्तेे िैं वि उिके भावदी जदीवन की 
नींव िोनदी राहिए और जैिदी नींव ्ालदी जाएगदी, भावदी जदीवन 
उिदी के अनिुार हवकहित िोगा । इिहलए बचर ेको िदीखने 
के हलए तैयार करने के हलए यि जरूरदी ि ैहक हशक्षक अपनदी 
भहूमका को पवू्च-हनधा्चररत करें और बचरों के अहधगम के हलए 
ििदी गहतहवहधयों और िंिाधनों का उपयोग करें । इिके हलए 
हशक्षक को अनेक मित्वपणू्च ि्म उठाने िोते िैं हजनमें िे एक 
ि ैउहरत पाठ-योजना तैयार करना । 
पाठ-योजना तैयार करने िे पिले िमें इन प्रश्नों के उत्तर ्नेे 
िोंगे : 
1.  बचर ेको कया िदीखना ि?ै (अवधारणा/थदीम) 
2.  बचरा इि हवषय को कयों िदीख?े (उद्शेय) 
3.  बचरा कैिे िदीखता ि?ै (गहतहवहधयाँ) 
4.  मैं बचर े के िदीखने के सतर का आकलन कैिे करँू? 

(मू् यांकन) 
5.  इिमें मरेदी कया भहूमका ि?ै 
6.  इिमें कौन िे िंिाधनों का उपयोग हकया जा िकता ि?ै
जब िम यि किते िैं हक हशक्षक को हशक्षण के ्ौरान प्रतयेक 
हवद्ाथनी पर वयहक्तगत रूप िे धयान ्नेा राहिए तो इिका यि 
मतलब ि ैहक िमारे हलए केवल हशक्षण में ् क्ष िोना पया्चप्त निीं 
ि ैबह्क िमें तो उन हवद्ाहथ्चयों की जरूरतों के प्रहत भदी बेि् 
िंवे्नशदील िोना राहिए जो िदीखने में थोड़ा पदीछे रि जाते िैं । 
िममें उन बचरों को प्रोतिाहित करने की क्षमता िोनदी राहिए 
जो पढ़ाई में हपछड़ जाते िैं ताहक वे भदी अनय हवद्ाहथ्चयों की 
िदीखने की गहत िे िदी िदीख पाए ँ। इिके अलावा िमें उनिें 
पढ़ाने में नवारारदी गहतहवहधयों और तरदीिों का उपयोग करने 

में भदी िक्षम िोना राहिए । जो पाठ योजना िम बनाए ँवि ऐिदी 
न िो जो परूदी कक्षा पर िमान रूप िे लाग ूिोतदी िो बह्क ऐिदी 
िो हजिमें प्रतयेक बचर ेके िदीखने के सतर और गहत का धयान 
रखा गया िो । 
मचेिषा अनुभव
जब मैं ताहलकोटे के हब्हलयंट सकूल में काम कर रिा था तो मैं 
कननड़ भाषा को वयाखयान हवहध िे पढ़ाता, उिके बा् में प्रश्नों 
के उत्तर बोलकर हलखवा ्तेा और इि तरि पाठ का हशक्षण 
परूा कर ्तेा । लेहकन जब मैं अजदीम पे्रमजदी सकूल में आया तो 
मैंने िदीखा हक बचरों में रार मखुय कौशल हवकहित करना 
हकतना जरूरदी ि ै। जब मैंने इन पर काम करना शरुू हकया तो 
मरेे िामने कई िमसयाए ँआई ंलेहकन िाथ िदी मैं कई नई बातें 
भदी िदीख रिा था जो मझु ेइि राि पर रलते रिने के हलए पे्रररत 
करतदी रिीं ।
बचचचे कचे  सीखनचे कचे  सति कचे  अनुसषाि द्शक्ण 
जब मैं एक ऐिदी पाठ-योजना लेकर कक्षा में गया जो िभदी 
बचरों के हलए िमान थदी तो मझु ेकई प्रकार की िमसयाओ ंका 
िामना करना पड़ा । कुछ बचर ेबिुत परेशान कर रि ेथे और 
कुछ हकिदी भदी गहतहवहध में भाग निीं ले रि ेथे । इि वजि िे 
बािी के हवद्ाहथ्चयों को ह्कित िो रिदी थदी । जब बचरों के 
िाथ बातरदीत के ्ौरान यि िमसयाए ँ िामने आई ं तो मझु े
एििाि िुआ हक कक्षा में िर बचर ेके िदीखने का सतर अलग 
था । तब मैंने इि िमझ के िाथ काम करना शरुू हकया हक, 
पिले इि बात का आकलन करना उहरत िोगा हक िर बचर े
के िदीखने का सतर कया ि ैऔर वे कैिे िदीखेंगे । इिके हलए 
मैंने बचरों के िाथ हमलकर काम हकया और पाया हक जब 
उनिें उनके िदीखने के सतर के मतुाहबि अलग-अलग प्रकार 
के काम ह्ए गए तो वे परूदी रुहर के िाथ उन कामों को कर रि े
थे । इि अनभुव िे मैंने कई नए हवरार िदीख ेऔर िमने बचरों 
को उनके अहधगम-सतर और गहत के अनिुार िदीखने में म्् 
करने की कोहशश की ।
हपछले िाल िे िमने कननड़ भाषा में पढ़ने और हलखने का 
कौशल हिखाने को उप-ररणों के रूप में हलया और उनके 
हलए उपयकु्त हशक्षण गहतहवहधयाँ और वक्च शदीट तैयार कीं । 
उिके बा् िमने बचरों के िदीखने की क्षमता के अनिुार 
उनका मू् यांकन हकया, उनके िदीखने के सतर की पिरान की 
और हफर उनिें उि सतर िे पढ़ाना शरुू हकया हजि पर वे थे । 

अ

पाठ-योिना तैयार करना
रमेश एस.रािौड
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पररणामसवरूप िमने ्खेा हक बचर ेलगातार काम में जटेु रिते 
थे । इि अभयाि िे मैंने भदी बिुत कुछ िदीखा ।
सीखनचे कचे  चिणों की तैयषािी किनषा
कना्चटक िरकार विारा प्रकाहशत कवलकया सयामरयथिगळया कइवपडी 
(िदीखने की क्षमताओ ंकी पहुसतका) और कक्षा एक िे छि 
तक के हलए हनधा्चररत पाठ्यपसुतकों की ििायता िे पढ़ने व 
हलखने के कौशलों के उप-ररणों का हनमा्चण हकया गया ।
पढ़ने व हलखने के कौशलों के उप-ररणों का हनमा्चण करना 
आिान था लेहकन िनुने व बोलने के कौशलों के ररणों का 
हवकाि करते िमय कई मदु् ेिामने आए । इन मदु्ों का िल 
ढँूढ़ने के हलए मैंने अपने िियोहगयों के िाथ ररा्च की और 
उनके ह्ए िझुावों के अनिुार ररण तैयार हकए । लेहकन इन 
ररणों के बन जाने के बावजू्  कक्षा में काम करते िमय मझु े
कुछ ब्लाव करने पड़े ।
वक्च शदीट के हनमा्चण में अहधक िमय लगा । आगे का रासता 
हनधा्चररत करने के हलए िर बचर ेको धयान में रखते िुए प्रतयेक 
गहतहवहध को अहनतम रूप ह्या गया । वक्च शदीट इि तरि िे 
बनाई गई ंजो िमारे उद्शेयों की पहूत्च करतदी िों और बचरों के 
उपयकु्त और रुहरकर िों ताहक बचर ेिशुदी-िशुदी उनिें िल 
करें । 
शरुू में तो िमने प्रतयेक ररण के हलए एक या ्ो िदी वक्च शदीट 
बनाई ं। कक्षा में काम करते िमय इनिें ब्ला गया और धदीरे-
धदीरे कई और वक्च शदीट जोड़ ्दी गई ं।
बचचों को अद्धिगम कचे  सषाथ जोडनषा 
अपनदी योजना के अनिुार िमने पिले बचरों के बहुनया्दी 
अहधगम-सतर (बेिलाइन) का मू् यांकन हकया, उिके बा् 
मैंने रौथदी, पाँरवीं और छठदी कक्षा में पढ़ने वाले बचरों का 
बेिलाइन िमझने के हलए रार या पाँर वक्च शदीट बनाई ं। यि 
िहुनहश्चत हकया हक इन वक्च शदीट्ि में िभदी ररणों के मू् यांकन 
ततव शाहमल हकए जाए ँ। इि तरदीके का प्रयोग करने िे कुछ 
बचरों के िदीखने का सतर तो पिलदी वक्च शदीट िे िदी पता रल 
गया जबहक कुछ अनय बचरों की िारदी वक्च शदीट और श्तुलेख 
्खेने पड़े ।
जब िमें िर बचर े का अहधगम-सतर पता लग गया तब 
िमने कक्षा में उनके िाथ काम हकया । कक्षा में कई तरि की 
गहतहवहधयाँ की गई ं: िामहूिक गहतहवहधयाँ और प्रतयेक बचर े
के अहधगम सतर िे शरुू िोने वालदी वयहक्तगत गहतहवहधयाँ । 
जब बचरों के अहधगम सतर के उपयकु्त गहतहवहधयाँ करवाइिं 
जातदी तो वे तरुनत ह्लरसपदी के िाथ काम करने लगते । 
मैं बचरों को पिले अवधारणा बताता और हफर उनिें कुछ 
अभयाि करने के हलए ्तेा और अगले बचर ेके पाि जाता । 
बचर ेलगातार अपने काम में जटेु रिते । कुछ बचरों को बदीर 
में म्् की जरूरत पड़तदी । इिके हलए बचरों िे अलग-अलग 

िमिूों में और वयहक्तगत रूप िे गहतहवहधयाँ करवाई गई ंऔर 
ऐिा करने िे बचरों में ह्लरसपदी बढ़दी, वे बड़े उतिाि के िाथ 
इनमें भाग लेने लगे और अहधगम के अचछे पररणाम भदी िामने 
आए ।
कुछ उदषाििण
रौथदी कक्षा में िीरमयाते जीजयाबयाई पाठ का अपेहक्षत उद्शेय ि ै
‘हन्देशों का पालन करते िुए और हवराम हरह्नों का उपयोग करते 
िुए हलखने की क्षमता प्राप्त करना’ । लेहकन िभदी हवद्ाथनी इि 
उद्शेय को प्राप्त निीं कर पाए कयोंहक िबकी क्षमताए ँअलग 
थीं । िर हवद्ाथनी के हलए एक अलग वयहक्तगत पाठ-योजना 
और गहतहवहधयों की जरूरत थदी । इिहलए िर पाठ की िमिू 
गहतहवहधयाँ िामहूिक रूप िे करवाई गई,ं जबहक वयहक्तगत 
गहतहवहधयाँ और वक्च शदीट, िर बचर ेकी आवशयकता और 
उिके सतर के अनिुार ्दी गई ं।
मैं एक िाथ िभदी बचरों पर वयहक्तगत धयान निीं ् ेपाता था, 
अतः मैं कुछ कक्षाओ ंमें उनकी म्् करता । मैंने पिलदी कक्षा 
के बचरों को पढ़ाने/उनका मू् यांकन करने में पाँरवदी कक्षा के 
बचरों की म्् भदी लदी । गहतहवहधयाँ और मू् यांकन लगातार 
रलते रिने राहिए और रोज पाठ पढ़ाने के बा् अपने हरनतन 
को ्ज्च करते रिना राहिए ।
गृिकषाय्ध
इन िब तरदीिों को अपनाने के बा् भदी कुछ बचर े अपना 
गिृकाय्च निीं कर रि ेथे । तो मझु ेलगा हक बचरों के िदीखने के 
सतर के उपयकु्त हवहभनन प्रकार का गिृकाय्च ्नेा बेितर िोगा । 
इिहलए मैंने उनिें वक्च शदीट, िारांश काय्च, पठन, अवलोकन, 
पछूताछ आह् के रूप में गिृकाय्च ह्ए और हफर शहनवार को 
िम उन पर ररा्च करते । ऐिा करने िे लगभग 60%-70% 
बचर ेिमय पर अपना गिृकाय्च परूा करने लगे । 
इन परिवत्धनों कचे  िषाभ
•	 बचर ेलगातार काम में लगे रिते ।
•	 प्रतयेक ररण में नए तरदीिे और वक्च शदीट िोने के कारण 

बचरों ने बिुत रुहर के िाथ काम हकया । 
•	 बचरों के अहधगम में भदी तेजदी आई कयोंहक बचर ेअपने 

अहधगम के सतर पर िदीख रि ेथे ।
•	 यि बाल-केहनद्रत दृहष्टकोण था जो बचरों की रुहर िे पे्रररत 

था ।
•	 बचरों के अहधगम का आकलन और ररकॉ ््च करने में 

आिानदी िुई ।
•	 इिने प्रतयेक बचर े पर वयहक्तगत धयान ्नेे के हलए 

प्रोतिाहित हकया ।
•	 इििे मझु े हनरनतर िहक्रय रिने के हलए प्रोतिािन हमला 

और मैं रोज नई बातें िदीख रिा िू ँ।  
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इस द्वद्धि में मुझचे इन मुद्ों कषा सषामनषा किनषा पडषा :
•	 इिके हलए मझु ेअहधक िमय की आवशयकता िुई ।
•	 इिके हलए मझु ेअहतररक्त काम करना पड़ा कयोंहक मझु े

सवयं िदी िारदी वक्च शदीट बनानदी थीं । 
•	 कभदी-कभदी वक्च शदीट हनयत उद्शेय को परूा निीं कर पातदी 

थीं ।

बचचों कषा अद्धिगम-सति
इन ररणों को कक्षा एक िे छि की क्षमताओ ंके हलए बनाया 
गया ि ै। यि आरोिदी क्रम में िैं और लगातार बचरों के अहधगम 
का आकलन करते िैं हजििे आगे के अहधगम का माग्च्श्चन 
करने में आिानदी िोतदी ि ै। इिके हलए मैंने रार ररण और उप-
ररण बनाए िैं व प्रतयेक ररण के हलए गहतहवहधयाँ हनधा्चररत 
की गई िैं ।
चिण 1 : िचेखन- सषाफ़ औि ससुपष्ट िचेखन
1. िरल शब्
2. वत्चनदी  
3. िंयकु्त वयंजन
अ -  िमान वयंजन िंयोग
ब - हभनन वयंजन िंयोग
ि - हमश् वयंजन िंयोग
4. वाकय ररना
    अ - िरल वाकय हनमा्चण
    ब - हमश् वाकय हनमा्चण
5. िाफ और िसुपष्ट लेखन
6. वयवहसथत लेखन
7. िामानय रूप िे प्रयोग हकए जाने वाले हवराम हरह्नों का 

उपयोग करते िुए श्तुलेख हलखना 
8. उहरत हवराम हरह्नों का उपयोग करते िुए िनुदी या पढ़दी िुई 

रदीजों के बारे में िाथ्चक वाकय हलखना
चिण 2 : प्रश्नोत्ि द्िखनषा
1. भाषा िदीखना
2. श्तुलेख हलखना
3. हमलान करने का काय्च
चिण 3 : द्नददेश कचे  अनुसषाि द्िखनषा
1. भाषा के हनयमों (वयाकरहणक) को िमझकर िरल, 

गहतशदील वाकय हलखना 
      (ह्ए गए ्ेटा पर)
2. वयवहसथत लेखन
3. हकिदी भ्रमण या उतिव की ररपोट्च हलखना
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िमचेश एस.िषाठौड अजदीम पे्रमजदी सकूल, या्गदीर, कना्चटक में कननड़ भाषा के हशक्षक िैं । इिके पिले उनिोंने मरनाल तण्ा के िरकारदी उचर प्राथहमक 
हवद्ालय और ताहलकोटे के हब्हलयंट सकूल में अधयापन काय्च हकया । वे गायन और बचरों को िांसकृहतक काय्चक्रमों के हलए तैयार करने में रुहर रखते 
िैं । उनिे ramesh.rathod@azimpremjifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। अनुवषाद : नहलनदी रावल 

4. अपने वाकयों में मिुावरे, प्बनधों और किावतों का 
प्रयोग करना

चिण 4 : सविचेखन/िचनषातमक िचेखन
1. सवतंत् रूप िे अनौपराररक पत्, औपराररक पत्, यात्ा 

वतृ्तानत और लघ ुहनबनध लेखन
2. पाठ में वहण्चत बातों को किानदी, िंवा् या िारांश के रूप 

में हलखना
3. िमारदी पसुतक
4. लघ ुनोट

5. सवतंत् रूप िे किानदी लेखन
6. कहवताए ँहलखना
7. हरत् ्खेकर उिके बारे में हलखना
8. बोलराल की भाषा को हलहखत भाषा में पररवहत्चत करना
इन ररणों का अनिुरण करने के बा् और गहतहवहधयों पर 
आधाररत अभयाि और वक्च शदीट बनाने के बा् मैंने अपनदी 
कक्षा में बिुत िारदी बातें िदीखीं । यिाँ तक हक िमसयाओ ंिे 
भदी मैंने बिुत कुछ िदीखा । मैंने अपनदी अगलदी पाठ योजनाए ँ
इनिीं अनभुवों के आधार पर बनाई ं।


