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“ “
,sls dbZ dkj.k gksrs gSa ftudh otg ls dksbZ cPpk i<+kbZ esa

fnDdr eglwl dj ldrk gSA ,sls gh dqN dkj.k gSa(
raf=dk nqcZyrk] iks"k.k lEcU/kh dkjd] ckSf)d v{kerk]

HkkokRed&O;ogkjkRed eqÌs] mfpr Ldwyh f'k{kk u fey ikuk]
?kj dk okrkoj.k Bhd u gksuk] f'k{kdksa vkSj ekrk&firk ls
ekxZn'kZu u fey ikuk vkfnA yÉux fMlsfcfyVh ¼i<+us dh
v{kerk½ ;k ,y Mh dk [kkl rkSj ij vk'k; gksrk gS% f'k{kk ds
i;kZIr volj feyus vkSj t:jh ckSf)d lkeF;Z gksus ds
ckotwn fdlh cPps dk Hkk"kk ds vFkZ dks leÖkus] vfHkO;fä vkSj
xf.krh; ;ksX;rk ds {ks=ksa esa vkSlr ls dgha derj izn'kZu
djukA ,y Mh dks tUetkr vkSj vkUrfjd leL;k ekuk tkrk
gS] ;kuh] dsUnzh; raf=dk ra= dk Bhd ls dke u dj ikuk
bldh otg ekuk tkrk gSA ij i;kZoj.k lEcU/kh dkjd bl
v{kerk dks vkSj c<+k ldrs gSaA

,y Mh ls ihfM+r cPpksa dks u flQZ i<+kbZ esa cfYd tkudkfj;ksa
dh cqfu;knh leÖk cukus esa Hkh fnDdr gksrh gSA tSls fd n`f"V
lEcU/kh leL;k,¡] vkd`fr;ksa vkSj tehu esa Hksn u dj ikuk]
;knnk'r ¼ns[kh xbZ rFkk lquh xbZ phtksa dh½] /ofu;ksa dks leÖk
ikus esa [kkfe;k¡ vkSj n`f"V&vk/kkfjr vax lapkyu dh leL;k,¡
gksukA blds vykok mUgsa dbZ euksoSKkfud leL;k,¡ Hkh Öksyuh
iM+rh gSa] tSls vkReghurk dh Hkkouk] O;ogkjxr leL;k,¡]
HkkoukRed xM+cfM+;k¡] Lofu;af=r O;ogkj u dj ikuk]
lkekftd esytksy u dj ikuk] izsj.kk dh deh vkSj
ijklaKkukRed dfe;k¡A

'kCn ;wukuh vkSj ySfVu dk feJ.k gS ftldk
eryc gksrk gS% ^^[kjkc <ax ls fxuuk**A milxZ ^^fMl** ;wukuh
Hkk"kk ls vk;k gS ftldk vFkZ gksrk gS ^^[kjkc <ax ls**A
^^dSYdqfy;k** ySfVu 'kCn ^^dSydqysj** ls vk;k gS ftldk vFkZ
gksrk gS ^^fxuuk**A ^^dSydqysj** 'kCn fudyrk gS ^^dSydqyl**
ls ftldk eryc gksrk gS ^^dadM+** ;k ,csdl ¼fxurkjs½ dk
,d x.kdA fMLySfDl;k ¼fy[ks gq, 'kCnksa dks igpkuus vkSj
i<+us dh v{kerk½ rFkk fodkl lEcU/kh fMLizSfDl;k ¼,slh
xM+cM+h tks fdlh dke dh 'kq#vkr djus O;oLFkk tekus vkSj
mls vatke nsus dh {kerk dks izHkkfor djrh gS½ dh vis{kk
fMLdSYdqfy;k ds ckjs esa yksx de tkurs gSa ;|fi ;g muls
feyrh&tqyrh vkSj lEHkor% tqM+h gqbZ gksrh gSA

,sls yksx fMLdSYdqfy;k ls ihfM+r gks ldrs gSa ftUgsa le;]
ekiu] vkSj LFkku foLrkj ¼Lisl½ ds vk/kkj ij fopkj djus esa

fMldSYdqfy;k

]

;

fMldSYdqfy;k

]

;

dfBukbZ gksrh gSA ekStwnk
vuqekuksa ls ladsr feyrk gS fd
blls tula[;k ds yxHkx ik¡p
izfr'kr yksx izHkkfor gks ldrs gSaA

fMLdSYdqfy;k dh igpku ewyr% ,sls ejhtksa
ls gqbZ tks efLr"d ds dqN [kkl fgLlksa dks gqbZ {kfr ds
ifj.kkeLo:i dqN [kkl vadxf.krh; {kerkvksa ls oafpr jgrs
gSaA gky ds 'kks/kksa ls irk pyrk gS fd fMLdSYdqfy;k
fodklkRed <ax ls] vkuqokaf'kd lzksr ls tqM+h lh[kus dh ,slh
v{kerk dh rjg Hkh gks ldrh gS tks O;fä ds leÖkus] ;kn
j[kus vkSj la[;kvksa ;k la[;kRed rF;ksa dk okafNr mi;ksx
djus dh ;ksX;rk dks izHkkfor djrh gSA ;|fi bl 'kCn dk
bLrseky fo'ks"k :i ls vadxf.krh; izfØ;kvksa dks lEiUUk djus
dh v{kerk crkus ds fy, fd;k tkrk gS] ij bls rqyukRed
ifjek.kksa dh vewrZ vo/kkj.kkvksa dks ekufld :i ls u idM+
ikus dh ¼vFkkZr ^^la[;kcks/k** esa deh gksus dh½ T;knk cqfu;knh
vleFkZrk ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

fMLdSYdqfy;k dks NksVh mez esa gh igpkuk tk ldrk gSA
vuqHko ls ;g fl) gqvk gS fd f'k{k.k dk FkksM+k fHkUUk rjhdk
viukdj fMLySfDl;k dh leL;k ls ikj ik;k tk ldrk gSA
jkspd ckr ;g gS fd ,sls gh fMLdSYdqfy;k ls Hkh fuiVk tk
ldrk gSA ijUrq] lh[kus dh v{kerkvksa ds dkj.k ds :i esa
vis{kkd`r de igpkus tkus ds dkj.k fMLdSYdqfy;k ij
vDlj /;ku ugha tkrkA

uhps cqfu;knh :i ls vko';d lkr xf.krh; dkS'kyksa dh lwph
nh xbZ gS%

^^;gk¡ eq[; leL;k og rjhdk gS ftl rjg
cPpksa dks xf.kr i<+k;k tkrk gS vDlj blds
ifj.kke xf.kr ds izfr Hk; vkSj v#fp gksrs gSa
tks vkxs pydj xf.kr esa [kjkc izn'kZu dk
dkj.k curs gSaA ij ,slk fuEuLrjh; izn'kZu
fMLdSYdqfy;k ls feyrk&tqyrk gksus ij Hkh
fMLdSYdqfy;k ugha gksrkA**

;
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1- Øec) <ax ls funsZ'kksa dk ikyu djus dh {kerkA

2- fn'kkcks/k] LFkku foLrkj ¼Lisl½ esa viuh fLFkfr] fofHkUUk
fn'kkvksa dh vksj mUeq[k gksus vkSj LFkku foLrkj dks
O;ofLFkr djus dh xgjh leÖkA buds mnkgj.kksa esa nk,¡ ls
ck,¡ esa QdZ djus] rFkk mŸkj@nf{k.k@iwoZ@if'Pke]
Åij@uhps] vkxs@ihNs] {kSfrt@Å/okZ/kj vkSj d.kZ dh
fn'kk,¡ vkfn igpkuus dh {kerk,¡ 'kkfey gSaA

3- fu;fer lajpukvksa dks igpkuuk vkSj mudk foLrkj
djukA

4- ekufld :i ls ns[k ikuk% vius eu esa fp=ksa dh dYiuk
djus vkSj muesa gsjQsj djus dh {kerk,a mnkgj.k ds fy,
f=vk;keh ?ku dh dYiuk djukA

5- vuqekuu% vkdkj] jkf'k] la[;k vkSj ifjek.k dk lqf'kf{kr
rFkk rdZlaxr vuqeku yxkus dh {kerkA

6- fuxeukRed rdZ% rdZ }kjk fdlh O;kid fl)kUr ls 'kq:
djds mlds fdlh fo'ks"k mnkgj.k ij igq¡pus] ;k crkbZ
xbZ vk/kkj ekU;rk ls fopkj djrs gq, mldh rkÆdd
ifj.kfr ij igq¡pus dh {kerkA

7- vkxeukRed rdZ% ,d rjg dh LokHkkfod leÖk tks lpsr
/;ku ;k rdZ dk ifj.kke ugha gksrh vkSj ftlds }kjk
ljyrk ls fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa esa fu;fer lajpukvksa] rFkk
fofHkUUk izfØ;kvksa vkSj vo/kkj.kkvksa esa vUrlZEcU/kksa dks
ns[kk tk ldrk gSA

fdlh xf.krh; vo/kkj.kk dks iwjh rjg ls vkRelkr djus ds
igys dksbZ fo|kFkhZ lh[kus ds N% Lrjksa ls gksdj xqtjrk gS%

1- lgt Kku ij vk/kkfjr lEcU/k% fo|kFkhZ ubZ vo/kkj.kk dks
iwoZKku vkSj vuqHkoksa ls tksM+rk gSA og muls mldk
lEcU/k fcBkrk gSA

2- LFkwy izfr:i cukuk% fo|kFkhZ ,slh LFkwy lkexzh <w¡<rk gS
ftlls og ml vo/kkj.kk dks izdV dj lds ;k mls
fu:fir djus okyk izfr:i cuk ldsA

3- fp=kRed ;k n`';kRed fu:i.k% fo|kFkhZ ml vo/kkj.kk dks
fu:fir djus ds fy, fp= cukrk gSA bl rjhds ls og ,d
LFkwy ¼;k lthork ls dfYir½ mnkgj.k dks izrhdkRed
fp= ;k fu:i.k ls tksM+rk gSA

4- vewrZ ;k izrhdkRed% la[;k izrhdksa ¼vadksa½] lafØ;kRed
fpUgksa] lw=ksa vkSj lehdj.kksa dk mi;ksx djds fo|kFkhZ ml
vo/kkj.kk dks xf.krh; fyfi esa :ikUrfjr djrk gSA

5- mi;ksx% fo|kFkhZ lQyrkiwoZd ml vo/kkj.kk dks okLrfod
thou dh ifjfLFkfr;ksa esa ;k NksVh ifj;kstukvksa ¼izkWtsDVksa½
esa ykxw djrk gSA

6- lEizs"k.k% fo|kFkhZ lQyrkiwoZd nwljksa dks og vo/kkj.kk
fl[kk ldrk gS] ;k ijh{kk esa mls Bhd ls O;ä dj ldrk
gSA

Ldwy&iwoZ vkSj izkFkfed o"kks± ds ikB~¸kØeksa dks xf.kr lh[kus
dh rS;kjh ds fy, vko';d dkS'kyksa ds fodkl ij dsfUnzr gksuk
pkfg,A ;gk¡ eq[; leL;k og rjhdk gS ftl rjg cPpksa dks
xf.kr i<+k;k tkrk gSA vDlj blds ifj.kke xf.kr ds izfr Hk;
vkSj v#fp gksrs gSa tks vkxs pydj xf.kr esa [kjkc izn'kZu dk
dkj.k curs gSaA ij ,slk fuEuLrjh; izn'kZu fMLdSYdqfy;k ls
feyrk&tqyrk gksus ij Hkh fMLdSYdqfy;k ugha gksrkA

f'k{kdksa vkSj fo|kÆFk;ksa ds fy, lh[kus dh fofHkUUk 'kSfy;ksa ;k
^^xf.kr lh[kus okys fofHkUUk O;fäRoksa** dh tkudkjh gksuk vkSj
mudk d{kk esa lekos'k djuk t:jh gSA blds lkFk gh mUgsa gj
'kSyh ds vuq:i f'k{k.k i)fr dk Kku vkSj mldk mi;ksx Hkh
vkuk pkfg,A ;gk¡ bl ckr ij tksj fn, tkus dh t:jr gS fd
izkjfEHkd Lrjksa ij gks ldrk gS fd vf/kdka'k cPps la[;kvksa dks
mYVk dj nsa] muds niZ.k tSls mYVs izfrfcEc fy[ksa vkSj
xf.krh; vo/kkj.kkvksa ds lkFk dfBukbZ eglwl djsaA ij ;fn
fdlh cPps esa ;s y{k.k ml Lrj ds ckn Hkh cus jgrs gSa ftl
Lrj rd vf/kdka'k cPps buds ikj gks tkrs gSa] rks
fMLdSYdqfy;k dh vk'kadk gksuh pkfg,A tc rd dksbZ cPpk
xf.kr dh vo/kkj.kk,¡ lh[kus ds fy, laKkukRed :i ls rS;kj
ugha gksrk rc rd budks tYnh fl[kk;k tkuk dsoy xf.kr ds
izfr udkjkRed vuqHkoksa vkSj joS;s vkSj vUrr% xf.kr ds vkrad
dk dkj.k cusxkA tc rd cPpk fodklkRed n`f"V ls blds
fy, rS;kj ugha gks tkrk rc rd ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dks
izrh{kk djuh pkfg,A bl nkSjku mls fofHkUUk izdkj ds
vukSipkfjd vuqHko iznku fd, tkus pkfg,A vf/kdka'k
laLd`fr;ksa esa xf.kr ds dkS'kyksa esa ÇyxHksn ds dkj.k vUrj gksus
dh ckr dgh tkrh gSA ,slh ifjdYiuk dh tkrh gS fd ;s vUrj
Çyx&vk/kkfjr efLr"d lajpuk vkSj dk;Z ds dkj.k gksus ds
lkFk&lkFk mrus gh lkekftd 'kfä;ksa ds dkj.k Hkh gksrs gSaA
yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks fodkl ds gj Lrj ij leku
xfrfof/k;ksa vkSj vuqHkoksa dk volj nsdj dkS'kyksa esa ÇyxHksn
dks lekIr fd;k tk ldrk gS] ftlds QyLo:i yM+ds]
yM+fd;ksa nksuksa dk leku :i ls ifj"d`r raf=dkRed fodkl
gksxkA
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2 + 2 = ? A case for early identification of Dyscalculia

fMLdSYdqfy;k dk funku djuk

lEHkkfor y{k.k

xf.kr esa ukdkeh] vFkkZr lkekU; ekufld lfØ;rk okys cPpksa
dh ekufld vk;q vkSj xf.krh; vk;q ds chp gksus okys vkSlr
vUrj ls uhps ,d&nks ekud fopyu ik;k tkuk lkQ rkSj ij
xf.krh; ;ksX;rk ds fodkl esa deh dk lwpd gksrk gS%

1- ek=kRed fMLdSYdqfy;k fxuus vkSj vfHkdyu djus dh
i;kZIr {kerk dk u gksuk gSA

2- xq.kkRed fMLdSYdqfy;k funsZ'kksa dks leÖkus esa dfBukb;ksa
vkSj fdlh xf.krh; izfØ;k ds fy, vko';d dkS'kyksa ij
vf/kdkj djus esa vlQy jgus dk ifj.kke gksrk gSA

3- ek/;fed fMLdSYdqfy;k ds vUrxZr izrhdksa ;k la[;kvksa
ds lkFk dke djus esa vleFkZ gksuk vkrk gSA

1- fxurh djus] la[;kvksa dks igpkuus] xf.krh; ladsrksa dk
eu esa mi;ksx djus vkSj@;k fy[kus] la[;kvksa vkSj
izfØ;kvksa dh Øec) Le`fr vkfn esa gksus okyh la[;kRed
ijs'kkfu;k¡] rFkk la[;kvksa dks i<+us&fy[kus] rqjUr Le`fr ls
;kn dj ikus] lquh xbZ ckrksa dks leÖkus vkSj ;kn j[kus]
bu lcesa ?kkyesy djukA

2- gks ldrk gS fd cPpk la[;kvksa dks fnekx esa ?kkyesy ds
dkj.k mYVk dj ns ¼21 dks 12 leÖk ysuk½] feyrs&tqyrs
vadksa ¼6 vkSj 9½ dks ,d nwljs dh txg bLrseky djs]
vuqfpr :i ls vadksa] 'kCnksa vkSj fpUgksa dks 'kkfey dj ys
;k NksM+ ns] LFkkuh; eku ij /;ku u nsrs gq, la[;kvksa dks
i<+sA tSls 5007 dks ^ik¡p lkS lkr* ;k 576 dks ^ik¡p lkr
N%* i<+sA

3- jkstejkZ ds dkeksa] tSls fpYyj tk¡puk ;k ,sukykWx ?kfM+;ksa
ls le; i<+uk] vkfn esa fnDdr gksukA

4- foŸkh; fu;kstu vkSj ctV cukus dh izfØ;k dks
dHkh&dHkh ,sls cqfu;knh Lrj ij Hkh leÖkus esa vleFkZ
gksuk] tSls fd [kjhnkjh dh Mfy;k esa j[kh phtksa dh dqy
dher dk vuqeku yxkus ;k pSdcqd dk fglkc feykus esa
vleFkZ gksukA

5- xq.kk djus ds igkM+ksa] ?kVkuk] tksM+uk] Hkkx nsuk] ekufld
vadxf.kr vkfn esa dfBukbZ gksukA

6- ck,¡ vkSj nk,¡ esa Hksn djus esa fo'ks"k :i ls leL;k,¡ gksukA

7- ekxZ leÖkus ds fy, uD'ks dks i<+us] ;k uD'ks ds Åijh Nksj

fMLdSYdqfy;k dk funku djuk

lEHkkfor y{k.k
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dks mŸkj fn'kk ekuus ds lkekU; mi;ksx ds ctk; mls
rkRdkfyd fn'kk dh vksj ekufld :i ls ^?kqekus* esa
dfBukbZ gksukA

8- fdlh oLrq ds vkdkj dh ekiksa ;k nwjh dk ekufld :i ls
vuqeku yxkus esa fo'ks"k dfBukbZ gksukA

9- vR;Ur xEHkhj ekeyksa esa bl leL;k ds ifj.kke Lo:i
xf.kr rFkk xf.krh;&la[;kRed midj.kksa@la;kstuksa ds
izfr lrr cuh jgus okyh vk'kadk eu esa ?kj dj tkrh gSA

10- gks ldrk gS fd cPpk la[;kvksa dks i<+us vkSj fy[kus esa
leFkZ gks ysfdu muds vFkZ ls vutku gksA

11- cPpk fdUgha oLrqvksa dh crkbZ xbZ la[;k dks u igpku
ldsA

12- vDlj gksus okyh xyfr;k¡ ;s gksrh gSa% bl rjg dh fØ;kvksa
tSls + esa ?kkyesy djuk tfVy izfØ;kvksa dks
xyr leÖk ysuk ;k mudk vfrljyhdj.k dj nsuk eu
esa fglkc yxkus ds ctk; lax.kuk djus dh t:jr gksuk
ekufld ;k fyf[kr lax.kuk esa enn ds fy, m¡xfy;ksa dk
mi;ksx djukA

13- tksM+us] ?kVkus] xq.kk djus vkSj Hkkx nsus ds fu;eksa dks
lh[kus vkSj mudk mfpr bLrseky djus esa vleFkZ gksuk
ftlds ifj.kkeLo:i cPpk xf.kr dh fØ;kvksa dks
lQyrkiwoZd djus esa v{ke gks tkrk gSA

14- fxurh ds Øeksa] lafØ;kvksa ds Øeksa] xf.krh; rF;ksa] le;]
fn'kk] le;&lkjf.k;ksa vkfn dh detksj ;knnk'r gksukA

oSKkfudksa dks vHkh Hkh fMLdSYdqfy;k ds dkj.kksa dks iwjh rjg
leÖkuk ckdh gSA vUos"k.kksa ls ladsr feyrk gS fd ;g raf=dk
lEcU/kh dkj.kksa ls gks ldrk gS D;ksafd efLr"d ds vkoj.k esa
VSEiksjy yksc vkSj iSjkbVy yksc dh laf/k ds gkf'k;s ds Åij ;k
mlds dks.kh; ?kqekoksa ij gqbZ {kfr dk fMLdSYdqfy;k ls lEcU/k
gksuk ik;k x;k gS ;k fQj ;g lfØ; ;knnk'r esa deh gksus ds
dkj.k Hkh gks ldrk gSA blds vU; dkj.k vYidkyhu Le`fr esa
O;o/kku ;k deh vkuk gks ldrs gSa ftlls x.kukvksa dks ;kn
j[kuk eqf'dy gks tkrk gSA blds ckotwn fMLdSYdqfy;k ls
ihfM+r cPps vkSj o;Ld lkekU; cqf) ds gksrs gSa ysfdu fQj Hkh
lkekU; ijh{kkvksa ;k cqf)&ijh{kkvksa ds muds ifj.kke vDlj
,d vleku rLohj is'k djrs gSaA gkyk¡fd fMLdSYdqfy;k ls
xzLr cPpksa vkSj o;Ldksa esa T;knk la[;k mudh gksrh gS tks fcuk
vM+pu ds i<+ ldrs gSa vkSj i<+s gq, dks leÖk ldrs gSaA fQj Hkh
bl leL;k ls ihfM+r 20&30 yksxksa esa i<+us vkSj xf.kr djus

+/-, -/÷, x/÷, x/ ;

;

;

%
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esa dfBukbZ gksus ds y{k.k ik, tkrs gSaA ;gk¡ rd fd lk/kkj.k
vadxf.krh; fglkc yxkus ds dkfcy cuus ds fy, Hkh mUgsa
cgqr ekufld izf'k{k.k dh t:jr gks ldrh gSA

gks ldrk gS fd fdlh cPps dks la[;kvksa dh] vius&vki esa ;k
la[;klwpd ladsrksa ds :i esa] dsoy lhfer leÖk gksA

fMLdSYdqfy;k ds ,d vkSj izdkj dk lEcU/k ;kstuk cukus esa
dfBukb;ksa ls gksrk gS ftuds QyLo:i cPpk dkjxj <ax ls
lax.kuk,¡ djus esa vleFkZ jgrk gSA vadxf.kr ds lokyksa dks
gy djus ds fy, Li"V j.kuhfr dk vuqlj.k djus esa ,sls cPps
dks fnDdrsa vkrh gSa xf.krh; leL;k dh cqfu;knh vUrÆØ;kvksa
esa mldk fnekx iVjh ls mrj tkrk gSA fMLdSYdqfy;k dk
vk/kkj n`'; txr dks leÖkus esa gksus okyh leL;k,¡ Hkh gks
ldrh gSaA buds QyLo:i ,sls dkeksa esa dfBukb;k¡ vkrh gSa
ftuesa lax.kuk,¡ djus ds lkFk&lkFk rkÆdd <ax ls lkspuk Hkh
iM+rk gS mnkgj.k ds fy, ,d lk/kkj.k ?kM+h dks i<+uk lh[kuk
vkSj mldh lqb;ksa dh fLFkfr;ksa dk rkRi;Z leÖkukA

xf.kr esa gksus okyh dfBukb;k¡] ,sls cPps dks lh[kus dh O;kid
izfØ;k esa gksus okyh leL;kvksa ls tqM+h jgrh gSaA xf.kr ds
lkFk&lkFk nwljs {ks=ksa esa Hkh mldh lh[kus dh izfØ;k izk;%
lkekU; ls vf/kd le; ysrh gSA

O;fä;ksa ij fMLdSYdqfy;k dk izHkko mez Hkj jgrk gSA
fMLdSYdqfy;k ls xzLr cPps de mez esa gh izkFkfed Ldwy esa
fiNM+ tkrs gSa] vkSj gks ldrk gS fd muesa xf.kr ds izfr xgjh
nqf'PkUrk ;k v#fp iSnk gks tk,A ek/;fed Ldwy esa bldh
cgqr lEHkkouk gS fd mUgsa xf.kr vkSj foKku ds ikB~¸kØeksa esa
ikl gksus ds fy, la?k"kZ djuk iM+s] vkSj QyLo:i os ik,¡ fd
thfodksiktZu {ks=ksa ds muds fodYi de gks x, gSaA ,slh
fLFkfr;k¡ O;fä dks vR;Ur fopfyr dj ldrh gSa ftldk
ifj.kke HkkoukRed ladV gks ldrk gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd
os vius o;Ld thou esa de dek ik,¡ vkSj mUgsa vius jkstejkZ
ds foŸkh; elyksa dks lEgkyus esa ijs'kkfu;k¡ vk,A
fMLdSYdqfy;k ls xzLr yksxksa ds fy, xf.kr ,d fopfyr dj
nsus okyk vuqHko gksrk gS vkSj chrh vlQyrkvksa ds dkj.k og
izfrdwy Hkkoksa ls Hkjk gksrk gSA

dbZ yksx lksprs gSa fd pwafd ,y Mh ¼lh[kus dh v{kerk½ dks
dsUnzh; raf=dk lajpuk dh ,d ukdkeh ekuk tkrk gS blfy,
mls cnyk ugha tk ldrkA ij vc ge tkurs gSa fd gekjs
efLr"d esa] fo'ks"kdj cpiu esa] ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <yus
dh cgqr {kerk gksrh gS og yphyk gksrk gSA 'kks/k us igys gh

;

;

]
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;g fn[kk;k gS fd izf'k{k.k dk;ZØeksa ls i<+us esa iz;qä gksus okys
efLr"d ds {ks=ksa dh dk;Z{kerk c<+ ldrh gSA fMLdSYdqfy;k ds
lkFk Hkh ,slk gksus dh lEHkkouk gSA vHkh Hkh fMLdSYdqfy;k ds
ckjs esa cgqr dqN gS tks ge ugha tkurs D;ksafd bl ij gksus okyk
'kks/k fMLySfDl;k dh rqyuk esa 30 lky ihNs gSA ij bl fLFkfr esa
vc fo'ks"k :i ls gky ds o"kks± esa lq/kkj gksuk izkjEHk gks x;k gSA] ]

'keu djus okyh j.kuhfr;k¡

gkyk¡fd fMLdSYdqfy;k dk funku djuk dfBu gks ldrk gS ij
,sls cPpksa dks xf.kr lh[kus esa lgk;rk djus ds fy, dqN
j.kuhfr;k¡ gSa ftuds ckjs esa f'k{kdksa vkSj ikydksa dks irk gksuk
pkfg,A
1- bl Js.kh ds fdlh cPps dh lcls vPNs <ax ls enn mls

/kheh xfr ls dke djus dh NwV nsdj vkSj lh[kus dh ljy
lkexzh nsdj dh tk ldrh gSA

2- mUgsa mnkgj.k nsa vkSj lokyksa dks okLrfod thou ls
tksM+us dk iz;kl djsaA

3- fo|kÆFk;ksa dks xf.kr ds lokyksa dh ekufld ladYiuk
djus ds fy, vfrfjä esgur djus dks izksRlkfgr djsaA
lokyksa ds fp= cuk,¡ ;k loky dks leÖkus ds fy, cPps ls
mldk fp= cuok,¡ vkSj ;g lqfuf'Pkr djsa fd og nh xbZ
fdlh Hkh n`';kRed tkudkjh ¼fp=] pkVZ] xzkQ vkfn½ dks
bRehuku ls ns[ksA

4- cPps ls lokyksa dks tksj ls i<+ok,¡ vkSj /;ku ls lquus dks
dgsaA blls Jo.k dkS'kyksa dk mi;ksx djus dk volj
feyrk gSA

5- NksVs fo|kÆFk;ksa ds fy, pkS[kkus okyh dkWfi;ksa dh O;oLFkk
djds mUgsa budk mi;ksx djus dks izksRlkfgr djsa rkfd
mudh la[;k,¡ ,d lh/k esa jgsaA

6- dqN vfrfjä odZ'khV~l iznku djsa rkfd cPpk t:jr ls
T;knk n`';kRed tkudkjh ¼n`';kRed iznw"k.k½ ls �zfer u
gks tk,A ijh{kkvksa esa fcuk f?kpfip ds lax.kuk djus ds
fy, ykbuksa lfgr i;kZIr txg okyk dkxt fo'ks"k :i ls
iznku djsaA

7- fMLdSYdqfy;k ls xzLr fo|kÆFk;ksa dks xf.kr ds rF; ;kn
djus esa vfrfjä le; yxkuk t:jh gSA iqujko`fŸk cgqr
egRoiw.kZ gSA ;kn djkus ds fy, rqdcfUn;ksa vkSj laxhr dk
mi;ksx djsaA

8- vusd fo|kFkhZ ,sls gksrs gSa ftUgsa dqN [kkl vo/kkj.kk,¡
leÖkus ds fy, gj fo|kFkhZ ij ,d&,d O;fä dks vyx

'keu djus okyh j.kuhfr;k¡



ls /;ku nsus dh t:jr iM+rh gSA blfy, gj fo|kFkhZ ls
Ldwy ds ckn fdlh f'k{kk&lgk;d] ekrk&firk ;k
f'k{kd dh lgk;rk ls ,d&ds lkFk&,d ds ekgkSy esa
dk;Z djok,¡ A

9- ;fn lEHko gks rks fo|kFkhZ dks ,d&ds lkFk&,d ds
vk/kkj ij ijh{kk nsus dh lqfo/kk nsaA

10- fdlh loky dks djus esa xyrh djus ij fo|kFkhZ dks mls
fQj ls djus ds fy, ,d vkSj ekSds dh t:jr gksrh gSA
vDlj xyfr;k¡ loky dks xyr <ax ls ns[kus dk
ifj.kke gksrh gSaA

11- izkjfEHkd Lrjksa ij ijh{kk ds lokyksa dks ,slk cuk,¡ tks
dsoy vko';d dkS'kyksa dh ijh{kk ysaA 'kq:vkrh f'k{kk esa
mUgsa cM+h la[;kvksa vkSj vuko';d lax.kukvksa ls eqä
j[kk tkuk pkfg,A

12- lokyksa dks gy djus ds fy, vfrfjä le; nsa vkSj
fo|kFkhZ dks vk'oLr djsa rkfd og nqf'PkUrk ds dkj.k
grk'k u gks tk,A /kS;Z j[ksa vkSj ldkjkRed cus jgsaA

13- vH;kl ds fy, vfrfjä loky nsa vkSj gks lds rks
fo|kFkhZ dh enn ds fy, vyx ls ,d lgk;d f'k{kd
;k f'k{kk fo'ks"kK dh O;oLFkk djsaA

14- tc dksbZ u;h fo"k;&lkexzh izLrqr djsa rks ;g lqfuf'Pkr
dj ysa fd fMLdSYdqfy;k ls xzLr fo|kFkhZ gj pj.k dks
Bhd&Bhd fy[k ik,A

xf.krh; v{kerkvksa ls xzLr fo|kÆFk;ksa dh eqf'dysa vklku
djus dh VSDuksykWth mruh vklkuh ls miyC/k ugha gS ftruh
vklkuh ls i<+us vkSj fy[kus dh VSDuksykWth miyC/k gSA

ij ;g lhfer VSDuksykWth Hkh fo'ks"k :i ls mu cPpksa ds fy,
ennxkj gks ldrh gS ftUgsa la[;kvksa dks lgh Øe esa fy[kus esa
leL;k,¡ vkrh gSaA orZeku esa miyC/k lcls vke midj.kksa esa
fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

1- gkFk esa idM+s tkus okys dSydqysVj tks ,sls lh[kus okys
dh enn dj ldrs gSa ftls la[;kvksa dks lgh Øe esa
fy[kus esa fnDdrsa vkrh gSaA

2- cksyus okys dSydqysVj tks tkudkjh dks cksydj crkrs gSa
ftldh lgk;rk ls okpu&la'ys"k.k }kjk lax.kuk,¡ dh
tkrh gSaA

VSDuksykWth vkSj lalk/ku
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3- fo'ks"k izko/kkuksa okys dSydqysVj tks mi;ksx djus okys dks
la[;kvksa] Qyuksa] iwjs lehdj.kksa vkSj ifj.kkeksa dks cksydj
crkus vkSj lkFk gh lkFk n'kkZus ds fodYiksa esa ls pquko
djus dh lqfo/kk nsrs gSaA

4- dEI;wVj ds LØhu ij fn[kus okys vkSj okpu&la'ys"k.k ls
;qä lax.kuk djus ds izksxzkeA

5- dSydqysVjksa vkSj tksM+us okyh e'khuksa ds fy, cM+s vkdkj
ds izn'kZu LØhuA

6- LrEHkksa dks lgh cuk, j[kus ds fy, mUgsa vyx&vyx
jaxksa ls fpfUgr djukA

7- vadksa ds fy, cM+s cVu vkSj cM+s vkdkj dk dq¡thiVy
¼dhiSM½A

8- lhMh&jkse ij ikB~¸kiqLrdsa vkSj xf.kr ds ikBksa ds
ohfM;ksVsi cukukA

9- dEI;wVj dh lgk;rk ls f'k{kk ¼dEI;wVj&,MsM bULVªD'ku
lh,vkbZ½ ds vUrxZr xf.kr ds ikB~¸kØe ¼fo'ks"k t:jrksa
okys fo|kÆFk;ksa ds fy, f'k{kk½A

cPpksa esa fMLdSYdqfy;k dbZ rjhdksa ls ekStwn gks ldrk gSA
'kq#vkr esa cPps dks xf.kr esa dfBukbZ ;k fgpfdpkgV gks
ldrh gSA izkjfEHkd d{kkvksa esa ,slk gksus ij rqjUr gh lh[kus dh
vleFkZrk dh lEHkkouk ds izfr ltx gks tkuk pkfg,A ;gh og
le; gS tc mi;qä iz;kl lcls T;knk dkjxj gksrk gSA bl
{ks= esa gq, gkfy;k 'kks/k dk tksj Hkh leL;k dks tYnh igpkuus
ij gSA ,d ckj tc Åij crk, x, vk/kkjksa ij fdlh cPps esa
bl leL;k dks igpku fy;k tkrk gS rks vkxs vkSj [kkstchu
fd, tkus dh t:jr gksrh gSA lh[kus dh vleFkZrk dk nk;jk
vkSj mldh xEHkhjrk ds lkFk gh fofHkUUk lg;ksxh dkjdksa tSls
HkkSfrd] ekufld] lkekftd & HkkokRed] 'kS{kf.kd vkSj
ikfjokfjd dkjdksa dh rkdr dks igpkuk tkuk csgn t:jh gS
rkfd cPps dh lgk;rk djus ds fy, mfpr dne mBk, tk
ldsaA gekjs /;ku dk lcls igyk dsUnz cPpk gksuk pkfg, vkSj
mldh enn djus ds fy, lHkh vko';d iz;kl fd, tkus
pkfg, rkfd mldk leqfpr fodkl gks vkSj og cM+k gksdj
vius O;fäRo dh iw.kZ lEHkkouk dks lkdkj dj ldsA Ldwy esa
[kjkc izn'kZu vkSj HkkoukRed rFkk O;ogkjxr leL;kvksa ls
cPps dks cpkus esa Hkh leL;k dh tYnh igpku gksus ls enn
feyrh gSA
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ys[k esa vk, lUnHkZ%

lqyrk 'ksukW; cky ,oa fd'kksj euksoSKkfud gSaA mUgksaus ,e-,- ,e-fQy- rFkk ih-,p-Mh- mikf/k;k¡ cxykSj fo'ofo|ky; ls izkIr
dh gSaA lkxj gkWfLifVy rFkk ijht+ek U;wjksMk;XukWfLVDl ,.M fjgSfcfyVs'ku gkWfLiVy esa ijke'kZnkrk cky euksoSKkfud gksus

ds lkFk&lkFk] os VÉux ikWbaV lsUVj QkWj pkbYM xkbMSal esa futh ijke'kZ Hkh nsrh gSaA mudh #fp ds {ks= gSa Ldwy iwoZ f'k{kk

lk/kughu cPps fodklkRed v{kerk,¡ fo'ks"k f'k{kk rFkk laKkukRed mipkj [ksy&fpfdRlk vkSj O;ogkjxr euksfpfdRlkA
muls ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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lqyrk 'ksukW;
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lkj %

xf.kr lh[kus dh v{kerk ¼fMLdSYdqfy;k½ ds mipkj ds fy,
de mez esa gh iz;kl fd;k tkuk mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk
fMLySfDl;k ds fy, A fdlh fo|kFkhZ ds xf.krh; fodkl ds

lkj % fdlh Hkh mez esa fd, x, funkukRed ewY;kadu ls leL;kxzLr
{ks=ksa dk Bhd irk pyuk pkfg,] vkSj xf.kr esa lgk;rk ds fy,
fd, tkus okys iz;kl dh dk;Z;kstuk rFkk mi;qä vuq'kalk,¡
izLrqr dh tkuh pkfg,A


