
अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, मयाच्व 2018               21

ि लेख में, मैं सकूलदी जदीवन के ्ो मित्वपणू्च पिलओु ं
पर ररा्च करँूगदी । िबिे पिले, सकूल असचेमबिी का 
उद्शेय और उपयोग और ्िूरा, एक िदी हवषय को 

अलग-अलग सतर पर पढ़ाना ।

हकिदी भदी सकूल में बचरों के िाथ काम करते िुए िम िर रोज 
नए-नए अनभुवों िे रूबरू िोते िैं । मरेा मानना ि ैहक यह् िम 
अपने सकूल में हकिदी हवषय के हवशषेज् बनकर जाए ँतो बचरों 
के िाथ िामजंसय हबठाना महुशकल िो जाता ि ै। ऐिा इिहलए 
हक िम बचरों के िाथ कुछ अलग िदीख रि ेिोते िैं और हफर 
हवषय की हवशषेज्ता किीं पदीछे छूट जातदी ि ै। यिाँ मरेा तातपय्च 
यि निीं हक हवषय-हवशषेज्ता बरुदी ि ै पर िमें खु्  को उन 
बचरों के सतर तक ले जाना िोता ि ैजिाँ पर वे उि वक़त िोते 
िैं । ऐिा जरूरदी भदी निीं ि ैहक िारे बचर ेएक िदी सतर के िों । 
िमारे सकूल में आने वाले बचर ेअहधकतर अलग-अलग सतर 
के िदी िोते िैं और किीं-न-किीं यि िमारे हलए हशक्षण में एक 
िमसया बनकर उभरतदी ि ै। 

मैं कक्षा 6 िे 8 तक के बचरों को हवज्ान व गहणत पढ़ातदी िू ँ। 
्ोनों िदी हवषय तब काफी रनुौतदीपणू्च िो जाते िैं जब कक्षा 6 में 
आने वाले बचरों को गहणत की मलू िंहक्रयाओ ंजोड़, घटाना, 
गणुा, भाग की िदी िमझ पककी निीं िोतदी । यह् पाठ्यक्रम के 
अनिुार रलने का िोरा जाए तो थोड़ा महुशकल िो जाता ि ै। 
गहणत जैिे हवषय की मोटदी हकताब को ्खेकर भदी कई बार 
मन में िवाल उठते िैं हक कब और कैिे िो पाएगा इतना । 
बचरों की रुहर एवं सतर के अनिुार कुछ करवा पाऊंॅगदी या 
निीं । कुल हमलाकर जझूने की हसथहत िोतदी ि ै। हफर जब 
बारदीिी िे िोरो हक कया जरूरदी ि ैमरेे इन पयारे बचरों के हलए 
- पाठ्यक्रम या मलूभतू हक्रयाओ,ं अवधारणाओ ंकी िमझ? 
तब जाकर लगता ि ैमझु ेकुछ ऐिा करना ि ैहक इन बचरों का 
हवश्ाि भदी मझु पर बना रि ेऔर हकिदी हवषयवसत ुपर इनकी 
िमझ पककी बन जाए ।

बचर ेबिुत हक्रयाशदील और क्पनाशदील िोते िैं । कई बार तो 
िम उनकी प्रकृहत को िमझ िदी निीं पाते । अनेकों बार ऐिा 
िुआ ि ैहक मझु ेबचरों के अनभुवों िे िदी िदीखने की जरूरत 
पड़दी ि ै। मरेदी दृहष्ट में हशक्षा का उद्शेय यि कतई निीं ि ैहक ्दी 
गई हकताबों को एक हकनारे िे ्िूरे हकनारे तक पढ़ाकर रख 
ह्या जाए । बह्क जरूरदी ि ै हक बचरों के िामने एक ऐिा 
वातावरण तैयार हकया जाए जो उनके हलए सवतंत् एवं िरुहक्षत 

िो तथा हजिमें वे कुछ ऐिा िदीख रि ेिों या गढ़ रि ेिों जो 
उनकी िमझ हवकहित करने वाला िो ।

अपने सकूल के बचरों के िाथ जो कुछ काम कर पाई िू ँया कर 
रिदी िू ँउिे यिाँ पर िाझा कर रिदी िू ँ।

सकूि असचेमबिी कषा उपयोग औि उद्चेशय 

सकूल अिेमबलदी िर सकूल का जरूरदी अगं माना जाता ि ै। मरेदी 
दृहष्ट में भदी यि जरूरदी ि ैकयोंहक यिदी वि वक़त िोता ि ैजब 
िभदी बचर ेएक िाथ नई ताजगदी हलए िोते िैं । वे इि िभा 
में एक-्िूरे िे कुछ िदीख रि ेिोते िैं । बिरिाल मैंने मिििू 
हकया हक िभदी बचर ेअलग-अलग सतर के िोते िैं हजनिें िम 
कलािवाइज िमिूदीकृत निीं कर िकते । िमें उनको उनके सतर 
के अनरुूप िमिू में बाँटने की जरूरत िोतदी ि ै। अिेमबलदी का 
मखुय उद्शेय भदी तो यिदी ि ैहक बचर ेअपने िंकोर को भलूकर 
िमिू में कुछ िदीखें तथा उिका प्र्श्चन करें । इिदी क्रम में मैंने 
िव्चप्रथम बचरों को तदीन िमिूों में बाँटा । अहधकांश बचर े
िबके िामने बोलने में िंकोर करते िैं । उनमें आतमहवश्ाि 
की कमदी िोतदी ि ै। ऐिदी हसथहत तब ि ैजबहक मरेे सकूल में 
बोलने की परूदी सवतंत्ता ्दी गई ि ै। उनका आतमहवश्ाि बढ़ाने 
के हलए मझु ेकुछ रूपरेखा तैयार करनदी थदी ताहक प्रतयेक बचरा 
अिेमबलदी में या अनय जगिों पर भदी आगे आकर कुछ बोले । 
आमतौर पर बचर ेआगे आने में घबराते िैं । 

इिदी कमजोरदी को ्रू करने के हलए मैंने सकूल की हवद्ाथनी 
िंखया के अनिुार बचरों के तदीन ग्रपु बनाए । प्रतयेक ग्रपु में 
लड़के-लड़हकयाँ िमान रूप िे थे । कक्षा 6 िे 8 तक के सकूल 
में हकशोरवय बचरों के िाथ यि बात भदी िामने आतदी ि ैहक 
लड़के-लड़हकयाँ अलग-अलग ग्रपु में रिना रािते िैं पर उनके 
िंवेगातमक हवकाि को ् खेते िुए मैंने प्रतयेक ग्रपु में िमान रूप 
िे ् ोनों की भागदी्ारदी करवाई । प्रतयेक ग्रपु को प्राथ्चना करवाने, 
कक्षा-कक्षों की िफाई करवाने, कयाररयों में पानदी ्ालने आह् 
की हजममे् ारदी एवं अनय छोटे-मोटे काय्च िौंप ह्ए । प्रतयेक ग्रपु 
को अलग-अलग नाम जैिे येलो िाउि, रे् िाउि तथा ग्रदीन 
िाउि ्  ेह्ए । इनके हलए इनिीं रंगों के बैज भदी बनवाए िैं । अब 
काय्च करने की हजममे् ारदी बचरों की िोतदी ि ै। 

पिले ् ो ह्न प्रथम ग्रपु, ् िूरे ् ो ह्न हवितदीय तथा तदीिरे ् ो ह्न 
ततृदीय ग्रपु की हजममे् ारदी िोतदी ि ै। प्रतयेक ग्रपु अपने काय्च को 
अचछे िे अचछा करना रािता ि ै। प्राथ्चना िभा में भदी ग्रपुवाइज 

इ
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बचर े प्राथ्चना, िमिू-गान आह् करते िैं । िाँ, िामानय ज्ान 
पछूना, किानदी, आज का हवरार, मखुय िमारार, सथानदीय 
िमारार आह् कक्षा के रोल नमबर के अनिुार िोते िैं । इििे 
िभदी बचरों को बोलने का मौिा हमल जाता ि ै। ऐिा करने िे 
अब िंकोरदी बचर ेभदी कुछ-न-कुछ बोलने लगे िैं । कुछ बचर े
तो आगे जाकर कमाण्ि भदी ्नेे लगे िैं । अिेमबलदी में ग्रपु में 
काम करने में मजा तो आया िदी, िाथ िदी बचरों में अहभवयहक्त 
की क्षमता का हवकाि िोने लगा ि ै। बचरों के सतर के अनरुूप 
काम करने में यिदी अचछदी बात ि ैहक प्रतयेक बचर ेको अविर 
हमलता ि ै। कुछ बचर ेअभदी भदी आधा-अधरूा बोलते िैं पर 
प्रयाि जारदी ि ै। कयाररयाँ बनाने, िफ़ाई करने में भदी बचर ेभाग 
लेने लगे िैं । अतः ग्रपु में काम करने के अनेक फाय् े िैं । 
मखुयतः मरेा उद्शेय यि था हक बचर ेहनःिंकोर िोकर कुछ 
बोल पाए ँ तो अिेमबलदी इिके हलए िबिे अचछा माधयम 
हिद्ध िुआ । ग्रपु में काय्च करना तो बड़ा उपयोगदी िो रिा ि ै। 
बचर ेग्रपु के मित्व को िमझने लगे िैं । कई बार हशकायतें भदी 
आतदी िैं हक फलाँ बचरा फलाँ काम निीं कर रिा ि ैतो इन 
हशकायतों का हनसतारण भदी उनिीं के माधयम िे िो जाता ि ै।

अतः अिेमबलदी िमिू में काय्च करने का अचछा एवं उपयोगदी 
िाधन ि ैजो हक अपने उद्शेयों की पहूत्च करने में ििायक ि ै।

द्वद्भनन सतिों पि एक िी द्वषय पढ़षानषा

जैिा हक मैं पिले कि रकुी िू ँहक िमारे पाि आने वाले बचर े
अलग-अलग सतर के िोते िैं । उनकी ्क्षताए ँतथा क्षमताए ँ
अलग िोतदी िैं । ऐिे में हवरार आया हक ऐिा कया हकया 
जाए हक प्रतयेक बचर ेकी मलू ्क्षताए ँ हवकहित एवं सथाई 
िो िकें  । मझु ेअपर प्राइमरदी में पढ़ाते िुए तदीन िाल िो रकेु 
िैं । पिले मैं पारमपररक हशक्षण िदी हकया करतदी थदी । गहणत 
की मलू िंहक्रयाए ँअलग-अलग कक्षा में अलग-अलग पढ़ाने 
में िदी काफी िमय रला जाता था । ऐिे में कुछ बचर ेप्रतयेक 
कक्षा में ऐिे भदी िोते थे जो इन िंहक्रयाओ ंको जानते थे तथा 
आगे पढ़ना रािते थे । अतः इि िमसया का िमाधान भदी हफर 
ग्रपु बनाकर हकया । तदीनों कक्षाओ ंिे अलग-अलग सतर के 
बचरों की छँटनदी की । एक ग्रपु उन बचरों का जो अभदी गहणत 
की मलू िंहक्रयाओ ंिे िदी जझू रि ेिैं तथा ्िूरा ग्रपु इनिे आगे 
की िमझ रखने वाले बचरों का तथा तदीिरा ग्रपु उन बचरों 
का जो हकिदी भदी टॉहपक को िामानयतः िमझ जाते िैं । इि 
तरि ग्रपु में काम करने िे थोड़दी आिानदी िुई लेहकन अनय 
हशक्षकों को भदी अपनदी कक्षाए ँव हवषय लेने िोते िैं तो प्रतयेक 
कक्षा िे ग्रपु में बचरों को लेने में कहठनाई भदी आई । हफर भदी 
अलग-अलग सतर हनधा्चररत िो जाने पर काय्च करने में िहुवधा 
िो जातदी ि ै। िमें पता िोता ि ैहक हकि ग्रपु के िाथ आज कया 
काम करना ि ै।

कक्षा 6, 7, 8 में गहणत हवषय में हभनन पढ़ाने का अनभुव 
काफी अचछा रिा । आज तक मैं िाधारण तरदीिे िे िदी पढ़ा 
रिदी थदी लेहकन मैंने मिििू हकया हक बचर ेहभनन िे िमबहनधत 
िंहक्रयाए ँतो कर लेते िैं पर हभनन की अवधारणा पर उनकी 
िमझ पककी निीं ि ै। गहणत की अमतू्चता शाय् उनिें हवरहलत 
कर रिदी थदी । हफर हवरार हकया हक ऐिा कुछ करना राहिए 
हक बचर ेहभनन की अवधारणा पर अपनदी िमझ बना िकें  । 
इिमें कुछ म्् एपदीएफ के िाहथयों ने भदी की । उनिे बातरदीत 
के आधार पर मैंने हभनन की अवधारणा पर कुछ गहतहवहध 
करवाई ।

िबिे पिले बचरों िे बातरदीत की । हभनन की ओर उनका 
धयान आकहष्चत हकया । कुछ पेपि्च, कैं रदी, गों्, कलि्च आह् 
कक्षा में लेकर गई । हफर मैंने उनिें बताया हक आज िम कुछ 
गहतहवहध करने वाले िैं हजिमें िम इन पेपि्च को फो्् या 
कहटंग करेंगे तथा कुछ नया बना रि े िोंगे । िभदी बचरों ने 
बड़दी उतिकुता िे इिमें भाग हलया । पेपि्च फोह््ंग की म्् 
िे उनिें आधा (1/2), हतिाई (1/3), रौथाई (1/4) पाँरवाँ, 
छठवाँ... भाग आह् हिखाए । िबिे िखु् यि था हक बचर े
बिुत कोहशश कर रि े थे और कागज गलत फो्् िो जाने 
पर बार-बार ििदी फो्् करने की कोहशश कर रि ेथे । अनत 
में िब बचर ेअचछदी तरि िे हभनन की परट्टयाँ तैयार कर पाए । 
उनिें िमने राट्च पेपर पर हरपकाकर कक्षा में टाँगा तथा बचरों 
ने अपनदी कॉहपयों पर भदी हरपकाया । इनिीं हभनन की परट्टयों के 
आधार पर बड़दी व छोटदी हभनन, आरोिदी-अवरोिदी, तु् य हभनन 
पर भदी बचरों की िमझ बनदी । इि गहतहवहध में िबिे अचछदी 
बात यि थदी हक बचर ेिु् -ब-िु्  करके िमझ रि ेथे । इि पर 
एक वाकया और या् आ रिा ि ै। एक बचरा था हजिके पेपि्च 
फोह््ंग में खराब िो गए थे । गहतहवहध के बा् ब्के (लंर) 
टाइम था । िभदी बचर ेलंर करने गए लेहकन वि कक्षा में िदी 
बैठा रिा । उिने ्बुारा िे पेपर फो्् हकए तथा परूदी हभनन की 
परट्टयाँ बन जाने पर िदी वि लंर के हलए गया । मरेे हलए यि 
ह्ल छू लेने वाला अनभुव था । अगले ह्न जब उिने अपना 
काम ह्खाया तेा उिकी आखँों की रमक ्खेते िदी बनतदी थदी, 
अतः ग्रपु में काम करने का यि अचछा एवं उपयोगदी अनभुव 
रिा ।

दीवषाि-पद्रिकषा 

अपने सकूल में मैंने ्दीवार-पहत्का पर भदी बचरों के िाथ कुछ 
काम करने की कोहशश की ि ै। ् दीवार-पहत्का एक ऐिा माधयम 
ि ैजो बचरों की िजृन क्षमता को बढ़ाने का काम करतदी ि ै। 
इिमें िभदी बचर ेअपनदी सवरहरत ररनाओ ंको िजाकर राट्च 
पर हरपकाकर ्दीवार पर टाँगते िैं । ्दीवार-पहत्का केवल 
्दीवार को िजाने के हलए निीं ि ै। यि तो एक माधयम ि ैिजृन 
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क्षमता बढ़ाने का । शरुू में बचर ेसवरहरत रदीजें निीं ला पाते 
कयोंहक िजृन करना शरुुआतदी तौर पर थोड़ा महुशकल िोता 
ि ै। इिदी बात को आधार बनाकर मैंने पिले बचरों को खु्  
किाहनयाँ िनुाई,ं कहवताए ँ पढ़वाई,ं पसुतकालय िे हकताबें 
पढ़ने को ्ीं । हफर कुछ बचर ेतो सवयं ररना कर पाए, कुछ 
अभदी भदी कोहशश कर रि ेिैं । ्दीवार-पहत्का को ‘उमगं’ नाम 
ह्या गया ि ै। यि माधयम िजृनातमकता को बढ़ावा ्तेा ि ै
तथा बचरों में हलखने, हरनतन करने का कौशल उतपनन करता 
ि ै। िभदी बचर ेिशु िोकर इिमें िियोग करते िैं । बचर ेकिते 
िैं, “ममै! पिले ऐिा कभदी िमारे सकूल में निीं िुआ । िमें इिमें 
बिुत मजा आता ि ै।”

अलग-अलग सतर के बचरों के िाथ काम करना रनुौतदीपणू्च 
तो ि ैलेहकन कोहशश की जाए और िमिू में काम हकया जाए 
तो कुछ ि् तक िफलता पाई जा िकतदी ि ै।

अपने सकूल के बचरों के िाथ काम करते िुए मिििू िुआ हक 
बड़े उद्शेयों की पहूत्च करने के हलए पिले छोटे-छोटे उद्शेयों को 
परूा हकया जाना जरूरदी ि ै। मलू अवधारणाओ ंपर बचरों की 
िमझ बनाना िबिे आवशयक ि ै। मरेदी कक्षा के अनभुव मझु े
िर बार नया करने को पे्रररत करते िैं । अब मरेे बचर ेभदी मझु 
पर हवश्ाि जताने लगे िैं । उममदी् ि ैआगे भदी बचरों के िाथ 
हनरनतर काम करना जारदी रिगेा ।
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