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सवाल: सवाल: आम जहŀ से टूटता है, उस काले िहlसे का आम जहŀ से टूटता है, उस काले िहlसे का 
चोप गले मı खराश lयł पैदा करता है?चोप गले मı खराश lयł पैदा करता है?

                      - मृगźक चमोली, कlा-5, - मृगźक चमोली, कlा-5, 
केllीय िवlालय, पौड़ी, उlराखlडकेllीय िवlालय, पौड़ी, उlराखlड

सवालीराम

जवाब: जवाब: lया आपको आम खाना 
पसlद है? मुझे तो बहुत पसlद है| 
अपने बचपन की सबसे lनेहपूणl यादł 
मı से एक आपके साथ साझा करती 
हूँ - गिमlयł के िदनł मı मĴ और मेरी 
छोटी बहन llल से घर तक भागकर 
आते थे। हमारे घर आने पर मŀ िlज 
से आम िनकालती, आधे आम से 
हमारे िलए मĴगो शेक बनाती, और 
आधा आम काटकर हमı खाने को 
देती| यह मेरे पूरे िदन का सबसे 
पसlदीदा िहlसा हुआ करता था| 

बरसात और गिमlयł के मौसम मı 
आम घर-घर मı देखने िमलता है| 
बlचे और बड़े, दोनł एक-समान चाव 
से इसे खाते हĴ| lछ अlययनł से 
पता चलता है िक भारत मı आम की 
खेती लगभग 5000 साल पहले शुl 
हुई थी| आम को फलł का राजा यूँ 
ही नहĽ कहा जाता - एक सवĲ के 
अनुसार आम दुिनया का सबसे 
पसlदीदा फल है| यह बेहद lवािदlट 
तो होता ही है, और इसके साथ-साथ 
अनेक पोषक तlवł से भरा होता है|

आम एंटीऑlसीडıट गुणł के साथ-
साथ सुरlाlमक यौिगकł का एक 

अlछा lोत है, और इसमı िवटािमन 
A और िवटािमन C भरपूर माlा मı 
होते हĴ| यह भी पाया गया है िक आम 
हमारे पाचन तंl को ठीक रखने मı 
और lवचा की कोमलता बरकरार 
रखने मı भी मददगार होता है| भारत 
मı आम को lेम का lतीक माना 
जाता है, और अlसर तोहफे के तौर 
पर आम की टोकरी दी जाती है| 
भारत मı बड़े पैमाने पर आम उगाने 
वाले राlयł मı उlर-lदेश, आंl-
lदेश, कनŎटक, िबहार, और तेलंगाना 
lमुख हĴ| ‘चौसा आम’ जो िक आम 
की सबसे मीठी िकlमł मı से एक है, 
उlर-lदेश मı पाया जाता है। इस 
नlल के आम हरे-पीले रंग के होते हĴ, 
और उनमı भरपूर गूदा होता है। 

मlय lदेश के लगभग हर िज़ले मı 
आम की खेती की जाती है| lिसl 
िकlमł के अलावा, राlय मı आम की 
lछ कम lात िकlमı भी पाई जाती 
हĴ, जो िक lथानीय लोगł lारा बड़े 
चाव से खाई जाती हĴ| मlय lदेश मı 
मशहूर ‘नूरजहŀ’ आम भी पाए जाते 
हĴ। इस िकlम के एक आम का वज़न 
3.5 िकलोlाम तक हो सकता है, 
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और कीमत एक हज़ार lपए lित 
आम तक होती है| चँूिक यह िकlम 
सीिमत संlया मı ही उगाई जाती है, 
इसकी बुिकंग महीनł पहले ही कर 
दी जाती है| 

lयł होती है आम से गले मı खराश?lयł होती है आम से गले मı खराश?

आम खाते वlत कई लोग महसूस 
करते हĴ िक आम के डlठल के 
आसपास के काले िहlसे का चोप 
गले मı खराश पैदा करता है| आइए, 
समझने की कोिशश करते हĴ िक ऐसा 
lयł होता है| आम के िछलके मı, और 
खासकर उसके डlठल के आसपास 
एक खास िकlम का रसायन पाया 
जाता है िजसका नाम है ‘यूlिशओल’ 
(urushiol)| आम खाते हुए जब यह 
रसायन lवचा के सlपकl  मı आता है 
तो िकसी-िकसी lयिlत के हłठ और 
उसके आसपास के िहlसे मı छाले हो 
जाते हĴ| कभी-कभी आम को छूने भर 
से भी lवचा मı खुजली हो सकती है| 

यह भी यूlिशओल के कारण ही 
होता है| 

आम एनाकािडlयेसी lल का पौधा 
है। इस lल के कई पौधł मı ऐसे 
पदाथl पाए जाते हĴ जो एलजľ पैदा 
करते हĴ। िकसी खाl पदाथl मı 
एलेजľिनक गुण होने का अथl है िक 
अगर हम उस पदाथl को खाएँ तो 
हमı एलजľ हो सकती है| आम मı 
उपिlथत यह एलजĲन ओरल एलजľ 
िसंlोम (ओ.ए.एस.) से पीिड़त 
lयिlतयł मı लlणł को िlगर करता 
है। ओ.ए.एस. के लlणł मı मुँह या 
गले मı खुजली, झुनझुनी और सूजन 
शािमल है| lछ lयिlतयł मı, 
यूlिशओल से सlपकl  होने पर lवचा 
पर एलजľ हो जाती है| आम की चोप 
से गले मı खराश होने का कारण भी 
यूlिशओल ही है| इस रसायन की 
वजह से lछ लोगł मı गले मı खराश 
के साथ-साथ ददl और सूजन भी हो 
सकती है| िविभŶ lयिlतयł की 

एक नूरजहŀ आम कई सामाlय आमł के बीच।
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यूlिशओल के lित संवेदनशीलता 
अलग-अलग होती है| इस परेशानी से 
बचने के िलए करना िसफl  इतना है 
िक आम को छीलने से पहले हlके 
गमl पानी से धो लı या िफर आम 
चूसने से पहले उसके डlठल की 

ओर का शुlआती रस थोड़ा-सा 
िनकाल दı। ऐसा करने से आप आम 
का आनlद यूlिशओल के कारण 
होने वाली गले मı खराश के िबना ले 
पाएँगे!

आम से lवचा पर होने वाले 
लाल चकlे एनाफेलेिlटक lितिlया

लlणł मı लािलमा, खुजली, 
सूजन, परतदार lवचा और छाले 
शािमल हĴ

लlणł मı गले मı खराश, सूजन, 
रlतचाप मı बदलाव और सŀस 
लेने मı किठनाई शािमल हĴ

इस बार का सवाल:इस बार का सवाल: कबूतर या पlी कंकड़ को कैसे पचाते हĴ? कबूतर या पlी कंकड़ को कैसे पचाते हĴ?
िशlक, डाइट, 2022
मुज़lफरपुर, िबहार

आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथlयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाटl से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

lयेा:lयेा: इंिडयन इंिlटlयूट ऑफ साइसं एजुकेशन एंड िरसचl, मोहाली मı जीविवlान की 
छाlा हĴ। रचनाlमक लखेन मı lिच। व ेशlदł के माlयम से िवlान और दुिनया के बारे 
मı लोगł के अlदर आlचयl की भावना को बढ़ान ेमı भूिमका िनभाना चाहती हĴ।


