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चरों को भाषा हिखाने का ििदी तरदीिा कया ि ै ?  
भाषा-हशक्षण का आरमभ हबन् ु हशक्षाहव्ों और 
हशक्षकों के हलए िमशेा िे िदी अिमजंि और हवमश्च 

का हबन् ुरिा ि ै। वैिे तो भाषा-हशक्षण का आरमभ किाँ िे िो, 
इि हवषय पर बिुत-िे प्रयोग और नवारारदी हशक्षण प्रहवहधयों 
का हनमा्चण हकया गया ि,ै परनत ुभाषा-हशक्षण हवशषेतया अपने 
वातावरण और पररहसथहतयों पर हनभ्चर करता ि ै। िर बचरा 
भाषा की अपनदी िमझ सवयं िे हवकहित करता ि ै। इिदी िन्भ्च 
में मरेा भदी हशक्षण अनभुव ि ैहजिे मैं आपिे िाझा कर रिा िू ँ।  
जब पिलदी बार मझु े प्राथहमक कक्षाओ ंमें भाषा-हशक्षण का 
अविर हमला तो मझु ेिष्च और उतिाि तो िुआ पर िाथ िदी 
िाथ हरनता भदी िुई कयोंहक मरेा प्राथहमक कक्षाओ ंमें अधयापन 
का अनभुव निीं था और हवशषे रूप िे पिलदी कक्षा में तो 
हबलकुल भदी निीं । िष्च इिहलए हक मझु ेछोटे बचरों िे बिुत 
लगाव ि ै और इनिे कुछ-न-कुछ नया िदीखने को अवशय 
हमलेगा । अतः जब मैंने पिलदी कक्षा में जाना शरुू हकया तो 
परमपरागत तरदीिे का िदी इसतेमाल हकया, परनत ुइि तरदीिे िे 
मैं अिमजंि की हसथहत में था हक मझु ेआगे कया करना ि ै। मैं 
कक्षा में जा रिा था, काय्च कर रिा था, परनत ुमन में िनतोष का 
भाव निीं था । मन में कुछ िलरल थदी हक कुछ ठदीक निीं िो 
रिा ि ै। 
हफर एक ह्न मझु े एक कहवता हमलदी  ‘बा्ल आया’ । इि 
कहवता को पढ़कर मझु ेइिमें एक खाि बात लगदी हक इिमें 
केवल ‘आ’ (ा) की मात्ा और बिुत िदी कम अक्षरों का प्रयोग 
था । इिको ्खेकर मझु ेएक तरदीिा िझूा और मैंने इि कहवता 
की पिलदी लाइन को बो ््च पर हलखा और इिके िाथ-िाथ 
बा्ल का हरत् भदी बनाया । मैंने कोहशश की हक बचर ेकम-िे-
कम एक शब् को पिरान लें । मझु ेलगा हक शाय् यि प्रयाि 
भदी अिफल िोगा कयोंहक प्रारमभ में मरेदी धारणा थदी हक जब 
बचरों को वण्चमाला िदी निीं आतदी तो बचर ेइिे कैिे पिरान 
पाएगँे? इिके बा् इटंरवल के िमय जब मैं बैठा था उिदी ्ौरान 
एक हवद्ाथनी मरेे पाि खड़ा बातें कर रिा था । तब मैंने अपने 
िाथ पर ‘बा्ल’ शब् हलखा और उििे पछूा हक यि कया ि?ै 
थोड़दी ्रे ्खेने और िोरने के बा् उिने बता ह्या । मैं िरैान 
था कयोंहक मझु ेउममदी् निीं थदी हक वि हवद्ाथनी इिका जवाब 
् ेिकेगा । पनुः मैंने ्िूरा शब् पछूा तो उिने उिे भदी पिरान 
हलया ।
अगले ह्न जब मैंने कक्षा में जाकर उि पंहक्त के शब्ों को 

हलखकर बचरों िे पछूा तो बचरों की ओर िे िनतोषजनक 
उत्तर पाकर मरेा उतिाि और भदी बढ़ गया । मैं अगले रार-
पाँर ह्नों तक इि कहवता की लाइनों को क्रम िे बो ््च पर 
हलखकर बचरों िे पढ़वाता गया और िाथ-िदी-िाथ प्रहतह्न 
इिकी पनुरावहृत्त भदी कराता रिा । बचर ेलाइनों व शब्ों को 
पिरान रि ेथे और इििे मझु ेप्रतयेक ह्न नया उतिाि व आगे 
का रासता भदी हमल रिा था । इिके बा् कहवता की पंहक्तयों में 
आए शब्ों के फलैशका ््च बनाकर उन शब्ों को हवद्ाहथ्चयों िे 
भदी पररहरत कराया । इििे हवद्ाथनी शब्ों को ज््दी पिरान 
रि ेथे और हजनको िमझ में निीं आ रिा था उनकी म्् भदी 
कर रि े थे । इिके िाथ-िाथ जो भदी पंहक्त हवद्ाथनी कक्षा में 
पढ़ते थे उि लाइन को मैं उनकी कॉपदी में हलख ्तेा था हजििे 
हक वे घर पर भदी उन पंहक्तयों को ्ोिरा िकें  । प्रहतह्न इि 
कहवता को ्ोिराने िे यि कहवता बचरों को या् भदी िो गई 
थदी । इिके बा् मैंने हवद्ाहथ्चयों को िमिू में बाँट ह्या और 
कहवता की पंहक्तयों को परट्टयों के रूप में काटकर हवद्ाहथ्चयों 
को हमलाने के हलए ्ीं । िमिू में हवद्ाहथ्चयों ने उन लाइनों को 
िरलता िे हमला ह्या । इि तरि िे हमलाने में हवद्ाहथ्चयों को 
मजा भदी आ रिा था कयोंहक यि काय्च वे सवयं रुहर के िाथ 
कर रि ेथे और इि परूदी प्रहक्रया को बचर ेएक खले के रूप में 
सवदीकार कर रि ेथे । ततपश्चात हवद्ाहथ्चयों को वयहक्तगत रूप िे 
कहवता की पंहक्तयों को हमलाने के हलए ह्या । लगभग िभदी 
हवद्ाहथ्चयों ने इन पंहक्तयों को क्रम में लगा ह्या । जब हवद्ाथनी 
पंहक्तयों  को हमला रकेु थे तब उनको उन पंहक्तयों के शब्ों 
को अलग-अलग करके हमलाने के हलए ह्या गया । हवद्ाथनी 
पंहक्तयों के शब्ों को हमला तो रि े थे परनत ु िाथ िदी भ्रहमत 
भदी िो रि ेथे और कुछ हवद्ाथनी एक-्िूरे की ििायता लेकर 
बड़े मजे िे अपने काय्च में लगे िुए थे । मझु ेमिििू िो रिा था 
हक परूदी कहवता को एक िाथ हमलाने िे हवद्ाथनी कहठनता 
का अनभुव कर रि ेिैं, इिहलए अगले ह्न मैंने परूदी कहवता 
के बजाय आधदी कहवता के शब्ों को ह्या । आधदी कहवता 
के शब्ों को हवद्ाथनी िरलता िे हमला रि े थे और िाथ िदी 
िाथ शब्ों को पिरान भदी रि ेथे । शब्ों की िमझ िो जाने के 
बा् हवद्ाहथ्चयों को यह् ये शब् किीं भदी ह्खते तो वे उनको 
पिरान लेते थे । बचरों की ििायता के हलए मैंने इन शब्ों को 
कक्षा में लगा भदी ह्या था हजििे हक ये िभदी शब् उनकी नजरों 
के िामने रि े। इि कहवता को परूा करने में मझु ेलगभग तदीन 
िफते का िमय लगा । 

ब
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इि कहवता के बा् मैंने इि कहवता के शब्ों िे िदी नई कहवता 
‘आया बा्ल’ का हनमा्चण हकया । इि नई कहवता में लगभग 
केवल रार शब् िदी नए थे । इि कहवता की प्रहक्रया भदी पिलदी 
कहवता की तरि िदी रलदी । इि कहवता को बचरों ने बिुत िदी 
ज््दी िमझा । अब हवद्ाहथ्चयों का आतमहवश्ाि भदी पिले की 
अपेक्षा बढ़ रिा था । इिके बा् मैं बा्ल शब् िे िमबहनधत 
ब्लाव भदी करता गया । इिदी क्रम में, मैं अगले ररण में 
केवल शब्ों को िदी निीं अहपत ुशब्ों को अलग कर उनमें 
आए अक्षरों को भदी पररहरत कराता गया और उन अक्षरों िे 
नए िरल शब् बना ्तेा । कभदी तकुानत शब्ों को पछूता तो 
कभदी-कभदी वक्च शदीट भदी ्तेा । इि तरि काय्च करते िुए मझु े
लगभग रार-पाँर मिदीने का िमय लग रकुा था । अब बचरों 
के आतमहवश्ाि के िाथ-िाथ मरेा भदी उतिाि ररम पर था, 
परनत ुअब भदी मरेदी िबिे बड़दी हरनता का कारण यि िदी था हक 
कया बचर ेवासतव में इि हवहध िे पढ़ना िदीख पाएगँे? कया यि 
हवहध उपयकु्त िोगदी? इि उिापोि में ्िूरदी तरफ मरेा मन मझु े
िमशेा यि ढाढि ्तेा हक मैं परेू मन िे काय्च कर रिा िू ँऔर 
इिका पररणाम अचछा िदी िोगा । 
इिदी बदीर एक आश्चय्चजनक घटना घटदी हक मैंने अपनदी कक्षा 
के हवद्ाहथ्चयों को कक्षा में कुछ गहतहवहध करते िुए ्खेा । मैंने 
यि पाया हक िब हवद्ाथनी हकिदी-न-हकिदी गहतहवहध में मसत 
थे परनत ु ्ो छात्ाए ँ ‘बातनूदी’ पहत्का में बा्ल िे जड़ुदी एक 
कहवता को पढ़ने का प्रयाि कर रिदी थीं । मैं रपुराप उनके पदीछे 
जाकर खड़ा िो गया । वे ्ोनों परसपर एक-्िूरे की ििायता 
भदी कर रिदी थीं और जोड़-जोड़कर पढ़ने का प्रयाि भदी कर रिदी 
थीं । ये ्खेकर मझु ेबिुत िशुदी िुई कयोंहक ये ्ोनों वे छात्ाए ँ
थीं हजनके बारे में मैं िोरता था हक ये तो शाय् कक्षा ्ो में िदी 
पढ़ना िदीख पाएगँदी । इिके बा् मैंने कक्षा में एक किानदी को 
पढ़ाना शरुू हकया हजिमें बचर ेशब्ों को पकड़ने का प्रयाि 
तो कर रि ेथे परनत ुआतमहवश्ाि की कमदी प्रतदीत िो रिदी थदी 
और मझु ेभदी लग रिा था हक शाय् मैं कुछ गलत कर रिा िू ँ। 
बिुत िोरने के बा् मझु ेएििाि िुआ हक मैं हजि किानदी/
कंटेंट का प्रयोग कर रिा िू ँवि बड़ा भदी ि ैऔर उिमें अहधकतर 
शब् बड़े/कहठन िैं । िाथ िदी कंटेंट में मात्ाओ ंका प्रयोग भदी 
बिुतायत में िुआ ि ै। मैंने मात्ाओ ंके बारे में बचरों को ज़या्ा 
बताया भदी निीं था । अतः मैंने िोरा हक कयों न ऐिदी पंहक्तयों 
का प्रयोग हकया जाए हजनमें केवल एक िदी मात्ा का प्रयोग िो । 
हफर मैंने ऐिा िदी हकया और तदीन या रार पंहक्तयों वाले पैराग्राफ़ 
का प्रयोग करना शरुू हकया । इि तरि के पैराग्राफ़ बनाने में 
कहठनाई तो बिुत िुई कयोंहक इि पैराग्राफ़ में केवल एक या ्ो 
मात्ा का िदी प्रयोग िोना था और शब् भदी िरल िोने राहिए । 
बिरिाल, इधर-उधर िे खोजने पर और सवयं बनाने पर मैंने 

काम रलाने लायक पैराग्राफ़ इकटे् कर हलए थे । अपने काय्च को 
काया्चहनवत करने के क्रम में मैंने वक्च शदीट्ि का प्रयोग भदी बढ़ा 
ह्या था । फलतः बचर ेिरल व छोटे पैराग्राफ़ को पढ़ पा रि े
थे । इिके बा् पसुतकालय में एनिदीईआरटदी व अनय प्रकाशन 
की ऐिदी पसुतकें  हमल गई ंहजनमें हरत् तो परेू पेज पर थे परनत ु
शब् बिुत िदी कम और िरल भदी । इिके िाथ िदी मैंने उनिें ऐिदी 
वक्च शदीट्ि ्नेदी शरुू कीं हजिमें तदीन या रार पंहक्तयों की कोई 
किानदी के िाथ अहत िरल प्रश्न भदी थे । कुछ ह्न तक तो बचर े
मरेदी ििायता लेते रि े। हफर धदीरे-धदीरे वे सवयं यि करने लग गए 
थे । मार्च का मिदीना आते-आते अहधकतर बचर ेइि अवसथा 
में आ गए थे हक वे अपनदी कक्षा के सतर के पाठ्य को िरलता 
िे पढ़ पा रि ेथे ।
ित् के अनत में मैं अपने काय्च िे िनतषु्ट था । मझु ेबिुत कुछ 
िदीखने को हमला था । मैं आज भदी िोरता िू ँ हक वासतहवक 
हशक्षक कौन ि,ै मैं या बचर?े परनत ुभाषा-हशक्षण की इि हवहध 
िे मरेदी िमझ बिुत हवकहित िुई । मैं यि निीं किता हक यि 
तरदीिा िदी िबिे उपयकु्त/उहरत ि ै और इििें िभदी हवद्ाथनी 
िदीख िकते िैं । लेहकन, अपने अनभुव के आधार पर यि 
अवशय किूगँा हक इि तरदीिे िे भदी हवद्ाथनी िरलता िे िदीख 
िकते िैं कयोंहक वयाविाररक रूप िे भाषा, अक्षरों तथा शब्ों 
के क्रम िे परे ि ै। बचर ेहजि तरि िे भाषा का प्रयोग करते िैं 
यह् उनके िदीखने का वातावरण वैिा िदी िो तो िदीखने की 
गहत भदी बढ़ जातदी ि ै। इि हवहध िे काय्च करने में कुछ महुशकलें 
भदी आई ंकयोंहक हजि तरि िे केवल कुछ िदी शब्ों िे बनदी 
कहवताओ ंपर कई ह्नों तक काय्च हकया गया तो बचरों के 
पालकों ने किा हक प्रहतह्न केवल एक िदी गिृकाय्च ह्या जा 
रिा ि ै। इिहलए उनको हवश्ाि में लेना और लगातार बातरदीत 
करना मरेे हलए अहनवाय्च था । काफ़ी ह्नों तक एक तरदीिे िे 
काय्च करते िुए कभदी-कभदी मन में नकारातमकता भदी आ जातदी 
थदी कयोंहक ऐिा प्रतदीत िोता था हक शाय् बचर ेिदीख निीं 
पा रि ेिैं । और िबिे बड़दी बात यि हक िम िभदी जानते िैं हक 
प्रतयेक बचर ेकी िदीखने की गहत अलग-अलग िोतदी ि ैऔर 
कोई हवद्ाथनी हकिदी एक रदीज को ज््दी िदीख जाता ि ैऔर 
कोई हवद्ाथनी हकिदी अनय रदीज  को । अतः बिुत धयै्च रखने की 
आवशयकता पड़तदी ि ै।
िामानयतया िम परमपरागत तरदीकों और पद्धहतयों पर इि 
ि् तक आहश्त िो जाते िैं हक बचर े की मनःहसथहत और 
उनकी हवकहित िोतदी िमझ की उपेक्षा कर जाते िैं । नवदीन, 
हवकहित िोतीं ताहक्च क और प्रािंहगक पद्धहतयों के प्रहत िमारदी 
हनवदेयहक्तकता का भारदी िहमयाजा िमारे बचरों को भगुतना 
पड़ता ि ै। इन प्रयोगों और दृहष्टकोणों का िमग्र भाषा-हशक्षण में 
उपयोग िव्चथा प्रािंहगक ि ै।
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िैं । उनिे monu.kumar@azimpremjiifoundation.org पर िमपक्च  हकया जा िकता ि ै। 
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