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AßJ´{Or ^mfm Am°a [´mWo_H$ oejm

 oXbr[ qgh Vßda

gßX ©̂

`oX  _mZdr` odH$mg H{$ BoVhmg [a ZOa S>mb| Vm{ [Vm
MbVm h° oH$ _mZd H{$ [yd©Om| Z{ AH{$b{ ahZ{ H{$ ]Om` (]m°o’H$
odH$mg H{$ gmW-gmW) Pw S _| ahZm ∑`yß C[`w∫$ g_Pm ? BgH$m
H$maU Ò[ÓQ> Wm oH$ AH{$bm _mZd oeH$ma H$aZ{ _| h_{em g\$b
Zht hm{ [mVm Wm, dh A[Z{ Hw$N> AZw^dm| H$m{ Xygam| H{$ gmW ]mßQ>Zm
MmhVm Wm, Am°a em`X Xygam| H{$ AZw^dm| H$m{ OmZZ{ H$s oOkmgm
^r ahr hm{ & B›ht g] H$maUm| H{$ MbV{ CgZ{ Pw S>m| _| ahZm ‡maß^
oH$`m hm{Jm $& AV: `hmß _mZd AmÀ_ oZ^©aVm H$s Am{a g{ A›V:
oZ^©aVm H$s Am{a ]∂T> ahm Wm $& oOgH{$ obE H$_ g{ H$_ Xm{ bm{Jm|
_| AßVoH´©$`m hm{Zm AmdÌ`H$ eV© h° $& `hmß AßVoH´©$`m g{ Ame`
AZw^dm| (kmZ) dÒVw d gh`m{J H{$ odoZ_`-Ï`m[ma g{ h° $& `h
gmam odoZ_` Ï`m[ma gß‡{fU g{ hr gß^d hm{ [mVm h° & g_mO H$m
T>mßMm ^r Bgr odoZ_`-Ï`m[ma [a I∂S>m hm{Vm h° & `oX H$hm Om`{
oH$ Bgr Ï`m[ma H{$ MbV{ g_mO ApÒVÀd _| Am`{ Vm{ H$m{B©
AoVe`m{o∫$ Zht hm{Jr & oOg ‡H$ma AH{$b{ _mZd g{ Pw S>m| VH$
H$m g\$a V` oH$`m J`m, Cgr ‡H$ma BZ Pw S>m| g{ dV©_mZ g_mO
ApÒVÀd _| AmE & E{g{ o^fi-o^fi Pw S> XwoZ`m _| o^fi-o^fi
ÒWmZm| _| o^fi-o^fi g_`m| _| ApÒVÀd _| Am`{ & oO›hm|Z{ ododY
‡H$ma H{$ g_mOm| H$s AmYma^yo_ V°`ma H$s$& BZ ododY g_mOm| H{$
]rM ‡MobV _m›`VmAm| Am°a gß‡{fUm| H{$ VarH$m| (`Wm ^mfm) _|
[`m©flV o^fiVm`| Wrß $&

MyßoH$ H$m{B© ^r g_mO A[Z{ Am[ _| [yU©Í$[{U AmÀ_oZ^©a
Zht hm{Vm Am°a$ g_mO H$m{ odH$mg H{$ obE A›V: oZ^©aVm H$m{
ÒdrH$ma H$aZm AmdÌ`H$ hm{ OmVm h° $& A›VoZ©^aVm, EH$ g_mO
g{ Xyga{ g_mO H{$ ]rM kmZ, dÒVw Am°a gh`m{J H{$ odoZ_`-
Ï`m[ma h{Vw $& `h odoZ_`-Ï`m[ma gwMmÍ$ Í$[ g{ V^r gß^d hm{
gH$Vm h°$ O] CZ Xm{ `m Xm{ g{ AoYH$ g_mOm| H{$ ]rM AßVoH´©$`m

ododY ^mfm-^mfr bm{Jm| H{$ ]rM AßJ´{Or ^mfm H$m gdm©oYH$ bm{Jm| ¤mam ‡`m{J H$aZm, gyMZm VH$ZrH$ _|
AßJ´{Or H{$ ‡`m{J Edß kmZ-odkmZ H$s emImAm| g{ gß]ßoYV gm_J´r H{$ AßJ´{Or _| ghO gwb^ hm{Z{ O°g{
Vœ` ∑`m AßJ´{Or ^mfm H$m oejm H{$ gmW H$m{B© gam{H$ma ]ZmV{ h¢ ? `oX hmß Vm{ Cg_| ‡mWo_H$ oejm H$s
^yo_H$m ∑`m d H°$gr hm{Jr ? d{ H$m°Z g{ H$maU h¢ `m W{ oOZH{$ MbV{ AßJ´{Or ^mfm C^`oZÓR> ^mfm H{$
Í$[  _|  gdm©oYH$ ‡`m{J oH$`{ OmZ{ dmbr ^mfm ]Zr ? B›ht ‡ÌZm| H$m{ C^maZ{ H{$ ‡`mg _| `h b{I
gßXo^©V h° $&

h{Vw gß‡{fU hm{ & Bg gß‡{fU H{$ obE AmdÌ`H$ h° oH$ `{ Xm{ `m
Xm{ g{ AoYH$ g_mO gß‡{fU H{$ g_mZ VarH{$ H$m ‡`m{J H$aV{ hm|$&
`oX E{gm Zht h° Vm{ BZ g_mOm| H$m{ AßVoH´©$`m H$aZ{ h{Vw gß‡{fU
(^mfm) H$m EH$ C^`oZ> VarH$m ]ZmZm [∂S>{Jm $& `h VarH$m BZ
g_mOm| _| g{ oH$gr EH$ g_mO _| [hb{ g{ ‡MobV ^r hm{ gH$Vm
h° `m H$m{B© Am°a VarH$m ^r hm{ gH$Vm h° & `hmß _wª` ]mV gß‡{fU
H{$ C^`oZÓR> hm{Z{ H$s h° VmoH$ Xm{ `m Xm{ g{ AoYH$ g_mO Am[g
_| gß‡{fU d AßVoH´©$`m H$m{ gß^d ]Zm gH|$ $&

Bgr ‡H$ma dV©_mZ _| H$m{B© ^r amÓQ≠> [yU©Í$[{U AmÀ_oZ^©a
amÓQ≠> Zht h° $& Cg{ ^r A›V: oZ^©aVm H$m{ ÒdrH$ma H$aV{ h˛E A›`
amÔ≠>m| H{$ gmW odH$mg H{$ obE (kmZ, dÒVw d gh`m{J H$m) odoZ_`
Ï`m[ma H$aZm hr hm{Vm h°$& `hmß ^r Bg Ï`m[ma H{$ obE gß‡{fU H{$
EH$ C^`oZ> _m‹`_ H$m hm{Zm AoZdm`© h° $& `hmß g_Ò`m CR>Vr
h°  oH$  dh  H$m°Zgm C^`oZ> _m‹`_ (^mfm) hm{, Om{ odo^fi
amÓQ≠>m|  H{$  _‹` gß‡{fU H{$ obE EH$ C^`oZÓR> _m‹`_ (^mfm)
]Z gH{$ ?

AmO `h oZod©dmX Í$[ g{ gÀ` h° oH$ AßJ´{Or ^mfm Z{ A[Z{
Am[H$m{ odÌd _| gdm©oYH$ H$m_ AmZ{ dmbr C^`oZ> ^mfm H{$
Í$[ _| ÒWmo[V H$a oX`m h° $& `hmß ‡ÌZ CR>Vm h° oH$ `h H$m`©
AßJ´{Or H$m{ hr ∑`m| o_bm ?

BgH{$ H$maUm| _| OmZ{ g{ [hb{ BZ ^´mßoV`m| H$m{ Xya H$a b{Zm
AmdÌ`H$ h° $&

- AßJ´{Or ^mfm odÌd H$s gd©l{> ^mfm h° ?

- AßJ´{Or odÌd _| gdm©oYH$ bm{Jm| ¤mam ]m{br OmZ{ dmbr
        ^mfm h° ?
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^mfm H$s l{ÓR>Vm H$m _m_bm ^mfm ¤mam gQ>rH$ Ao^Ï`o∫$
g{ gß]ßoYV h° Vm{ H$m{B©>© ^r ÒWmZr` ^mfm-^mfr Ï`o∫$ A[Z{ Am[H$m{
A[Zr ^mfm _| CVZ{ hr gQ>rH$ d Ò[ÓQ> T>ßJ g{ Ao^Ï`∫$ H$a d
g_P gH$Vm h°, oOVZm H$s H$m{B© AßJ´{Or ^mfm-^mfr Ï`o∑V A[Z{
Am[H$m{ Ao^Ï`∫$ H$a [mVm h°$&

^mfm ]m{bZ{ dmb{ bm{Jm| H$s gßª`m

MrZr 114.4 H$am{∂S>

AßJ´{Or 46.8 H$am{∂S>

oh›Xr 40.0 H$am{∂S>

Ò[{oZe 37.1 H$am{∂S>

Í$gr 29.1 H$am{∂S>

Aa]r 21.1 H$am{∂S>

Úm{V : _Zm{a_m B©`a ]wH$ 1995

AßJ´{Or ^mfm H$m{ AßV^m©fm-^mfr bm{Jm| H{$ ]rM C^`oZ>
^mfm  H{$ Í$[ _| gdm©oYH$ bm{Jm| ¤mam C[`m{J oH$`{ OmZ{ H{$ H$maU
C[am{∫$ Z hm{H$a Hw$N> Am°a hß° $& Bg{ CXmhaU ¤mam X{I| Vm{ _mZm|
gm° df© [yd© EH$ XojUr Eoe`mB© X{e H$m Ï`o∫$ b{oQ>Z A_{naH$s
X{e H{$ oH$gr Ï`o∫$ g{ o_bm hm{Jm Vm{ CZ Xm{Zm| H{$ ]rM _| gß‡{fU
ÒdV: hr AßJ´{Or ^mfm _| Mbm hm{Jm$& E{gm Bgob`{ ∑`m|oH$ Xm{Zm|
hr j{Ãm| [a emgH$ dJ© AßJ´{Or ^mfm-^mfr Wm $&  Am°a Xm{Zm| hr
j{Ãm| _| emgH$m| ¤mam emgZ H{$ ob`{ AmdÌ`H$ A[Zr ^mfm H{$
OmZZ{ dmb{ bm{Jm| H$s gßª`m ]∂T>mB© J`r Wr $& AV: AßJ´{Or ^mfm
H$m C^`oZÓR> ^mfm H{$ Í$[ _| gdm©oYH$ C[`m{J H{$ [rN>{ H$maU
AßJ´{Or C[oZd{edmX ¤mam j{oÃ` odÒVma H{$ gmW-gmW emgZ H{$
obE AmdÌ`H$ ^mfm (AßJ´{Or) H$m odÒVma oH$`m OmZm Wm$&
A›VV: ^mfm H{$ odÒVma H$m gam{H$ma grY{-grY{ Vm{ Zht [a OwS>Vm
gŒmm g{ hr h° $& Bg{ EH$ Am°a CXmhaU ¤mam X{Im Om gH$Vm h°,
`oX gß[yU© ^maV [a H$m{B© Vo_b ^mfm-^mfr emgH$ emgZ H$aVm
Vm{ oZÌMV Í$[ g{ ^maV H$s amOH$s` ^mfm Vo_b hm{Vr $& O°gm
oH$ _wJb H$mb _| \$magr d o]´oQ≠>e H$mb _| AßJ´{Or Wr $&

odÌd _| AßJ´{Or ^mfm OmZZ{ dmb{ (Z oH$ ]m{bZ{ dmb{)
bm{Jm| H$s gßª`m C[oZd{e H$mb g{ hr bJmVma ]∂T> ahr h° $& `hr
H$maU h° oH$ AßJ´{Or odÌd _| A›Va^mfr bm{Jm| H{$ ]rM ]m{br OmZ{
dmbr _wª` C^`oZ> ^mfm H{$ Í$[ _| A[Zr ^yo_H$m oZ^m ahr h°$&

oejm Am°a AßJ´{Or ^mfm- `nX odÒV•V AW© _| X{Im Om`{
Vm{ ‡mUr _mZd H$m gm_moOH$ _mZd _| [nadV©Z hr oejm h°
oOg_| _mZd ^m°nVH$ Edß _mZdr` OJV g{ AßV:oH´$`m H$aH{$ gwgßJV

g_P H{$ odH$mg H$s Am{a ]∂T>Vm h° $& Om{ oH$ EH$ gm_moOH$ H$_©
h° Am°a g_mO _| ahH$a hr gß^d h° $&

O›_ H{$ gmW hr _mZd Bg XwoZ`m g{ A›V:oH´$`m Amaß^ H$a
X{Vm h° $& oOg_| dh A[Z{ Amg [mg H$s XwoZ`m H$m{ H{$db X{IVm
Am°a _hgyg hr Zht H$aVm h°$& ]pÎH$ Cg{ AW© ^r X{Vm h°$& XwoZ`m
H$s ha dÒVw H$m{ AW© X{Z{ H$m Ame` h° oH$ Cg{ _mÃ hm{Z{ g{ D$[a
CR>m H$a gmW©H$ hm{Z{ H{$ ÒVa VH$ [h˛ßMmZm $& BgßmZ `h gmW©H$Vm
AdYmaUmAm| H{$ _m‹`_ g{ [°Xm H$aVm h° $& BZ AdYmaUmAm| H$m{
BßoJV H$aZ{ H{$ obE A[Z{ _mZg _| ]h˛V gma{ ‡VrH$ ]ZmVm h° Am°a
CZ ‡oVH$m| d AdYmaUmAm| H{$ ]rM Am[gr gß]ßYm| H$s YmaUm`|
]ZmVm h°$& CZ ‡nVH$m| H$m _mZg gßMmbZ H$aVm h°$& o]Zm ‡VrH$m|
H{$ BßgmZ `h gmam Ï`m[ma H$a hr Zht gH$Vm h° $& ^mfm Bgr ‡VrH$
Ï`m[ma H$m AmdÌ`H$ d Aod^m¡` AßJ h¢ o]Zm BZ AdYmaUmAm|
H$m{ Zm_ oX {̀ BßgmZ BZH{$ Am[gr gß]ßY oZYm©aU VWm _mZg gßMmbZ
_| gj_ Zht hm{ gH$Vm e„X BZ AdYmaUmAm| H{$ Zm_ hr h° $&
`h AdYmaUm gßaMZm ]Zm [mZ{ H$m{ hr ""g_P ]Zm [mZm'' H$hV{
h¢  BgobE g_P ]Zm [mZm Am°a ^mfm H$m odH$mg EH$ Xyga{ [a
AmYmnaV h° $& EH$ H{$ o]Zm Xyga{ H$m ApÒVÀd gß^d Zht h° $&

 `hmß ^mfm _mÃ gmYZ Zht h° $& ]oÎH$ g_P H$m Aod^m¡`
AßJ h° Om{ oH$ g_P H{$ odH$mg H{$ gmW gmW AmdÌ`H$ Í$[ g{
odH$ogV hm{Vr h° Am°a o]Zm g_P H{$ odH$mg H{$ BgH$m odH$mg
AdÈ’ hm{Vm h° $&

Amaßo^H$ ÒVa [a ]Ém| H$s g_P H$m AmYma CgH$s _mV•
^mfm hr hm{Vr h° b{oH$Z ]É{ H{$ emarnaH$ Edß ]m°o’H$ odH$mg H{$
gmW gmW CgH$s A›V: oH´$`m H$m Xm`am ^r ]∂T>Vm OmVm h° $&
^maV O°g{ X{e _| bJ^J ha gm° oH$bm{_rQ>a H{$ bJ^J ÒWmZr`
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H{$ Xm`a{ H$m{ ]∂T>H$a XwnZ`m H{$ [´oV g_P ]ZmZ{ _| AoVna∫$
ghm`Vm H$s ^yo_H$m oZ^m gH$Vr h° $&

O] h_ ‡mWo_H$ oejm _| g_P H{$ odH$mg H$s ]woZ`mX
aIZ{ H$s ]mV H$hV{ h¢ Vm{ `h ]woZ`mXr AßJ´{Or ^mfm H$s ^r ∑`m|

Z hm { ? `hm ß `h ‡ÌZ ^r CR>Zm
Òdm^modH$ h° oH$ O] ]Ém [hb{ g{ Xm{
^mfmE| (ÒWmZr` Edß oh›Xr) grI ahm h°
Vm{ ∑`m Cg [a Vrgar ^mfm H$m oejU
EH$ AoVna∫$ ^ma Zht hm{ Om`{Jm$& `h
‡ÌZ grYm grYm ^mfm oejU H{$ VarH$m|
g{ OwS>Vm h°$& ]Ém Vm{ ]S>{ _O{ H{$ gmW
AßJ´{Or ^mfm ^r grI gH$Vm h° b{oH$Z
AmdÌ`H$Vm h° AßJ´{Or ^mfm ogImZ{ H{$
E{g{ VarH$m| H$s Om{ ]¿M{ [a AoVna∫$
]m{P Z S>mbß{ $& BgH{$ obE ^mfm grIZ{
H$m dhr VarH$m gdm©oYH$ C[`w∫$ h° oOg
VarH{$ g{ ]Ém A[Zr _mV• ^mfm grIVm
h° o]Zm ]m{P, o]Zm aQ>{, o]Zm S>a{ $& og\©$
A[Z{ _mV•^mfr [nad{e _| ahH$a Ohmß
CgH$m Am°[MmnaH$ Í$[ g{ H$m{B© ^r ^mfm

oejU Zht H$aVm Am°a dh A[Zr ^mfm _| A[Z{ Am[H$m{ Ao^Ï`∫$
H$aZ{ d Xygam| H$m{ g_P [mZ{ H$s gm_œ`© ‡mflV H$a b{Vm h° $& AV:
AßJ´{Or ^mfm H{$ E{g{ oejU H{$ obE AmdÌ`H$Vm hm{Jr embm _|
E{gm dmVmdaU V°`ma H$aZ{ H$s Om{ Bg Vrgar ^mfm H{$ oejU H$s
AmYma ^yo_ ]Z{ $& Bg dmVmdaU _| ]Ém AßJ´{Or H$m ‡maßo^H$ kmZ
Cgr ^mßnV ghO VarH{$ g{ ‡mflV H$a{ O°g{ dh A[Zr _mV• ^mfm
grIVm h° $&

hm{ gH$Vm h° oH$ `h AßJ´{Or ogImZ{ H$m gd©l{ÓR> VarH$m Z
hm{ [a EH$ H$maJa VarH$m hm{ gH$Vm h° $& embm _| E{gm dmVmdaU
V°`ma H$aZ{ H{ $obE AßJ´{Or ^mfm _| `m{Ω` oejH$m| H$s AmdÌ`H$Vm
hm{Jr $& [a›Vw CŒma ^maV H{$ Am°a _wª`V: J´m_rU j{Ãm| H{$ oejH$m|
H$s Òd`ß AßJ´{Or _| pÒWoV gßVm{fOZH$ Zht h° & o\$a ^r EH$ E{gm
VarH$m oZH$mbm Om gH$Vm h° Om{ embm _| AßJ´{Or ^mfm oejU
H{$ Xm°amZ Z og\©$ ]Ém| ]pÎH$ oejH$m| H$m{ ^r AßJ´{Or ^mfm _|
AmÀ_odÌdmg H{$ gmW H$m_ H$aZ{ d AßJ{´Or ^mfm H$s gm_J´r H$m
C[`m{J H$aZ{ _| _XXJma hm{ $&

^mfm `m ]m{br [nadoV©V hm{ OmVr h° $& dhmß ]Ém A[Zr AßVoH´$©`m
H$m Xm`am ]∂T>Z{ [a A[Zr _mV•^mfm H{$ ¤mam ^m°oVH$ Edß _mZdr`
OJV H{$ gmW AßVoH´$©`m H$aZ{ _| ghO _hgyg Zht H$aVm & O°g{
`oX H$m{B© _{dmS>r OmZZ{ dmbm Ï`o∫$ Ty>ßT>mUr ^mfm-^mfr j{Ã _|
Xygam| H$m{ g_PZ{ Edß Òd`ß H$m{ C›h| g_PmZ{ _| H$ÓQ> _hgyg H$aVm
h°$& b{oH$Z `oX `hr Ï`o∫$ Ty>ßT>mUr j{Ã
_| oh›Xr ^mfm H$m{ gß‡{fU H$m _m‹`_
]Zm`| Vm{ H$m\$s hX VH$ dh ghO
A›V:oH´$`m H$a gH$Vm h° $& AV: EH$
ÒVa H{$ ]mX ]É{ H$m{ A[Zr _mV•-^mfm
H{$ AoVna∫$ EH$ Am°a ^mfm grIZr hm{Vr
h° Om{ CgH$s A›VoH©´$`m H{$ Xm`a{ H$m{
]∂T>mVr h° $& (gß[yU© odÌd H{$ obE `h
AoZdm`© Zht h°)$& oh›Xr ^mfr j{Ãm| _|
Bg Xygar ^mfm H$m H$m_ oh›Xr ^mfm Z{
]Iy]r gß^mbm h˛Am h° $& [a›Vw _mZd
H$s A›VoH´©$`m H$m j{Ã _mÃ oh›Xr ^mfr
j{Ãm| VH$ hr gro_V Zht h° $& ]pÎH$ Cg{
Vm{ gß[yU© OJV H{$ gmW A›VoH}$`m H$aZr
hm{Vr h° $& V] `hmß EH$ E{gr ^mfm H$s
AmdÌ`H$Vm _hgyg hm{Vr h° Om{ CgH$s
g_P H{$ odH$mg _| XwoZ`m H{$ ÒVa [a Zm
og\©$ _XX H$a| ]pÎH$ Cg{ A›VoH´©$`m H$m EH$ Am°a _m‹`_ ‡XmZ
H$a{ $&

MyßoH$ AmO AßJ´{Or ^mfm odÌd _| A›V^m©fm-^mfr bm{Jm|
H{$ ]rM H$m_ AmZ{ dmbr _wª` C^`oZÓR> ^mfm h° $Am°a kmZ-
odkmZ H$s V_m_ emIm-‡emImAm| gß]ßoYV gm_J´r AßJ´{Or ^mfm
_| ghO gwb^ h° Bgob`{ _mZd H$s ^m°oVH$ Edß _mZdr` OJV H$s
g_P H{$ odH$mg _| AßJ´{Or ^mfm _hÀd[yU© ^yo_H$m oZ^m [mZ{ H$s
H{$›–r` pÒWoV _| h° &

‡mWo_H$ oejm _| AßJ´{Or ^mfm

‡mWo_H$ oejm _| _wª`V: ^mdr oejm H$s ]woZ`mX aIZ{
H$m H$m`© oH$`m OmVm h° $& Bgr ]woZ`mX [a _mZdr` Edß ^m°oVH$
OJV H$s g_P H$m ÒVß^ I∂S>m hm{Vm h° $& `h [hb{ hr H$hm Om
MwH$m h° oH$ AmO AßJ´{Or ^mfm g_P H{$ odH$mg _| _hÀd[yU©
^yo_H$m oZ^m [mZ{ H$s H{$›X´r` pÒWoV _| h°$& b{oH$Z CgH$m Ame`
`h o]ÎHw$b Zht h° oH$ AßJ´{Or ^mfm H{$ o]Zm g_P H$m odH$mg
hm{Jm hr Zht `m AdÈ’ hm{ Om`{Jm$& `h Vm{ _mZd H{$ A›VoH´$`m:

dV©_mZ _| H$m{B© ^r amÓQ≠> [yU©Í$[{U
AmÀ_oZ^©a amÓQ≠> Zht h° $& Cg{ ^r
A›V: oZ^©aVm H$m{ ÒdrH$ma H$aV{
h˛E A›` amÔ≠>m| H{$ gmW odH$mg H{$
obE (kmZ, dÒVw d gh`m{J H$m)
odoZ_` Ï`m[ma H$aZm hr hm{Vm
h°$& `hmß ^r Bg Ï`m[ma H{$ obE
gß‡{fU H{$ EH$ C^`oZ> _m‹`_

H$m hm{Zm AoZdm`© h° $& `hmß
g_Ò`m CR>Vr h°  oH$  dh

H$m°Zgm C^`oZ> _m‹`_ (^mfm)
hm{, Om{ odo^fi amÓQ≠>m|  H{$  _‹`
gß‡{fU H{$ obE EH$ C^`oZÓR>

_m‹`_ (^mfm) ]Z gH{$ ?




