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तौर हशहक्षका बचरों के िाथ काम करने का यि 
मरेा पिला अनभुव ि ै। यकेूजदी में िाढ़े रार िे करदीब 
पाँर वष्च तक के 10 बचर ेिैं । मझु ेपरेू ह्न बचरों 

के िाथ रिने का मौिा हमलता ि ै। इि  वजि िे उनके िाथ 
औपराररक-अनौपराररक बातरदीत में, ह्न भर में िो रिदी 
कई तरि की  हक्रयाओ ंके ्ौरान बचरों को गिराई िे िमझने 
के भरपरू अविर हमलते िैं । बचरों के िाथ काम करते िुए 
करदीब छि माि िदी बदीते िैं, लेहकन कि िकतदी िू ँहक िर ह्न 
हमल रि ेनए-नए अनभुवों िे बचरों के प्रहत िमझ और भदी 
हवकहित िोतदी  जा रिदी ि ै। बचरों िे लगातार बातरदीत व 
उनके िाथ काम करने के ्ौरान कई बार ऐिा िमझ आया 
हक िम वयसकों में िािकर छोटे बचरों को लेकर कई भ्रम 
िोते िैं, जो यिाँ कक्षा में लगातार टूटते ह्खते िैं । इि लेख में 
यिदी बताने का प्रयाि कर रिदी िू ँहक मैंने बचरों िे कया िदीखा, 
िािकर बचरों के प्रहत अपनदी िमझ को और भदी हवकहित 
करने में और कई भ्रमों को तोड़ने में । 

बचर ेसकूल जाते वक़त रोते िदी िैं । िम बड़ों के हलए यि एक 
सवाभाहवक-िदी बात ि ै। हजि घर िे बचर ेका गिरा जड़ुाव 
ि ैअरानक िे उििे किीं अलग, मानो बचर ेके हलए ्िूरा 
ग्रि िो, विाँ जबरन भजे ह्या जाता ि ै। कक्षा में उि बचर े
के हलए ऐिदी रदीजें बिुत कम िदी िोतदी िैं, हजििे वि जड़ुाव 
मिििू कर िके । हफर वि रोता ि ैया रोतदी ि ै। सकूल में उिे 
्रा-धमकाकर बैठाया जाता ि ै। ऐिे में िदीखना कया एक 
आनन््ायक प्रहक्रया िो िकतदी ि?ै यि एक िवाल ि ै। बचरों 
के िाथ काम करके मैंने जाना हक बचर ेतो सवाभाहवक रूप 
िे िदीखने के  प्रहत इचछुक िोते िैं । आप उनिें अचछा मािौल 
्दीहजए, वे सकूल कभदी निीं छोड़ना रािेंगे । कक्षा शरुू करने 
िे पवू्च मरेदी भदी यिदी धारणा थदी हक छोटे बचर ेअकिर सकूल 
आते वक़त रोते िैं । लेहकन अगर सकूल का वातावरण ऐिा िो, 
जिाँ छोटे बचर ेअपने घर और सकूल में एक तरि का जड़ुाव 
पाते िैं तो वे िर रोज िशुदी-िशुदी सकूल आना रािते िैं । मझु े
अपनदी कक्षा का पिला ह्न या् ि ै। एक बचरा बिुत बरुदी 
तरि रोते िुए सकूल आया । बड़दी महुशकल िे उिके पापा उिे 
कलाि तक पिुरँा पाए । लेहकन उिदी ह्न छुट्टदी के वक़त वि 
वापि जाने को तैयार निीं था । मझु ेउि ह्न इिका कारण 
िमझ निीं आया । िालाँहक यि बात तय थदी हक कक्षा का 
आकष्चक वातावरण, हखलौने बचरों को आकहष्चत करते िदी 

िैं लेहकन इििे मित्वपणू्च एक और बात थदी । मैंने इि बचर ेमें 
मिििू हकया हक खलेते वक़त, खाना खाते वक़त जैिदी जगिों 
पर तो यि बचरा खबू बातें करता था, लेहकन जब िम िहक्च ल 
टाइम में कुछ गाते थे या कोई बात पछूदी जातदी तो ्र उिके 
रिेरे पर िाफ़ ह्खता था । मैंने इिके हलए उि बचर ेकी माँ 
िे बात की तो पता रला हक वे उिे सकूल िे पिले तैयारदी के 
हलए ट्यशून भजे रिदी थीं, जिाँ उिे खबू मार पड़तदी थदी । उनिोंने 
बताया हक वि जाने िे पिले िाथ जोड़कर बोलता था हक मझु े
विाँ मत भजेो । ट्यशून वालदी ममै कितदी थीं हक उनिोंने ऐिे 
िदी मार-मारकर कई बचर ेिधुारे िैं । िभदी बचर ेऐिे िदी िदीखते 
िैं । यि भदी िधुर जाएगा । मैं निीं िमझ पाई हक हकि िधुार 
की बात की जा रिदी ि ैकयोंहक वि बचरा तो िदीखने के हलए 
सवत: िदी तैयार ि ै। बिरिाल, बातरदीत के बा् उिकी मममदी 
ने उिका ट्यशून छुड़वा ह्या । उनिोंने बताया हक पिले वि 
ट्यशून न जाने के हलए रोता था लेहकन अब तो खु्  िदी तैयार 
िोकर सकूल आता ि ै। िाढ़े रार िाल के छोटे-िे बचर ेको 
िबुि हकिदी को तैयार निीं करना पड़ता । अगर किीं छुट्टदी 
जाना िो तो वि घर में हज् करता ि ैहक पिले सकूल में बताओ 
तब नानदी के घर जाऊँगा, ऐिा उि बचर ेकी माँ ने बताया । 
आकष्चक कक्षा िे ज़या्ा भयमकु्त वातावरण, कक्षा में बचर े
का िममान व उिकी पिरान, सकूल के प्रहत उिकी रुहर का 
कारण बने । 

इिदी बचर ेिे जड़ुा एक और वाकया ि ै। वि कई ह्न िे अपना 
नाम हलखने की कोहशश कर रिा था । सकूल में बचरों के प्रवेश 
िे पिले उनकी अलमाररयों में उनके नाम हलख ेगए थे । िाथ 
िे बनाए गए फोटो िमते फो््ि्च थे, सलेट थदी और एक का ््च 
था, हजि पर उनका नाम था और फोटो थदी । पिले ह्न जब 
एक-्िूरे िे परररय िुआ तो यि िब िर बचर ेको ह्या गया । 
नाम हलखना हिखाने के हलए कोई अलग िे हक्रया निीं कराई 
गई, लेहकन कुछ  िदी ह्नों में बचर ेिर जगि केवल अपना नाम 
हलखते पाए गए । कोई भदी काम शरुू करने िे पिले िबिे 
पिले अपना नाम हलखते थे । शाय् वे ऐिा इिहलए कर रि े
िों, हक उनिें पता तो था हक ये उनका नाम ि ैपर वे इिे हलखना 
भदी रािते िैं । ये बचरा कई ह्नों तक ्खे-्खेकर अपना नाम 
हलख रिा था एक ह्न उिने अपना नाम हबना ्खे े हलखा 
और जोर िे हर्लाया, “आज तो मजा आ गया, आज मैंने 
िदीख हलया ।” इि पर उिके हलए ताहलयाँ बजवाई गई ं। कक्षा 

ब

मैंने बच्चों से क्ा सीखा?
नेहा बमश्ा 
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में बचर ेकी एक पिरान हक वि कक्षा के हलए मित्वपणू्च ि,ै 
यिाँ उिकी एक पिरान ि,ै वि हकिदी भदीड़ का हिसिा निीं ि,ै 
सकूल के प्रहत, पढ़ाई के प्रहत रुहर का बड़ा कारण िोता ि ै। यि 
बात केवल एक-्ो बचरों की निीं ि,ै लगभग िारे बचरों का 
कक्षा, सकूल के प्रहत यिदी बता्चव ि ै। मैं िरैान िू ँहक बचर ेजब 
इतने िदी सवाभाहवक तरदीिे िे, हबना हकिदी जोर-जबर्सतदी के 
िदीख िकते िैं, तो िम कयों इि ि् तक उन पर ्बाव बनाते 
िैं ।

छोटे बचर ेभदी इि बात पर गिनता िे िोर पाते िैं हक उनके 
िाथ कया अचछा िो रिा ि ैऔर कया बरुा । भले िदी उनके पाि 
अपने हवरार वयक्त करने के हलए पणू्च हवकहित भाषा न िो, 
लेहकन उनके िाथ घट रिदी घटनाओ ंपर उनके अपने हवरार 
िोते िैं । एक ह्न खाना खाते वक़त एक बचरा कि रिा था 
हक उिे सकूल आना बिुत अचछा लगता ि ै। ्ो ह्न छुट्टदी 
उिे हबलकुल भदी अचछदी निीं लगतदी । कारण पछूा तो उिने 
किा, “यिाँ िे पिले मैं आगँनवाड़दी जाता था, विाँ अचछा 
निीं लगता  था । विाँ केवल ्ो हखलौने थे और मै् म मारतदी 
थीं । विाँ ्ो ्ण्े थे- एक बड़ा और एक छोटा । छोटे ्ण्े 
िे बिुत रोट लगतदी थदी ।’’ मैंने पछूा, “तमुिें भदी हकिदी ने मारा 
कया? ‘‘ तो उिने बताया, “िाँ, मै् म बोलने पर मारतदी थीं । जो 
भदी बचर ेबात करते थे, उनिें मारा जाता था ।’’ इि बचर ेकी 
उम्र मिज पाँर िाल ि ै। उिने बताया हक अगर कोई बचरा 
रोता िुआ विाँ आता तो मै् म कितीं ्ण्ा लेकर आओ, तो 
बचर ेरपु िो जाते और जो रपु निीं िोता उिे मार पड़तदी । बरुा 
लगता था, जब मै् म मारतदी थीं । बोलने पर मारते कयों िैं, ये 
िमझ निीं आता । मैंने अगला िवाल हकया हक तो तमुिें यिाँ 
आकर ्र निीं लगा? तो उिने किा, “बिुत ्र लग रिा था । 
जब कलाि में आया तो मरेदी आखँों िे पानदी आ रिा था पर मैं 
रो निीं रिा था ।’’ मझु ेलगा हक शाय् मैं कुछ गलत िमझ 
रिदी िू ँइिहलए मैंने बचर ेिे पछूा हक अचछा, तो जब पिलदी 
बार सकूल आए तो ्र के मारे रोना आ रिा था । तो उिने 
किा, “निीं, आखँ िे पानदी आ रिा था, पर मैं रो निीं रिा था, 
कयोंहक मैं खशु था । कलाि बिुत िनु्र थदी, यिाँ ढेरों हखलौने 
थे इिहलए मझु ेअचछा लगा । और भदी अचछा तब लगा  जब 
मैंने ्खेा हक यिाँ कोई ्ण्ा निीं था ।’’ िालाँहक बचर े ने 
इतनदी िफ़ाई िे एक िदी बार में परूदी बात निीं बताई । काफ़ी ्रे 
तक िुई बातरदीत में टुकड़ों—टुकड़ों में यि परूदी बात िामने 
आई । यिाँ यि जरूरदी निीं हक उिने अपनदी बात िमझाने के 
हलए हकि टूटदी—फूटदी भाषा का इसतेमाल हकया िोगा, जरूरदी 
यि ि ैहक उिने हकतनदी गिराई िे इिे मिििू हकया िोगा । एक 
बचरदी, जो पिले हकिदी सकूल िे िोकर आई थदी, वि बोलदी, 
“ए, बदी, िदी, ्दी वालदी ममै मारतदी थीं । वन, टू वालदी ममै मारतदी 
थीं और छोटा अ िे अनार वालदी ममै मारतदी थीं । िनु्र निीं 
हलखने पर मार पड़तदी थदी ।’’ 

ऐिे िदी तमाम अनभुव बचरों ने िाझा हकए, हजनमें वे बड़ों के 
हकए पर िवाल उठा रि ेथे । इि हवषय पर अनय कई तरि की 
ररा्चए ँभदी िो िकतदी िैं लेहकन मैं इि ओर धयान आकहष्चत 
करना राितदी िू ँहक काफ़ी छोटे बचर ेभदी अपने आिपाि घट 
रिदी घटनाओ ंपर काफ़ी गिराई िे िोरते िैं, उन पर प्रहतहक्रया 
् ेपाते िैं । बचरों के पाि भले वि उपयकु्त भाषा न िो, हजििे 
वि अपनदी परूदी बात िमझा पाए ँ लेहकन वि िर बात को 
मिििू कर रि ेिोते िैं । और अगर मौिा हमले तो उि हवरार 
को औरों के िामने रख भदी पाते िैं हजनिें िम बड़ों को धयान िे 
िनुने की आवशयकता ि ै। जब मैंने कक्षा की शरुुआत की तो, 
कक्षा में रखा िर िामान बचरों के िदी िपुु् ्च था । रूहँक यि छोटे 
बचरों की कक्षा ि ैतो यिाँ ढेर िारे हखलौने और कई लहनिंग 
मटदीररयल िैं, जो बचरों को बिुत आकहष्चत करते िैं । कक्षा में 
एक छोटदी-िदी लाइब्रेदी भदी ि,ै जिाँ छोटदी-छोटदी हकताबें भदी िैं । 
मैंने पिले िदी ह्न बचरों को बताया हक यि कलाि उनकी ि,ै 
यिाँ रखा िर िामान उनका ि,ै मझु ेपरूा हवश्ाि ि ैहक वे इिकी 
्खेभाल करेंगे । 

एक बार की बात ि ै हक ्ायट िे कुछ लोग कलाि हवहजट 
करने आए थे । उनमें िे एक वयहक्त ने बचर ेिे पछूा हक तमु ये 
हखलौने तोड़ते निीं िो? तो उि बचर ेने झट िे उत्तर ह्या, “ये 
िमारे हखलौने िैं, िम इनिें कयों तोड़ेंगे ।’’ तब मरेा धयान उि 
बात पर गया जो मैंने पिले ह्न बचरों िे किदी थदी । मझु ेया् ि ै
हक कक्षा में िामान को लेकर बचरों िे कई बार बातरदीत करने 
की भदी जरूरत निीं पड़दी, बह्क वे तो आपि में िदी बातरदीत 
करते ह्ख ेहक ्खेो, ये हकताब फट गई ि,ै इिे हरपका ्ो । 
अब तक कक्षा में हकिदी भदी िामान का निुिान बचरों ने 
जान-बझूकर निीं हकया । यि बात यिाँ बताना इिहलए 
भदी मित्वपणू्च ि ै हक एक िामानय-िदी मानयता ि ै हक बचर,े 
िािकर उम्र में छोटे बचर ेरदीजों का नकुिान करते िैं । लेहकन 
बचरों के िाथ बातरदीत, उनके िाथ काम करने के ्ौरान 
बचरों के प्रहत मरेदी िमझ हवकहित िुई हक अगर बचरों पर 
हवश्ाि जताया जाए, उनके िाथ वयसकों की तरि िदी पेश 
आया जाए तो वे कभदी भदी आपको हनराश निीं करेंगे । बचर े
हजममे् ार िोते िैं, बशतदे उनके िाथ िमानता व िममान के 
िाथ पेश आया जाए । एक और िाि बात जो मैंने अनभुव की 
ि ैहक बचर ेयि पिन् निीं करते हक उनिे एक छोटा बचरा 
िमझकर पेश आया जाए । जैिे, अकिर ्खेा िोगा हक बचरों 
िे बात करते िुए बड़ों की भाषा बरकानदी-िदी िो जातदी ि ैया 
िम उनिे कुछ गसुिे िे या हन्देश के रूप में िदी बातरदीत कर रि े
िोते िैं । एक िामानय-िदी बोलदी में, हजिमें बरपना न झलकता 
िो और िममान के िाथ िुए वाता्चलाप में, जिाँ उनकी राय 
को भदी धयानपवू्चक िनुा जाए तो बचर ेआपकी बात को भदी 
बिुत धयान िे िनुते िैं और उि पर अमल भदी करते िैं । अगर 
बचरों को कुछ िमझाते िमय उिका तक्च  बताया जाए, तो 



30        अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, मयाच्व 2018

वे बात बिुत अचछदी तरि िमझते िैं । बचरों िे बड़ों की तरि 
बता्चव, उन पर हवश्ाि जताना, तक्च  के िाथ बात करना और 
प्रोतिािन बचर ेके हवकाि में म््गार ि ै। बचरों िे कोई भदी 
बात झठू न बोलें । बचरों को िमझ आ जाता ि ैहक यि िर 
निीं ि ैया उनिें गमभदीरता िे निीं हलया जा रिा ि ै।

छोटे बचरों के िाथ काम करते िुए मझु े ऐिा भदी मिििू 
िुआ हक यि जरूरदी निीं ि ैहक कोई गलतदी करने पर िर बार 
बचर ेको उिका एििाि कराया जाए, या हफर ्ाँटा जाए ।  
कभदी-कभदी रपु िोकर उनिें खु्  की गलतदी पर िोरने का भदी 
सथान ् े्नेा राहिए । एक ह्न खले के ्ौरान ्ो बहचरयों िे 
एक अनय बचरदी को रोट लग गई । और उिने जोर िे रोना 
शरुू कर ह्या । उन ्ोनों बहचरयों को लगा हक अब तो ्ाँट 
जरूर पड़ेगदी । ्र उनके रिेरे पर िाफ़ ह्ख रिा था । मैंने उन 
तदीनों को एक िाथ बैठा ह्या, पर मैंने लड़ाई पर कोई बात 
निीं की । वि ्ोनों बहचरयाँ रपुराप बैठदी रिीं । बा् में मैंने 
्खेा हक वे ्ोनों उि बचरदी, जो रो रिदी थदी, िे कुछ बातें कर 
रिदी थीं । उनमें कया बात िो रिदी थदी, यि तो मैंने निीं िनुा 
लेहकन उनके बातरदीत के िाव-भाव िे यि बात तय ि ै हक 
लड़ाई पर बिि तो निीं िो रिदी थदी । हफर वे तदीनों ह्न भर िाथ 
रिीं । बचरों में ऐिे वाकये लगभग िोते रिते िैं और ऐिे िदी  
अलग-अलग तरदीिों िे िमसयाओ ंका िल हनकाला जाता 
ि ै। कई बार हथंहकंग मटै पर  बैठाया जाता ि ै जिाँ बचरा 
िोरकर बताता  ि ैहक उिने कया गलतदी की ि ैया उिकी कोई 
गलतदी निीं ि ै। कई बार ्ोनों पक्ष हथंहकंग मटै पर बैठते िैं और 
िबके िामने अपना पक्ष रखते िैं । इििे एक फ़ाय्ा यि भदी 
िोता ि ैहक अगलदी बार के हलए िब बचर ेपिले िदी िजग िो 

जाते िैं और एक-्िूरे का ख़याल रखते िैं । जान-बझूकर कभदी 
मारपदीट निीं िोतदी । छोटे बचर ेअकिर हगरते रिते िैं । िनतलुन 
कम िोता िै ।  लेहकन मैंने धयान ह्या हक अब बचर ेहकिदी 
को रोट लगने पर तरुनत िॉरदी बोल ्तेे िैं । हफर भदी ह्न-भर   
एक-्िूरे के हलए हशकायतों का अमबार भदी लगा रिता ि ै। 
पर ऐिा भदी निीं ि ै हक हकिदी  भदी बात पर गौर निीं हकया 
जाना राहिए । बचर ेको भदी इि बात का पणू्च हवश्ाि िोना 
राहिए हक अगर उिके िाथ कुछ गलत िुआ ि ैतो विाँ मौजू्  
बड़े लोग उिकी बात को िनुेंगे लेहकन िर छोटदी-छोटदी बातों 
पर प्रहत हक्रया की आवशयकता निीं लगतदी । उन पर हवश्ाि 
जताया जाए तो वो अपनदी िमसयाओ ंके िल हनकाल िकते 
िैं ।

एक-्िूरे का पक्ष िमझने िे एक और फ़ाय्ा यि भदी िुआ 
हक बचर ेएक-्िूरे के भावों को भदी िमझने लगे िैं । एक ह्न 
कुछ खले िो रिा था, हजिमें बचरों को ्ौड़कर आना था 
और मुिँ िे टॉफी उठाकर वापि लौटना था । इि ्ौरान एक 
बचरा ऐिा निीं कर पाया और उिकी टॉफी कोई ्िूरा बचरा 
ले गया । वि बचरा विीं खड़े िोकर रोने लगा । तभदी ्ो बचर े
्ौड़ते िुए आए और अपनदी टॉफी उिे ् े्दी और उि बचर े
का नाम लेकर ‘तमु जदीत गए, तमु जदीत गए’ हर्लाने लगे । 
छोटे बचरों में एक-्िूरे के भावों को िमझने की भदी एक गिरदी 
िमझ िोतदी ि ै।

बचर ेअपने आप में एक बदीज की तरि िमपणू्च िमभावनाए ँ
हलए िैं । जरूरत ि ैतो बि उनिें वि उवर्चक मािौल ् नेे की जिाँ 
वे पणू्च रूप िे पनप  िकें  और इि मािौल को बनाने के हलए 
बेि् जरूरदी ि ैहक िम पिले बरपन को िमझ िकें  ।
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