
bfrgkl dk vkSj [kqn dk lkeuk djuk %
bfrgkl i<+uk ,d uSfrd m|e gS
ekfVZu Lyhij vkSj ,sMe LVªkWe

frgkl dh f'k{kk ds mís';ksa ij vius fopkj O;ä djrs gq,
czkthy ds ,d gkbZLdwy Nk= jkDosy ,Q-] ftUgksaus DohUl]
U;w;kWdZ fLFkr baVjus'kuy gkbZLdwy esa Qsflax fgLVªh ,.M

vojlSYOt+ ¼bfrgkl dk vkSj [kqn dk lkeuk djuk½ dk dkslZ
fd;k] us le>k;k %

jkDosy dh ;s ckrsa gekjk /;ku ;qok yksxksa ds ckjs esa ,d cqfu;knh
lR; dh vksj [kÈprh gSa % muds ikl ,sfrgkfld eqíksa dks viuh
ftUnfx;ksa ls tksM+us dh {kerk Hkh gS vkSj ço`fŸk HkhA blh fof/k ls
os yksx vrhr dk vFkZ yxkrs gSaA laKkukRed vaxksa ds vykok
bfrgkl dh f'k{kk ls cPpksa dks tfVy] 'kS{kf.kd :i ls lqn`<+]
vkSj O;fäxr rjhdksa ls muds f[kyrs gq, uSfrd n'kZu & mudh
viuh vuks[kh vkokt & dks fodflr djus esa enn feyuk
pkfg,A bfrgkl dks [kqn ds lkFk tksM+ ysus ls fo|kFkÊ ,d ,slh
ckSf)d vkSj uhfrijd 'kCnkoyh fodflr dj ldrs gSa ftldk
mi;ksx os vius bfrgkl ds v/;;u ds fy,] vkSj muds [kqn ds
ukxfjd ifjos'kksa ds ?ksjs esa fy, x, fu.kZ;ksa ds fy, mldh
lkFkZdrk ds ckjs esa lkspus ds fy, dj ldsaA

bfrgkl rc thoUr gks ikrk gS tc fo|kFkÊ viuh nqfu;kvksa ls

**dHkh&dHkh czkthy ds esjs Ldwy esa ,slk yxrk Fkk tSls Hkki ls
<+a¡dh gqbZ f[kM+fd;ksa okyh d{kk esa cSBukA jks'kuh vUnj vkrh Fkh
ij vki ckgj ugÈ ns[k ldrs FksA bfrgkl] vxj vPNh rjg
i<+k;k tkrk gS] rks og ml dka¡p dks ikjn'kÊ cuk ldrk gSA
vius thou vkSj tks dqN vki Ldwyksa esa lh[krs gSa] mlds chp ds
lEcU/k dks vki Li"V :i ls ns[k vkSj le> ldrs gSaA**

**eq>s irk gS fd ge nks"kkjksi.k djus ds fy, bfrgkl ugÈ lh[krs
gSaA esjh lkSrsyh ek¡ ds ifjokj ds lHkh lnL; teZu gSaA rks D;k
eq>s gksyksdkWLV ¼foHkhf"kdk½ ds nkSjku ?kVh T;knfr;ksa ds fy,
mls ftEesnkj Bgjkuk pkfg,\ vrhr dh xyfr;ksa ds fy, ge
vxyh fdruh ihf<+;ksa dks nks"kh Bgjkrs jgsaxs\eSa cl ml ds fy,
ftEesnkj gw¡ tks eSa djrk gw¡] u fd mlds Hkh fy, tks fd esjs
iwoZtksa us fd;k FkkA**

**vkb, vc ge ;g lkspsa fd ge dkSu lk bfrgkl lh[krs gSaA ;g
cgqr egRoiw.kZ gS fd ge vfç; fgLlksa dks Hkh i<+sa] D;ksafd vfç;
fgLlksa ls gh ge okdbZ esa dqN lh[krs gSaA bUgÈ fgLlksa esa ge mu
}anksa ls okfdQ gks ldrs gSa tks gesa [kqn dks le>us esa enn djrs
gSaA**

b

bldk lEcU/k tksM+rs gSa ftlls mUgsa bfrgkl ds uk;dksa ls tqM+us]
mudh çsj.kkvksa] fu.kZ;ksa] vkSj dk;ks± dk vFkZ le> ikus esa enn
feyrh gSA lkFk gh] fo|kfFkZ;ksa dks bl ckjs esa ubZ n`f"V feyrh gS
fd vkt muds O;fäxr thou esa rFkk c`gn~ nqfu;k esa D;k gks
jgk gSA bfrgkl ds v/;;u rFkk vkt dh nqfu;k ds v/;;u ds
chp vkxs&ihNs gks ldus dh ;g xfr'khyrk fd'kksjksa ds fy, &
tks [kqn dks o`gn~ bfrgkl ds fgLls ds :i esa ns[kus vkSj
ifjHkkf"kr djus yxs gSa vkSj vDlj **vUrj iSnk djus** ds rjhds
<w¡<+us yxs gSa & fo'ks"k :i ls vfr vko';d gks tkrh gSA ;g
Qsflax fgLVªh ,.M vojlSYOt+ dh f'k{k.k i)fr dk] bl laxBu

dh LFkkiukds le; ls gh] vfHké fgLlk jgk gSA

;g dg pqdus ds ckn] dguk gksxk fd orZeku le; ds
lkekftd o ukxfjd eqíksa ls lEcU/k tksM+rs gq, bfrgkl dk
v/;;u djuk yxkrkj ckSf)d pqukSfr;k¡ is'k djrk gS A
?kVukvksa dks muds gh ,sfrgkfld lUnHkZ ds vUrxZr le>uk]
lrgh lekurk j[kus okyh ?kVukvksa ds chp ljy rqyuk,a¡ djus
ls cpuk] vkSj ;g le> ikuk fd fdl çdkj vrhr dh ?kVukvksa
us orZeku dks çHkkfor fd;k gS ¼;k ugÈ fd;k gS½A blesa
,sfrgkfld vo/kkj.kkvksa vkSj tk¡p&iM+rky dh i)fr;ksa ds }kjk
fdlh [kkl bfrgkl dh le> dks vkSj mlds lkoZHkkSfed vk'k;ksa
ds ewY;kadu dks çHkkfor djuk 'kkfey jgrk gSA bldk eryc
[kqn dks bfrgkl ds }kjk x<+s tkus okys O;fä dh rjg] vkSj
mlds vfojr pyus okys fuekZ.k esa ,d f[kykM+h ds :i esa ns[kuk
'kkfey gSA

**bfrgkl dk lkeuk djus** esa fo|kfFkZ;ksa dh enn djus ds fy,
bl ij fopkj djuk vR;ko';d gS fd fo|kfFkZ;ksa dh fHké&fHké
O;fäxr vkSj 'kS{kf.kd i`"BHkwfe;ksa rFkk laKkukRed fodkl ds
vyx&vyx Lrjksa dks /;ku esa j[krs gq, muds }kjk ikBîlkexzh
dks fdl rjg le> ikus dh lEHkkouk gSA blds fy, ,sls ikB
vkSj dk;Z rS;kj djuk t:jh gS tks muds }kjk O;ä fd, tkus
okys çÜuksa vkSj mudh vudgh fpUrkvksa dk lek/kku djsa] ftlls
mUgsa bfrgkl dh vkSj [kqn dh ,d xgjh le> cukus esa enn
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fey ldsA lkFk gh] f'k{kdksa dh gSfl;r ls] gesa bl ckr dk
[k;ky j[kuk gksxk fd ge ;g ekudj u pysa fd ge tkurs gSa
fd ikBîlkexzh ds fdlh [kkl va'k dks fo|kFkÊ fdl rjg ysaxs
;k dkSu ls çÜu mBk,a¡xsA bldk eryc gqvk fd fo|kfFkZ;ksa ds
Lo;a ds fopkjksa dks fo"k;oLrq ds Åij fy[kus ds nkSjku rFkk d{kk
esa ppkZ ds nkSjku O;ä djus dh iwjh Lora=rk nsukA

oLrqr% bfrgkl ds fdlh Hkh vFkZiw.kZ v/;;u ds
fy, t:jh gS fd vrhr dh ?kVukvksa dh rjQ] rFkk
ge euq";ksa dh gSfl;r ls [kqn dks fdl rjg ls
le>rs gSa] vkSj fdl rjg ge O;fäxr :i ls vkSj
lkewfgd :i ls viuk thou thrs gSa] bl lcdks
ysdj mu ?kVukvksa ds D;k fufgrkFkZ gSa] blds ckjs
esa ckSf)d :i ls bZekunkj n`f"V j[kh tk,A

oLrqr% bfrgkl ds fdlh Hkh vFkZiw.kZ v/;;u ds fy, t:jh gS fd
vrhr dh ?kVukvksa dh rjQ] rFkk ge euq";ksa dh gSfl;r ls [kqn
dks fdl rjg ls le>rs gSa] vkSj fdl rjg ge O;fäxr :i ls
vkSj lkewfgd :i ls viuk thou thrs gSa] bl lcdks ysdj mu
?kVukvksa ds D;k fufgrkFkZ gSa] blds ckjs esa ckSf)d :i ls
bZekunkj n`f"V j[kh tk,A fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa] nksuksa gh ds
fy, bl çfØ;k esa lgh&lgh foÜys"k.k ds lkFk&lkFk HkkoukRed
tqM+ko gksuk Hkh t:jh gksrk gS & vkSj bls Qsflax fgLVªh ,.M
vojlSYOt+ esa fnekx vkSj fny dgk tkrk gSA bl ikBîØe esa
ckj&ckj laKkukRed vlaxfr] HkkoukRed cspSuh vkSj pqHkus okyh
uSfrd tk¡p&iM+rky lkeus vkrh gSaA ubZ tkudkjh] u,
n`f"Vdks.k vkSj u, lEcU/k ckj&ckj fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa dks
bfrgkl] orZeku eqíksa vkSj Lo;a ds ckjs esa viuh le> ij
iqufoZpkj djus dh pqukSrh nsrs gSaA

f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks vko';d ukxfjdh; vkSj uSfrd
lEcU/k cukus esa enn djus ds fy, bfrgkl ds ek/;fed Ldwyh
ikBîØeksa dks ,d lk>k /kqjh ds bnZ&fxnZ fufeZr djuk lcls
vPNk gksrk gSA ;g <k¡pk] ftls Qsflax fgLVªh ,.M vojlSYOt+
viuk **foLrkj vkSj vuqØe** dgrk gS] tk¡p&iM+rky dks
O;ofLFkr djrk gS vkSj ml ;k=k dks vkdkj nsrk gS tks f'k{kd
vkSj fo|kFkÊ lkFk&lkFk djrs gSaA bls vDlj ,d o`Ÿkkdkj ;k
isapnkj ;k=k dh rjg n'kkZ;k tkrk gS( ;k=k dk gj pj.k u
dsoy igys ds rRoksa dks vk/kkj cukdj vkxs c<+rk gS] cfYd
mldh vf/kd xgjh vkSj foLrkfjr le> cukus esa Hkh lgk;d
gksrk gSA ,d n`f"V ls Qsflax fgLVªh ,.M vojlSYOt+ dh ,d
;k=k igpku vkSj lewg dh lnL;rk ds fopkj ls 'kq: djds
,sfrgkfld v/;;u ls gksrs gq, lekt esa O;fä dh Hkwfedk dh
ifjiw.kZ le> ij igq¡prh gSA nwljh n`f"V ls] ;g ;k=k nksgjh
isapnkj xfr ds leku vf/kd gksrh gS ftlesa **bfrgkl dk lkeuk
djus** vkSj **viuk lkeuk djus** ds chp fujUrj ikjLifjd
vUrfØZ;k pyrh jgrh gS ftlesa çR;sd nwljs dk cks/k c<+krk gSA

çfl) fonq"kh vkSj ekuokf/kdkjdeÊ lekaFkk ikoj us bfrgkl ds
,sls ikBîØeksa dh ljkguk dh gS ftuesa ikjEifjd rjhds ls
jk"Vª&jkT;ksa vkSj lkezkT;ksa rFkk muds usrkvksa vkSj muds vf/kd`r
çfrfuf/k;ksa ds fØ;kdykiksa ij /;ku dsfUær djus ds ctk;]
ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, vkSj fodsfUær n`f"Vdks.k viukrs gq,
,sls yksxksa dh dgkfu;ksa dks egRo fn;k tkrk gS ftuds O;fäxr
vkSj lkewfgd fu.kZ;ksa us ?kVukvksa ds çokg dks fn'kk nhA bl rjg
ls ns[kus ij] bfrgkl fLFkj u gksdj] fu/kkZfjr vkSj vifjgk;Z u
gksdj] fujUrj çokgeku gksrk gSA çfl) vkSj xSj&çfl)] nksuksa
gh çdkj ds yksx blds lapkyd gksrs gSaA tks gqvk mlls fHké Hkh
gks ldrk Fkk c'krZs fd fHké fodYi pqus x, gksrsA blh çdkj
lkewfgd fgalk ds o`ŸkkUrksa ds bfrgkl esa] tSlk fd mls Qsflax
fgLVªh ,.M vojlSYOt+ }kjk i<+k;k tkrk gS] çeq[k :i ls vkSj
dsoy] fgalk djus okyksa vkSj mlds f'kdkjksa dh gh dgkfu;k¡ ugÈ
gksrÈA cfYd ,d thoUr bfrgkl & ltho] igq¡p ds Hkhrj]
vFkZiw.kZ vkSj egRoiw.kZ & rVLFkrk ls ysdj lfØ; lEosnuk rd
ds iwjs uSfrd foLrkj dks n'kkZus okyh ekuoh; çfØ;kvksa dks
js[kkafdr djrk gSA ,sls bfrgklksa dks tqM+ko vkSj euu ds lkFk
lh[kuk ;qok vkn'kZokn dks txkrk gS] D;ksafd ;qok yksxksa dks cks/k
gksrk gS fd bfrgkl cukus esa mUgsa Hkh Hkwfedk fuHkkuk gSA

,d dkjxj 'kS{kf.kd i)fr fo|kfFkZ;ksa dks ;g le>us esa enn
djus dh gS fd fdl rjg vrhr dh fopkj çfØ;k,a¡ vkSj laLFkk,a¡
le; ds chrus ls çHkkfor gksrh gSa & og vo/kkj.kk ftls

,d thoUr&ltho] igq¡p ds Hkhrj] vFkZiw.kZ vkSj
egRoiw.kZ bfrgkl rVLFkrk ls ysdj lfØ; laosnuk
rd ds iwjs uSfrd foLrkj dks n'kkZus okyh ekuoh;
çfØ;kvksa dks js[kkafdr djrk gSA ,sls bfrgklksa dks
tqM+ko vkSj euu ds lkFk lh[kuk ;qok vkn'kZokn dks
txkrk gS] D;ksafd ;qok yksxksa dks cks/k gksrk gS fd
bfrgkl cukus esa mUgsa Hkh Hkwfedk fuHkkuk gSA
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bfrgkldkj **fujUrjrk vkSj ifjorZu** dgrs gSaA ;g vo/kkj.kk
lq>krh gS fd tgk¡ ekuoh; fLFkfr dh dqN ço`fŸk;k¡ vrhr vkSj
orZeku] nksuksa ls tqM+h jgrh gSa] bu lEcU/kksa dh çd`fr le; ds
lkFk cnyrh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] vekuohdj.k dh
çfØ;k dks ysa] ftldh dbZ çlaxksa ds vius v/;;u esa Qsflax
fgLVªh iM+rky djrk gSA vekuohdj.k mu Øfed pj.kksa dk
,slk tkuk&igpkuk **ladsrd** gS tks /khjs&/khjs vUrr% ujlagkj
rd ys tkrs gSaA bl lUnHkZ esa ukft;ksa }kjk ;gwfn;ksa ds
vekuohdj.k] vkSj jokaMk ds ujlagkj esa VqVlh yksxksa ds
vekuohdj.k esa dqN [kkl xfreku fo'ks"krk,a¡ lk>k :i ls ns[kh
tk ldrh gSaA ij ;g dgus ds ckn] ;g Hkh dguk gksxk fd bu
nksuksa dky[k.Mksa vkSj lkekftd lUnHkks± esa ls çR;sd esa
vekuohdj.k dh viukbZ xbZ fo'ks"k fof/k;k¡ vkSj uhfr;k¡ fHké
:iksa esa çxV gqbZaA

f'k{kdksa ds fy, pqukSrh ;gh gS fd fo|kfFkZ;ksa dh ;g vUos"k.k
djus esa enn dh tk, fd ,sls fopkj vkSj laLFkk,a¡ fdl rjg
le; chrus ij **tkjh jgrh gSa** vkSj lkFk gh **cnyrh** �h gSaA
vkSj Hkh egRokdka{kh y{; gS fo|kfFkZ;ksa dh ;g ns[kus esa enn
djuk fd ;g fojks/kkHkkl vrhr vkSj orZeku ds fdlh Hkh xgjs
vUos"k.k dk vfuok;Z fgLlk gSA

;qok yksx vDlj bfrgkl dks **phtsa tSlh FkÈ** bl utfj, ls
ns[krs gSa] ctk; ,slh çfØ;k ds tks O;fä;ksa] lewgksa vkSj lektksa
ds fØ;kdykiksa lfgr vusd dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSA os
vDlj ,sfrgkfld fooj.kksa dks fdlh Hkh çdkj ds lUnHkZ esa j[ks
cxSj lp ekudj pyrs gSaA gks ldrk gS fd os dkj.k vkSj
dk;Zdkjh ek/;e ds ,d vk;keh çfr:iksa dk bLrseky djsa] tSls
fd ;g dgdj fd ;gwfn;ksa dk lkewfgd lagkj fgVyj uke ds
,d ikxy vkneh ds **dkj.k gqvk** Fkk] vkSj fQj ;g le>kus dk
ç;kl djsa fd **D;ksa mlus lHkh ;gwfn;ksa dks ekj Mkyk**A ,sls
d`R;ksa] tks mUgsa vkt ds ekudksa ds fglkc ls lkQ rkSj ij
ukle>h Hkjs vkSj vuSfrd yxrs gSa] ls fopfyr gksdj muesa
ihfM+r O;fä;ksa ds lkFk lEosnuk vuqHko djus] igpkus tk ldus
okys vkrrkb;ksa vkSj ewdn'kZdksa dks nks"k nsus] vkSj mudh uSfrd
n`f"V dks <a¡dus okys Hksnksa vkSj O;k[;kvksa dk çfrjks/k djus dh
ço`fŸk gksrh gSA

FkksM+s vkSj tfVy Lrj ij fo|kFkÊ fefJr rLohjsa fufeZr djrs gSaA
os çek.kksa ds vusd lzksrksa dks ,dtqV djrs gSaA os ;g le>rs gSa
fd ?kVukvksa ds vusd dkj.k gks ldrs gSa vkSj cnyko ds fy,
fdlh rkdr dks ,sls çfrjks/k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS
ftlls ikj ikuk dHkh lEHko gksrk gS] vkSj dHkh ugÈA os O;fä;ksa

dh /kkj.kkvksa vkSj d`R;ksa dks muds pkjksa vksj tks gks jgk gS] mlls
çHkkfor gksrk gqvk rks ns[krs gSa] ij mlls fu/kkZfjr gksrk gqvk ugÈ
ekursA gks ldrk gS os lkspsa fd yksxksa us tks fodYi pqus os D;ksa
pqus] vkSj ;fn os muds LFkku ij gksrs rks D;k djrsA tc os vrhr
vkSj orZeku dk lEcU/k tksM+rs gSa rks gks ldrk gS fd os nwljksa ds
LFkku ij vius dks j[kus dk Hkjiwj ç;kl djsaA bl ckr dk
vglkl gksus ij fd os Lo;a vius gh vkn'kks± ij ges'kk [kjs ugÈ
mrjrs] os nwljksa dks vka¡dus esa mnkj gks ldrs gSaA ij blds lkFk
gh mnh;eku uSfrd nk'kZfudksa dh rjg os vrhr vkSj orZeku ds
yksxksa ls viuh lk>k ekuork dks Lohdkjus dh] ,d&nwljs dh
t:jrksa dks igpkuus vkSj mudk /;ku j[kus dh] vkSj vius
utnhdh nk;js ls nwj ds yksxksa dh fQØ djus dh vis{kk djrs
gSaA

n`f"Vdks.k FkksM+k vkSj fodflr gksus ij] ;qok vkSj o;Ld bfrgkl
dks dbZ p'eksa ds ek/;e ls ns[k ldrs gSaA os le>rs gSa fd
O;fäxr pquko vkSj d`R; vusd ijLij lfØ; dkjdksa }kjk
çHkkfor vkSj lhfer gksrs gSa] vkSj os fofo/k i`"BHkwfe;ksa]
ifjfLFkfr;ksa vkSj ,sfrgkfld dky[k.Mksa esa lk>k jpuk,¡a [kkstrs
gSaA os tkurs gSa fd of.kZr **rF;** vDlj ,sls n`f"Vdks.kksa ls
Nudj vkrs gSa tks laLd`fr] fopkj/kkjk vkSj vuqHko ls çHkkfor
gksrs gSaA vr% fdlh dgkuh dks ns[kus ds dbZ dks.k gks ldrs gSa]
ij ;g t:jh ugÈ fd lHkh leku :i ls egRoiw.kZ gksaA bl ckjs
esa fo}ku yksx bZekunkjh ls vlger gks ldrs gSa fd dksbZ ckr
D;ksa gqbZ vkSj ;fn vU; fu.kZ; fy, x, gksrs rks D;k gks ldrk
FkkA muds fooj.kksa vkSj O;k[;k fl)kUrksa dk vkykspukRed
ewY;kadu djuk fo|kfFkZ;ksa ds fy, lEHko gSA bfrgkl dh
çkekf.kd le> ds fy, ,sfrgkfld çek.kksa dks bdÎk djus vkSj
muds egRo dks vk¡dus dk bZekunkj ç;kl djuk vko';d gSA

,sfrgkfld fooj.kksa dh Nkuchu djds fo|kFkÊ euq"; dh çd`fr
ds ckjs esa fu"d"kZ fudky ldrs gSaA ijUrq mUgsa uSfrd lkis{kokn]
nks"k n'kZu ;k grk'kk esa Qal tkus dh t:jr ugÈ gS( blds
ctk; tc os tkudkjh ij vk/kkfjr fopkjiw.kZ fu.kZ; ysaxs vkSj
vius vkn'kks± ij pyus dh dksf'k'k esa vifjgk;Z :i ls
dfBukb;ksa dk lkeuk djsaxs] rks os lfØ; cks/k] fpUru vkSj
lko/kkuhiwoZd lksps&le>s d`R;ksa dk ekxZ viuk ysaxsA

Qsflax fgLVªh dh d{kkvksa esa vrhr vkSj orZeku ds chp tkudkjh
ij vk/kkfjr rqyuk,a¡ djuk ,d uhjl 'kS{kf.kd vH;kl gks ;g
t:jh ugÈ gS] okLro esa ,slk gksuk Hkh ugÈ pkfg,A ,sfrgkfld
vkSj lelkef;d fooj.k ftl lekuqHkwfr] fpUrk] Øks/k vkSj
uSfrd ukjktxh dks txkrs gSa] os lHkh Hkko fØ;kRed foÜys"k.k esa
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vkSj le>us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tc ge fo|kfFkZ;ksa dks
fQØ ¼'kCn ds lHkh vFkks± eas½ ls i<+us] fujh{k.k djus vkSj lquus ds
fy, çksRlkfgr djrs gSa rks ge muls FkksM+h nsj ds fy, ewY;kadu
djuk LFkfxr djds nwljksa dh vkoktksa dks lquus] vius foÜys"k.k
esa lUnHkZ dh vf/kd tkudkjh dks 'kkfey djus] vkSj vius uSfrd
vkos'k dks nck, fcuk viuh [kqn dh lksp ij fpUru djus dks
dg ldrs gSaA okLro esa] fo|kfFkZ;ksa esa eu dh ,slh vuq'kkflr
vknrsa] tks çkekf.kd le> ikus dk ç;kl djrh gksa] fodflr
djus esa enn djds rFkk lkFk gh HkkoukRed tqM+ko vkSj uSfrd
lksp dks leFkZu nsdj] ge fopkjiw.kZ uSfrd rdZ x<+us vkSj
tkudkjh ij vk/kkfjr QSlys vkSj nkf;Ro ysus dh mudh {kerk
dks c<+k ldrs gSaA

;qok yksx uSfrd nk'kZfud gksrs gSaA os viuh i<+kbZ esa iwokZxzg]
lfg".kqrk vkSj U;k; dh igys ls cuh /kkj.kk,a¡ ysdj vkrs gSaA tc
os fd'kksjkoLFkk ls xqtjrs gSa rks muds eu esa ;s eqís xgjkbZ rd
te tkrs gSa% O;fäxr vkSj lkewfgd igpku dks 'kkfey djus(
vkSj Lohdkjs ;k Bqdjk, tkus] le:irk vkSj fo"kerk] yscy
yxk, tkus] cfg"dkj] fu"Bk] vkSfpR; vkSj ge mez yksxksa dk ncko
tSlh ckrkas dh fpUrkA gekjs f'k{k.k dk mudh ubZ&ubZ [kksth xbZ
vkRen`f"V] n`<+ lPpkb;ksa vkSj fofo/k n`f"Vdks.kksa ls] rFkk lkFk gh
dkYifud :i ls lksp ikus dh mudh c<+rh gqbZ {kerk] vkSj
u,&u, tkus x, fØ;kdykiksa esa O;fäxr vFkZ <¡wa<+us ds #>ku ls
ljksdkj gksuk csgn t:jh gSA orZeku vkSj Hkfo"; dks le>us ds
fy, fo|kfFkZ;ksa dks vrhr esa vFkZ <¡wa<+us dk] vkSj mlds iwokZxzgksa]
HksnHkko] yphysiu vkSj lkgl dh fojklr lesr bfrgkl dh iwjh
tfVyrk esa mldh iM+rky djus dk volj feyus dh t:jr
gksrh gSA bfrgkl ds f'k{kdksa dh rjg gekjk dk;Z ,sls v/;;u esa
lgk;rk nsuk gS] vkSj ;g bl rjg ls djuk gS fd mudh uSfrd
{kerk dk mi;ksx gks vkSj ftu leqnk;ksa] lektksa vkSj lalkj esa os
jgrs gSa muesa mudh ukxfjd Hkwfedk ds ckjs esa mudh uSfrd
dYiukvksa dks çsj.kk feysA

;qok yksx uSfrd nk'kZfud gksrs gSaA os viuh i<+kbZ esa
iwokZxzg] lfg".kqrk vkSj U;k; dh igys ls cuh /kkj.kk,a¡
ysdj vkrs gSaA tc os fd'kksjkoLFkk ls xqtjrs gSa rks
muds eu esa ;s eqís xgjkbZ rd te tkrs gSa% O;fäxr
vkSj lkewfgd igpku dks 'kkfey djus( vkSj Lohdkjs
;k Bqdjk, tkus] le:irk vkSj fo"kerk] yscy yxk,
tkus] cfg"dkj] fu"Bk] vkSfpR; vkSj ge mez yksxksa dk
ncko bu lc dh fpUrkA

bfrgkl dk vkSj [kqn dk lkeuk djuk % bfrgkl i<+uk ,d uSfrd m|e gS
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fVIif.k;k¡a

,sMe LVªkWe

ekfVZu Lyhij

1- ,sysu LVkWLdkWQ] **dksj dkWUlSIVl bu fgLVkWfjdy vaMjLVSafMax** vçdkf'kr i`"BHkwfe 'kks/ki=] Qsflax fgLVªh ,.M vojlSYOt+] 2005

2- Qsflax fgLVªh ,.M vojlSYOt+ ds iw.kZ fooj.k ds fy, ekWfjl ,sfy;l ,oa gSfj;V vukZYM }kjk lEikfnr n ,stqdsVlZ xkbM Vw beks'kuy
baVSyhtSUl ,.M vdSMfed ,sphoesaV ¼dkWfoZu çsl 2006½ esa i`"B 240-246 ij ekfVZu bZ- Lyhij rFkk ekxkZsV LVuZ LVªkWe dk ys[k **Qsflax fgLVªh
,.M vojlSYOt+** ns[ksaA

Qsflax fgLVªh ,.M vojlSYOt+ esa fjlpZ ,.M MSosyieSaV ds funs'kd gSaA os Qsflax fgLVªh ds vusd çdk'kuksa ds ys[kd
o lEiknd gSa] ftuesa 'kkfey gSa% *QUMkeSaVy ÝhMEl% ,sysukWj :t+osYV ,.M n ;wfuolZy fMDysjs'ku vkWWQ áweu jkbVl* vkSj
*LVksjht+ vkWWQ vkbMSfUVVh % fjyhtu] ekbxzs'ku ,.M fcykWafxax bu , psaftax oYMZ*A muls bl bZesy
irs ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA

Qsflax fgLVªh ,.M vojlSYOt+ ds ,lksf'k,V ,sfDt+D;wfVo ,sfMVj gSaA Qsflax fgLVªh ds LVkQ esa 'kkfey gksus ls
igys os czqdfyu] eSlkpqlsVl esa jady Ldwy ds ç/kkukpk;Z FksA bfrgkl] ukxfjd 'kkó vkSj uSfrd v/;;u ij fy[ks x, muds
vusd ys[k çdkf'kr gks pqds gSaA muls bl bZesy irs ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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