
l ys[k esa eSa bfrgkl dh f'k{kk dks ysdj baXyS.M vkSj
vesfjdk esa igys ls ekStwn o u, mHkj jgsss dqN eqíksa dk
pqfuUnk fooj.k çLrqr dj jgh gw¡A eSa ;g Hkh le>kus dh

dksf'k'k d:¡xh fd bu nksuksa ns'kksa dh bfrgkl i<+kus dh i)fr;k¡
cgqr fHké D;ksa gSaA

vesfjdk esa] tgk¡ f'k{kk fodsUæhr gS] vyx&vyx jkT; bfrgkl
i<+kus ds fy, vius&vius ekud vkSj fn'kk&funZs'k r; djrs gSa(
ysfdu] ns'kHkj ds f'k{kd lkekU;r% mUgÈ ikBîiqLrdksa dk ç;ksx
djrs gSa tks cM+h&cM+h çdk'ku dEifu;ksa }kjk çdkf'kr dh tkrh
gSaA fo|kfFkZ;ksa dks gkbZLdwy ¼14&18 o"kZ½ ds nkSjku vkerkSj ij
vesfjdh bfrgkl vkSj foÜo bfrgkl] nksuksa ,d lkFk i<+uk i<+rs
gSa] gkyk¡fd vfUre o"kZ ds nkSjku bfrgkl i<+uk ,sfPNd gksrk gSA
çkFkfed vkSj fefMy Ldwyksa esa bfrgkl lkekU;r% ,d c`gr
lkekftd v/;;u ikB~;p;kZ esa lfEefyr jgrk gSA

baXyS.M esa] jk"Vªh; ikB~;p;kZ 1988 ls ykxw gSA ;gk¡ eSa flQZ
baXyS.M dh ckr dj jgh gw¡] D;ksafd baXyS.M] osYl vkSj mŸkjh
vk;jyS.M esa bfrgkl dh ikB~;p;kZ esa vUrj gSa( tcfd LdkWfV'k
f'k{kk ra= dkQh vyx gSA 14 lky dh mez rd va¡xzst+ fo|kFkÊ
ftl v/;;u dk;ZØe dk vuqlj.k djrs gSa mlesa bfrgkl dh
fo"k;oLrq] vo/kkj.kk,a¡ vkSj muls tqM+s dkS'ky] vkSj lkFk gh muesa
fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ds visf{kr Lrj fu/kkZfjr jgrs gSaA 14 lky
dh mez ds ckn bfrgkl i<+uk vfuok;Z ugÈ jg tkrk( tks fo|kFkÊ
bfrgkl dh i<+kbZ tkjh j[kuk pkgrs gSa os thlh,lbZ vkSj mPp
Lrjh; bfrgkl ikBîØe pqurs gSa tks ljdkj ds fn'kkfunZs'kksa ds
vuqlkj dke djus okys fofHké ijh{kk cksMks± }kjk lapkfyr fd,
tkrs gSaA

nqfu;kHkj esa bfrgkl] Ldwyh ikB~;p;kZ dk lokZf/kd fookfnr
fo"k; gksrk gSA D;ksafd bfrgkl dk jk"Vªh;] uLyh;] /kkfeZd o
jktuSfrd igpku vkSj lŸkk ds lkFk bruk vUrjax tqM+ko gksrk
gS] fd vyx&vyx lewgksa esa vDlj bl ckr dh çfrLi/kkZ eph
jgrh gS fd bfrgkl dh Ldwyh fdrkcksa o ikB~;p;kZ esa vrhr ds
muds *laLdj.k* dks LFkku feysA Hkkjr rks [kqn Hkh gky ds o"kks± esa
bl rjg ds la?k"kks± ls cp ugÈ ik;k gSA

FkksM+h lh i`"BHkwfe

fdldk bfrgkl\ fo"k;oLrq dks ysdj fookn

fyt+ MkWt+ nqjbZflag

bfrgkl dh f'k{kk ls tqM+s eqís %
baXyS.M vkSj vesfjdk ds n`f"Vdks.k

b

jktuSfrd [kÈprku ds vykok Hkh] fo|kfFkZ;ksa esa
jk"Vªh; xkSjo o ns'k ds çfr futrk dh Hkkouk dks
c<+kok nsus ds fy, vesfjdk esa fcuk fdlh ladksp ds
bfrgkl dh f'k{kk dk ç;ksx fd;k x;k gS( mnkgj.k
ds fy,] tc vesfjdh Lora=rk la?k"kZ dh ckr gksrh gS
rks vesfjdh fo|kFkÊ ;gh dgsaxs **ge v¡xzstksa ds dCts
ls vktknh pkgrs Fks**] Hkys gh mudk O;fäxr
ikfjokfjd bfrgkl tks Hkh gksA

vesfjdk esa] lkekftd v/;;u ikB~;p;kZ dh leh{kk dks ysdj
VSDll esa gq, gkfy;k fookn us fQj ;g ckr lkfcr dj nh fd
fdl çdkj bfrgkl dh f'k{kk bl ns'k esa fHké&fHké jktuSfrd
,tsaMksa ds fy, yM+kbZ dk v[kkM+k cuh gqbZ gSA nk¡o dkQh cM+k Fkk
D;ksafd VSDll dk f'k{kk ctV vesfjdk ds lcls cM+s f'k{kk ctVksa
esa ls ,d gS( ikBîiqLrd çdk'kd lkekU;r% VSDll ds ikB~;p;kZ
dh fof'k"Vrkvksa dk /;ku j[krs gSa ftudh gj nl o"kZ ckn leh{kk
dh tkrh gSA bl ckj] :f<+oknh i{k ds leFkZdksa us lQyrkiwoZd
,sls la'kks/kuksa ds fy, ncko cuk;k tks vesfjdk ds laLFkkid
iwoZtksa ds ,d /keZfujis{k ljdkj cukus ds mís'; dks detksj
djus okys Fks( mUgksaus vius uk;d jkWuYM jhxu ds fy, Hkh
ikBîØe esa T;knk çfrf"Br Hkwfedk lqfufÜpr djok yhA blds
foijhr] dgÈ T;knk ldkjkRed #[k okys vuqdj.kh; ykfruh
vesfjdh O;fä;ksa dks ikBîØe esa 'kkfey djokus ds fy, vU;
lewgksa ds ç;klksa esa vM+axk yxk fn;k x;kA

jktuSfrd [kÈprku ds vykok Hkh] fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh; xkSjo o
ns'k ds çfr futrk dh Hkkouk dks c<+kok nsus ds fy, vesfjdk esa
fcuk fdlh ladksp ds bfrgkl dh f'k{kk dk ç;ksx fd;k x;k gS(
mnkgj.k ds fy,] tc vesfjdh Lora=rk la?k"kZ dh ckr gksrh gS rks
vesfjdh fo|kFkÊ ;gh dgsaxs **ge v¡xzstksa ds dCts ls vktknh
pkgrs Fks**] Hkys gh mudk O;fäxr ikfjokfjd bfrgkl tks Hkh
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gksA vesfjdh ikBîiqLrdksa }kjk dqy feykdj tks dgkuh crkbZ
tkrh gS og vesfjdh vlk/kkj.krk dh] vkSj mlds ukxfjdksa ds
yxkrkj c<+rs gq, vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa dh gksrh gS ftldh
iqf"V ds :i esa nkl çFkk ds [kkRes vkSj ukxfjd vf/kdkj
vkUnksyu dk ftØ fd;k tk ldrk gSA vkt dh bfrgkl dh
ikBîiqLrdsa de ls de ,sls dbZ lewgksa esa ls dqN ds n`f"Vdks.kksa
dks 'kkfey rks djrh gSa ftUgsa ,d le; vesfjdk ds vrhr ds
vkf/kdkfjd o.kZuksa ls fcydqy gh vyx&Fkyx dj fn;k x;k
Fkk( fQj Hkh] ikjEifjd jk"Vªh; vk[;ku oSls dk oSlk gh gSA

baXyS.M esa i<+h tkus okyh bfrgkl dh fo"k;oLrq dkQh fHké
çdkj dh gS] gkyk¡fd fo'ks"k :i ls 1980 ds n'kd ds nkSjku]
nf{k.kiaFkh lksp j[kus okys dbZ yksxksa & ftuesa ekxZjsV FkSpj Hkh
'kkfey FkÈ & us tksjnkj <ax ls ;g rdZ lkeus j[kk fd
fo|kfFkZ;ksa dks fczfV'k bfrgkl dh ?kVukvksa vkSj mldh
miyfC/k;ksa ds lh/ks&lVhd o.kZu dk v/;;u djuk pkfg,A
orZeku esa] ;g cgl fQj fNM+ xbZ gS fd D;k Ldwyksa esa bl Li"V
mís'; ds lkFk vkSj T;knk fczfV'k bfrgkl i<+k;k tkuk pkfg,
fd fo|kfFkZ;ksa esa **crkZfu;r** ¼ftls **v¡xzsft;r** vkSj
**oSfY'k;r** dh rqyuk esa T;knk O;kid ekuk tkrk gS½ dh vkSj
çxk<+ Hkkouk dks çksRlkgu feysA dbZ ç[;kr bfrgkldkjksa us
lh/ks rkSj ij jk"Vªh; egRo ds eqíksa dh ctk; ukth teZuh vkSj
vesfjdk dh egkeUnh dks fn, x, vis{kkd`r T;knk egRo dh
vkykspuk dh gSA mUgksaus ikB~;p;kZ ds VqdM+ksa&VqdM+ksa esa c¡aVs
Lo:i dh Hkh vkykspuk dh gS tks fo|kfFkZ;ksa dks vrhr ds ckjs esa
,d lqlEc) vkSj lexz o`ŸkkUr fodflr djus dk ekSdk ugÈ
nsrhA

baXyS.M esa fo|kfFkZ;ksa ds vis{kkd`r de fczfV'k bfrgkl i<+us dh
,d otg ;g gS fd vrhr dk v/;;u djus dk çeq[k mís';
ns'kHkfä dks c<+kok nsuk ugÈ ekuk tkrkA 1960 ds n'kd ls
vkaXy f'k{kk fo'ks"kKksa vkSj f'k{kdksa ds chp *u;k* bfrgkl
yksdfç;rk gkfly djus yxkA vxj la{ksi esa dgw¡ rks *u;k*
bfrgkl] ml *ijEijkxr* bfrgkl dk tokc Fkk tks lekykspdksa
ds eqrkfcd fo|kfFkZ;ksa dks lkspus ds ctk; dsoy ;kn djuk ;k
jVuk fl[kkrk FkkA *u,* bfrgkl ds fgek;fr;ksa us jk"Vªh;
jktuhfr vkSj lSfud vfHk;kuksa ds ctk; *¼fupys Lrj ls½* vke
vkneh ds bfrgkl* ij dgÈ T;knk tksj fn;k( vkSj os yksx ;g Hkh

**v/;;u&fo/kk** ds :i esa bfrgkl cuke
**fo"k;oLrq** ds :i esa bfrgkl% bfrgkl dks i<+k,
tkus ds <ax ds ckjs esa fookn

pkgrs Fks fd ikBîØe esa vkSj vf/kd xSj&fczfV'k bfrgkl dk
lekos'k gks rFkk ?kVukvksa ds fofHké Hkkxhnkjksa ds n`f"Vdks.kksa ij
Hkh vkSj T;knk /;ku fn;k tk,A mUgksaus vrhr ds dkyØekuqlkj
foLr`r QSys nkSjksa ds v/;;u dh ctk; bfrgkl ds fdUgh [kkl
çlaxksa vkSj yEgksa dk xgjkbZ ls v/;;u djus dh odkyr dhA
1972 esa 'kq: fd;k x;k LdwYl fgLVªh çkWtsDV ¼,l,pih½ *u,*
bfrgkl ds rjhds dk ,d çeq[k leFkZd Fkk vkSj bldh
ikBîp;kZ,¡a f'k{kdksa ds chp ¼tks fd jk"Vªh; ikB~;p;kZ ds ykxw
gksus ls igys viuk [kqn dk ikBîØe pquus ds fy, Lora= Fks½
[kklh yksdfç; FkÈ( vkt ds oä dh ckr djsa rks ,l,pih vHkh
Hkh çHkko'kkyh gS] [kklrkSj ij blfy, D;ksafd] nf{k.kiaFkh lksp
okys yksxksa ds çp.M fojks/k ds ckotwn Hkh jk"Vªh; ikB~;p;kZ esa
*u,* bfrgkl ds dbZ igyqvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA

gkyk¡fd baXyS.M esa] bfrgkl i<+kus dks ysdj *ubZ* vkSj
*ijEijkxr* i)fr;ksa ds ckjs esa gksus okyh cglsa lkekU;r%
jktuSfrd n`f"V;ksa ds vuq:i gh pyrh jgh gSa] ij *u;k* bfrgkl
vfuok;Z :i ls okeiaFkh ;k tuoknh ,tsaMs dks c<+kok nsus ds fy,
ugÈ gSA cfYd] mldk ljksdkj bfrgkl dks Bksl vkSj catj rF;ksa
dk laxzg cuk nsus ds ctk; mls nqfu;k ds ckjs esa ,d xfr'khy
v/;;ufo/kk ;k tkuus ds <ax ds :i esa ns[kus ls gSA vrhr dks
le>us ds fy,] fo|kfFkZ;ksa dks bfrgkldkjksa dh rjg ls lkspus ds
fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS% ,sfrgkfld lk{;ksa dk foÜys"k.k
djuk( fofHké ,sfrgkfld foospukvksa ij fopkj djuk( dksbZ pht
D;ksa cnyh ;k fQj oSlh dh oSlh D;ksa jgh] bls ysdj vius rdZ
rS;kj djuk( vkSj@;k fdUgh [kkl ?kVukvksa ;k ifjorZuksa ds
egRo ij fopkj djukA bl ckr ij xkSj djuk t:jh gS fd
vrhr ds ckjs esa Bksl Kku & ;k *fo"k;oLrq*- v/;;u&fo/kk dh
rjg bfrgkl dh le> fodflr djus ds fy, csgn vko';d
gksrk gS( ijUrq ek= ;gh bfrgkl dk vkfn vkSj vUr ugÈ gksrkA
tgk¡ dqN lekykspdksa us cky bfrgkldkj cukus dh dksf'k'k
djus ds fopkj dh tedj vkykspuk dh gS D;ksafd vf/kdk¡'k
fo|kFkÊ is'ksoj :i ls bfrgkldkj ugÈ cusaxs] ogÈ dqN nwljksa us
;g rdZ fn;k gS fd vrhr ds ckjs esa leh{kkRed <ax ls lkspuk
lh[kuk vkSj ;g fd ge blds ckjs esa dSls tkurs gSa] lHkh
fo|kfFkZ;ksa ds fy, ewY;oku lkfcr gksrk gSA fufÜpr gh] bfrgkl
dks ,d v/;;u&fo/kk ds :i esa i<+kus dh vkdka{kk ifÜpe ds
,sls dbZ ç[;kr f'k{kdksa o f'k{kk'kkfL=;ksa dh ml vihy ds
vuq:i gS ftlesa bu yksxksa us cPpksa esa Ldwyh ikB~;p;kZ ds lHkh
igyqvksa dh xgjh le> fodflr djus ds fy, i<+kus dh ckr
dgh FkhA

bfrgkl dh f'k{kk ls tqM+s eqís % baXyS.M vkSj vesfjdk ds n`f"Vdks.k
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gkyk¡fd baXyS.M esa] bfrgkl i<+kus dks ysdj *ubZ*
vkSj *ijEijkxr* i)fr;ksa ds ckjs esa gksus okyh cglsa
lkekU;r% jktuSfrd n`f"V;ksa ds vuq:i gh pyrh
jgh gSa] ij *u;k* bfrgkl vfuok;Z :i ls okeiaFkh
;k tuoknh ,tsaMs dks c<+kok nsus ds fy, ugÈ gSA
cfYd] mldk ljksdkj bfrgkl dks Bksl vkSj catj
rF;ksa dk laxzg cuk nsus ds ctk; mls nqfu;k ds
ckjs esa ,d xfr'khy v/;;ufo/kk ;k tkuus ds <ax
ds :i esa ns[kus ls gSA

gkyk¡fd] bfrgkl dks ,d v/;;u&fo/kk ds :i esa i<+kus dk
fopkj /khjs&/khjs vesfjdk esa Hkh FkksM+h iSB cukus yxk gS ¼vkSj dqN
d{kkvksa esa rks ;g fopkj o"kks± ls ekStwn gS½] vf/kdka'k f'k{kd o
ç'kkld bfrgkl f'k{kk ds fy, vHkh Hkh ikBîiqLrd dk iw.kZ:is.k
vuqlj.k djus ds *ijEijkxr* rjhds dks gh viuk, tk jgs gSaA
mŸkjh vesfjdk ds ç[;kr bfrgkl f'k{kk fo'ks"kK & tSls lSe
okbucxZ ¼vesfjdk½ vkSj ihVj lhDlt+ ¼dukMk½ & bfrgkl
f'k{kk ds fy, *iwNrkN&vk/kkfjr* ;k v/;;u&fo/kk :ih i)fr
viukus dh odkyr djrs gq, ;g rdZ nsrs gSa fd ;g i)fr
bfrgkl dh ifj"d`r le> fodflr djus esa fo|kfFkZ;ksa dks leFkZ
cukrh gS vkSj lkFk gh muesa bfrgkl ds çfr ,d xgjh fnypLih
Hkh iSnk djrh gSA va¡xzst 'kks/kdrkZvksa ¼mnkgj.k ds fy,] ihVj yh]
MSful 'kSfeYV vkSj jkWl ,s'kckbZ½ ds lekukUrj fd, x, muds
'kks/kdk;Z esa bl ckr dks Hkh js[kkafdr fd;k x;k gS fd bfrgkl
dks ysdj fo|kFkÊ dh lksp vDlj lgtKku ds myV gksrh gS
vkSj bfrgkl ds ckjs esa l'kä vkSj Qyçn fopkj fodflr djus
ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks lg;ksx nsus ds lkFk&lkFk bls muds le{k
,d pqukSrh ds :i esa j[kk tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,]
'kq#vkr esa dbZ fo|kFkÊ ekurs gSa fd bfrgkl rks igys ls gh
*cuk&cuk;k* gksrk gS vkSj mls ,sfrgkfld lzksrksa ls fufeZr djus
dh dksbZ t:jr ugÈ gksrh ;k] fd ?kVukvksa ds ?kVus ds ihNs cl
,sfrgkfld ik=ksa dh oSlk djus dh bPNk gksrh gS% v/;;u&fo/kk
ds :i esa bfrgkl i<+kuk vklku dke ugÈ gSA

ehfM;k esa vDlj ;g crk;k tkrk gS fd lkyksa dh bfrgkl f'k{kk

vkxs dh vksj ns[kuk% bfrgkl dh f'k{kk ls tqM+s
mHkjrs fopkj

ds ckotwn vesfjdh vkSj bafXy'k fo|kFkÊ vrhr ds ckjs esa cgqr
de tkurs gSaA gkyk¡fd bl rjg dh fpUrk,¡a n'kdksa iqjkuh gSa vkSj
cM+s ljyhd`r <ax ls x<+ yh tkrh gSa] ysfdu dqN rks gS tks
xM+cM+ dgk tk ldrk gSA baXyS.M esa] fpUrk ;g gS fd fo|kFkÊ
vrhr dh ,d lqlEc) rLohj ugÈ x<+ ikrs D;ksafd os ,sfrgkfld
lksp ds vius *dkS'kyksa* dks b/kj&m/kj fc[kjs çlaxksa ij yxk,
jgus esa gh cgqr O;Lr jgrs gSaA vesfjdk esa] tgk¡ rF;ksa dk
dkyØe esa v/;;u djus ij T;knk tksj fn;k tkrk gS] fo|kFkÊ
mu ckrksa&rF;ksa dks lh[kus&le>us vkSj vkRelkr djus esa
vleFkZ & ;k mnklhu & ekywe iM+rs gSa tks mUgsa i<+k;k tk pqdk
gksrk gSA

gky esa] bfrgkl dks ,d v/;;u&fo/kk ds :i esa i<+kus ds fopkj
dh iqudZYiuk fd, tkus ds mik; ds rkSj ij **,sfrgkfld psruk**
dh vo/kkj.kk esa fnypLih c<+h gSA ,sfrgkfld psruk eksVs rkSj ij
bl ckr dks bafxr djrh gS fd euq";ksa ds :i esa ge fdl rjg
[kqn dks le; esa fLFkr djrs gSa vkSj fdl rjg viuh ftUnxh dks
vrhr vkSj Hkfo"; ds lkFk tksM+rs gSa( bldk ç;kstu ;g le>us
ds fy, vrhr dk mi;ksx djuk gS fd ge yksx dkSu gSa vkSj ge
dSlh ftUnxh th jgs gSa rFkk fdl rjg thus dh vis{kk dj ldrs
gSaA mnkgj.k ds fy,] ihVj yh tSls fo'ks"kK orZeku esa *mi;ksxh
,sfrgkfld :ijs[kkvksa* dks fodflr djus esa fnypLih ys jgs gSa
tks vrhr ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dh le> dks x<+us esa enn djsaxh(
;s :ijs[kk,a¡ u, Kku dk lekos'k djus vkSj mls laxfBr djus esa
fo|kfFkZ;ksa dh enn djsaxh ysfdu ;g çfØ;k *ijEijkxr* f'k{kk
ds xSjyphys ;k gB/keÊ rjhds ls vyx gksxhA ,slh :ijs[kk,a¡] tks
iwjh euq"; tkfr ds bfrgkl dks lekfgr djsaxh] 'kq#vkr esa rsth
ls i<+kbZ tk,a¡xh] ij fo|kfFkZ;ksa ds bl fo/kk ds Kku ds T;knk
ifj"d`r gksrs tkus ds lkFk mudh yxkrkj leh{kk dh tkrh jgsxh
vkSj mls le; o ifjfLFkfr ds vuqdwy <kyk tkrk jgsxkA
fo|kfFkZ;ksa dks orZeku o vrhr ds chp lEcU/k cukus ds fy, Hkh
çksRlkfgr fd;k tk,xkA

bfrgkl dh f'k{kk esa gq, dbZ lq/kkj o ifjorZu 'kks/k ds
ifj.kkeLo:i gq, gSaA ysfdu] D;k i<+k;k tkuk pkfg, vkSj dSls
i<+k;k tkuk pkfg,] bldks ysdj gksus okys dbZ fu.kZ; bl cM+s
loky ij ykdj [kM+k dj nsrs gSa fd bfrgkl i<+k;k D;ksa tkuk
pkfg,\ mnkgj.k ds fy,] ;g tkfgj lh ckr gS fd os yksx] tks
;g ekurs gSa fd bfrgkl i<+kus dk lcls egRoiw.kZ dkj.k ;qok
yksxksa dks vius jk"Vª ds vrhr ds ckjs esa xoZ eglwl djokuk gS os
i<+kbZ tkus okyh fo"k;oLrq vkSj mls i<+kus ds <ax ds ckjs esa vyx
fopkj j[krs gksaxsA ctk; mu yksxksa ds ftudks T;knk fpUrk
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bfrgkl ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dh bl fo/kk dh le> dks ysdj
jgrh gSA ftlesa bu ckrksa dk 'kqekj Hkh jgrk gS fd vrhr ds ckjs
esa gesa tkudkjh gh dSls gksrh gS] vkSj D;ksa ,d gh ?kVuk ds
vyx&vyx vFkZ gks ldrs gSaA blds vykok] mu f'k{kdksa dh
i)fr;k¡ FkksM+h vkSj vyx gksxh ftudk çeq[k mís'; fo|kfFkZ;ksa
dh ;g le>us esa enn djuk gksrk gS fd ekuo bfrgkl dh cM+h
rLohj esa Lo;a mu yksxksa dh txg dgk¡ curh gSA vkSj fdl rjg
os vrhr dk bLrseky viuh [kqn dh ftUnxh dks lkFkZd fn'kk
nsus ds fy, dj ldrs gSaA fufÜpr gh] bfrgkl dh f'k{kk ds vU;

lEHkkfor mís'; Hkh gSa ftudk ;gk¡ eSaus ftØ ugÈ fd;k gSA tSls
fd fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd ;k /kkfeZd ikB i<+kuk] vkSj@;k mudks
jktuSfrd ;k lkekftd :i ls lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds fy,
çsfjr djuk( ysfdu fQj] bu ckrksa dks çkFkfedrk,a¡ ekuus ls
i<+kus dh i)fr çHkkfor gksxhA ;g ns[krs gq, fd bfrgkl dh
f'k{kk dk mís'; viuh&viuh le> dh ckr gS] bfrgkl dh
f'k{kk dks ysdj cglsa lEHkor % cgqr yEcs le; rd pyrh jgsaxh
& vkSj ,slk flQZ vesfjdk vkSj baXyS.M esa gh ugÈ gksxkA

dqN çLrkfor lzksr

1- cSapekDlZ vkWWQ fgLVkWfjdy fFkafdax oSclkbV] lsUVj QkWj n LVMh vkWWQ fgLVkWfjdy dkWU'kluSl] dukMk %

2- bafXy'k us'kuy djhdqye%

3- fgLVªh fFkafdax eSVlZ] fjlkslZst+ QkWj fgLVªh VhplZ %

http://www.histori.ca/benchmarks/

http://curriculum.qcda.gov.uk/key-stages-3-and-4/subjects/key-stage-3/history/index.aspx

http://historicalthinkingmatters.org/

fyt+ MkWt+ nqjbZflag gkoZMZ xzStq,V Ldwy vkWWQ ,stqds'ku ls ih,pMh dj jgh gSaA muds 'kks/k dk fo"k; gS fd *;qok
yksx vius ckjs esa lkspus ds fy, bfrgkl dk mi;ksx fdl rjg djrs gSaA* mUgksaus blls igys baXyS.M vkSj vkWWLVªsfy;k
esa bfrgkl i<+k;k gSA

bfrgkl dh f'k{kk ls tqM+s eqís % baXyS.M vkSj vesfjdk ds n`f"Vdks.k

i`"B la% 82 [k.M % c


