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अिुमाि की एक कक्षा  
अिुष् का राव फिट्जजर्िर्िट 

मुख्य शब्द : शशक्षणशास्त्र, कक्षा में पढाने के तरीके व ननयम, बच्चों का जुडाव, अनुमान, 
जााँच, ववरोधाभास, प्रमाण  

यनूाइटेड ककिं ग्डम (UK) में अपने शशक्षक-प्रशशक्षण (PGCE) के दौरान पहली बार अनुमान की 
कक्षा का ववचार मेरे सामने आया था। हम गणणत की कक्षा में 6-7 वर्षीय बच् चों की एक 
वीडडयो क्ललप देख रहे थे। कक्षा साधारण-सी लग रही थी। पिंक्लतयों में बैठे बच्चे। थोडी-सी 
बातचीत और मामूली व्यवधान, मेज़ पर बबखरी हुई ककताबें, पेंशसल, इरेज़र और सामन ेबबना 
ककसी शानदार सिंसाधन के, एक साधारण-सा व्हाइटबोडड पैन पकडे हुए शशक्षक्षका थीिं। अपने कोसड 
के दौरान अभी तक मैंन ेक्जन नए रोमािंचक ववचारों के बारे में सुना था— जैसे कक बच्चों और 
सिंसाधनों को व्यवक्स्त्थत करने के रचनात्मक तरीके, समूह-कायड का जाद,ू जोड-तोड का उपयोग 
आदद— वह कहीिं ददखाई नहीिं दे रहे थे। यह एक नीरस, ननयशमत कक्षा जसैी लग रही थी। किर 
शशक्षक्षका ने यह कहते हुए शुरुआत की : “कल लूसी ने जो अनुमान बताया था उसे कौन बता 
सकता है?” कई सारे हाथ उठे और जो कुछ भी वह कह रहे थे, शशक्षक्षका ने उसे बोडड पर 
शलखना शुरू ककया : “प्रत्येक सिंख्या को क्रमागत सिंख्याओिं के योग के रूप में शलखा जा सकता 
है” और इसके बाद उन् होंने शलखा “लूसी का अनुमान”। 

मैं इसमें खो-सी गई थी। शशक्षक्षका और इन 6-7 साल के बच्चों द्वारा इस्त्तेमाल की गई भार्षा 
वैसी बबल् कुल नहीिं थी, जैसी भार्षा की कल्पना मैंने गणणत की कक्षा में की थी। उन्होंने ‘अनुमान 
के परीक्षण’ और उसे ‘कैसे शसद्ध या अस्त्वीकृत’ ककया जाए, इसकी ‘रणनीनतयों’ पर चचाड की। 
जैस-ेजैसे कक्षा आगे बढती गई, शशक्षक्षका द्वारा अन्य बच् चों के सम्बक्न्धत अनुमानों, मसलन 
“यह केवल धनात् मक सिंख्याओिं के शलए काम करता है” या “प्रत्येक सिंख्या को अन्य सिंख्याओिं 
के गुणन के रूप में शलखा जा सकता है” को जोडने से प्रवाह अलसर बाधधत होता था। हर बार 
वह बच् चों द्वारा बोले गए कथनों के ऊपर उनके नाम शलख देतीिं जैसे कक “एली का अनुमान" 
या “ककयान का अनुमान”। अलसर बच् चों के धचल्लाने की आवाज़ें आती रहतीिं, जैस ेकक “मैंन े
इसे ग़लत साबबत कर ददया है— यह 6 के शलए काम नहीिं करता है”। और किर कुछ शमनटों 
के बाद एक और बच्चा कहता “यह करता है!” और उनमें अपने ननष्कर्षों की तुलना करने का 
उतावलापन होता। जब यह पाठ ख़त्म होने को आया तो, कुछ बच्चों न ेध् यान ददया कक यह 
अनुमान सभी ववर्षम सिंख्याओिं के शलए सही लग रहा था, और यहााँ तक कक वह इसके प्रमाण 
के करीब भी थे, क्जसे उनमें से एक ने बोडड पर समझाने की कोशशश भी की।  
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पाठ के बारे में सोचते हुए, मुझे महसूस हुआ कक जो बात मुझे छू गई थी, वह बच्चों की इस 
चचाड में सकक्रय भागीदारी व अधधकार (agency) था। ककन् हीिं मानकों से देखने पर यह काफी 
अराजक और यहााँ तक कक थोडे शोर से भरा भी था, लेककन ऐसा प्रतीत होता था (कम-से-कम 
एक उत्सुक व उत्साही नए शशक्षक को, जो एक स्त्क्रीन की सुरक्षक्षत दरूी से देख रहा है) कक 
बच्चे इसमें पूरी तरह शाशमल थे, और वे गणणत को रचने में शाशमल लग रहे थे। बबना यह 
सुननक्चचत ककए कक वे वास्त्तव में कहााँ जा रहे थे, वे नई चीज़ों को आज़माने में भी सहज 
महसूस करते लग रहे थे। और, मेरे ख़याल से वे खु़द को महत्त्वपूणड महसूस कर रहे थे, उनके 
अनुमानों को उनका नाम ददया जा रहा था, और कक्षा के अन्य बच्च ेउन अनुमानों को उपयुलत 
महत्त्व दे रहे थे। वे वास्त्तव में छोटे-छोटे गणणतज्ञों के एक समूह की तरह लग रहे थे, एक 
और बात जो शशक्षक्षका अलसर अपने बच् चों का वणडन करने के शलए या उन्हें प्रोत्सादहत करन े
के शलए इस्त्तेमाल करती थीिं, वह थी— “एक अच्छा गणणतज्ञ अपने काम को कैसे ररकॉडड करेगा?”  

 
मुझे पता था कक यह उस तरह की कक्षा थी, जैसी मैं चाहती थी— यानी कक ध्यानपूवडक बनाई 
गई पाठयोजनाओिं (जो खोजबीनों और खुले कायों से भरपूर थीिं) से सुसक्जजत कक्षा। तो जब 
मेरे पास अपनी कक्षा थी तो मैंने तत्परता से काम शुरू ककया। लेककन पररणाम मेरी उम्मीदों 
से एकदम उलट रहा। मुझे यह समझने में एक लम्बा समय लगा कक मेरे सपनों के अनुमान 
की इस कक्षा को प्राप्त करने के शलए शशक्षक को ककतना ववचार और काम करना पडा होगा। 
देखने से सब कुछ बबना तनाव का और आसान लग रहा था, लेककन वास्त्तव में वह शशक्षक्षका 
बहुत काम कर रही थीिं; जो बहुत गूढ था।  

अब मेरा मानना है कक अनुमान की कक्षा बनाने के शलए, मुझे, यानी एक शशक्षक को पूरी तरह 
से इसमें ननवेश करना चादहए। यदद मैं ऐसा करती हूाँ, तो मैं एक ववचारशील अनुमान को उतना 
ही महत्त्व दूाँगी क्जतना कक उस अनुमान को देती हूाँ जो मुझे पता है कक सही है। जब कोई 
अनुमान शसद्ध या अस्त् वीकार हो तो मुझे समान रूप से खु़श होना चादहए। मुझे बच् चों को उस 
ददशा में जाने देने के शलए तैयार रहना चादहए, क्जसमें वे रुधच रखते हैं, भले ही वह कक्षा के 
बाकी लोगों के काम से अलग हो। अनुमान की कक्षा बनाना यानी क्जज्ञासा को महत्त्व देना 
और बच्चों को अपने क्जज्ञासु प्रचनों की यथासम्भव खोज करने की अनुमनत देना है। बेशक, 
हर पाठ ऐसा नहीिं हो सकता है या होना भी नहीिं चादहए। ऐसा भी समय होता है जब मुझे 
पाठ्यचयाड की ख़ानतर या ककसी पूणडत: नई अवधारणा के शलए बच्चों को तैयार करन ेके शलए 
उनका स्त्पष्ट रूप से मागडदशडन करने की आवचयकता होती है। किर भी मैं चाहती हूाँ कक मरेे 
बच् चे गणणत की खोजबीन करते समय पूरी तरह से सहज महसूस करें और प्रचनों से भरपूर 
हों, और इसके शलए उन् हें, अनुमान लगाने के शलए बहुत सारे अवसरों की ज़रूरत होती है। साथ 
ही कक्षा में ददशाननदेशों का एक सेट होना भी आवचयक है। अनुमान को बढावा देने वाले कामों 
में बच् चों द्वारा उधचत मारा में स्त्वतिंर रूप से कायड की आवचयकता होती है। स्त्पष्ट ददशाननदेश 
होने से उन्हें कायड करने में मदद शमलती है। ददशाननदेशों में साथी सहपादठयों का सम्मान 
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करना भी शाशमल होना चादहए। बच्चे इसमें परूी तरह शाशमल होते हैं और इस तरह के 
ददशाननदेशों से सहमत होते हैं, जैसे कक “जब कोई बात कर रहा है, या समझा रहा है, तो 
हमेशा सुनें” और “ककसी को अपने बात या स्त्पष्टीकरण को समाप् त करने दें”; अगर आपको 
लगता है कक कोई ग़लत है, तो सम्मानजनक भार्षा का उपयोग करें, जैसे “मुझे लगता है कक 
आपके काम करने में कोई रुदट हो सकती है” या “मैंने देखा है कक आप जो कह रहे हैं वह 
िलािं-िलािं क्स्त्थनत के शलए काम नहीिं करता है, मझेु लगता है कक ऐसा इस कारण से है।” यदद 
चचाड के दौरान माहौल गमड हो जाए और कोई ज़ोर-से धचल्लाए, “आप पूरी तरह से ग़लत हैं!” 
तो तुरन्त ही उन्हें ददशाननदेशों की याद ददलाएाँ और बच्चे इसको मानन ेके शलए सहर्षड तैयार 
होते हैं। ववशेर्ष रूप से अगर वे सभी  स्त्कूल सर की शुरुआत में कक्षा के शलए तय ककए गए 
ददशाननदेशों का दहस्त्सा थे और उनसे सहमत थे।  

मैंने वपछले साल ऋवर्ष वैली स्त्कूल में सातवीिं कक्षा को पढाना शुरू ककया। यहााँ तीन पाठों की 
सिंक्षक्षप् त जानकारी के साथ एक वववरण ददया गया है कक अनुमान की कक्षा को बनाने की ददशा 
में, पूरे वर्षड ककस तरह काम हुआ है। मैं कक्षा 7 के दो वगों (कक्षा 7 ‘अ’ और कक्षा 7 ‘ब’) 
को साथ-साथ में, अलसर एक ही पाठ को लगातार पढा रही थी। यहााँ जो वववरण है, वह दोनों 
वगों में हुई चीज़ों का एक सक्म्मश्रण है, हालााँकक वास्त्तव में बहुत बार पाठ समान रूप से 
सामने आते हैं। इसशलए मैं 7 ‘अ’ और 7 ‘ब’ दोनों के बारे में एक ही कक्षा के रूप में बात 
करूाँ गी। 

पाठ 1 : हर्र्की संख्याए ँ
उनके साथ मेरा पहला पाठ एक खोज कायड था, क्जसे मैंने 'दहचकी सिंख्या' कहा। यह पता चला 
कक उनमें से कुछ ने वपछले वर्षड इस खोज पर काम ककया था, हालााँकक एक अलग तरीके से, 
लेककन यह अभी भी अनुमान लगाने के शलए एक अच्छी शुरुआत थी। मैंने कक्षा को तीन अिंकों 
की एक सिंख्या चुनने के शलए कहा। तब मैंने एक नई (और बनाई गई) कक्रया ‘दहचकी’ का 
पररचय ददया। मैंने इसे एक उदाहरण की मदद से समझाया : 142 की ‘दहचकी’ 142142 है। 
मैंने उनसे अपनी चुनी हुई तीन अिंकों की सिंख्या को दहचकी देने के शलए कहा और किर उसे 
13 से ववभाक्जत करने, किर उत्तर को 11 से ववभाक्जत करने, और अन्त में उस उत्तर को 7 
से ववभाक्जत करने के शलए कहा। बच्चों के छोटे-छोटे शसर भाग की लम्बी मानक ववधध को 
लागू करते हुए गम्भीर एकाग्रता में झुक गए थे। उनमें से ज़्यादातर भाग की ववधध के साथ 
काफी सहज लग रहे थे (इससे मुझे कक्षा में चारों ओर घूमन,े बच् चों का काम देखने और भाग 
की इस प्रकक्रया से जूझने वालों की मदद करने का मौका शमल गया था)। जल्द ही, एक नन् हे-
से शसर ने आचचयड और उल्लास के भाव के साथ देखा। और कुछ अन्य बच्चे भी सामने आए। 
उन्होंने हमारी कक्षा के ददशाननदेश ननधाडररत करते समय तय ककए गए मेरे ननदेशों को याद 
रखा था, कक कभी भी अपना जवाब धचल्लाकर न दें या “मैंने कर शलया है” या “मुझे शमल 
गया है” ऐसे नहीिं धचल्लाएाँ। इसके बजाय मेरी आाँखों में देखते हुए थम्ब्स-अप कर दें क्जसस े
कक्षा में बाकी बच्चों का ध्यान भिंग ककए बबना केवल मुझे पता चल जाए कक उन् होंने इसे हल 
कर शलया है। यह छोटे-छोटे तरीके अनुमान की एक कक्षा में काम करन ेके शलए महत्त्वपणूड 
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होते हैं, लयोंकक इनका उद्देचय है कक पूरी कक्षा अनुमान लगा पाए। और ऐसा करने के शलए 
यह ज़रूरी है कक, कक्षा में हर कोई न्यूनतम सामान्य अनुशासन को बनाए रखे अन् यथा इनस े
दसूरों का मनोबल कम हो सकता है। जब हम यह कर रहे थे, तो उन्होंने उत्सादहत होकर 
िुसिुसाते हुए कहा कक उन्हें अपनी मूल सिंख् या वावपस शमल गई है। तब मैंने कहा, “हम्म, 
ददलचस्त्प है,... एक और कोशशश करो?” यह कायड बहुत तेज़ी-से आगे बढा और उनमें से एक 
बच्चे ने अनुमान लगाते हुए कहा, “यह हमेशा काम करता है।” मैंने उपयलुत शब्दों वाले एक 
अनुमान पर ज़ोर ददया क्जसमें स्त्पष्टता हो व अनावचयक बातें न हों। कई प्रयासों के बाद और 
कक्षा में मौजूद दसूरे बच्चों की मदद से हमने यह अनुमान लगाया : “तीन अिंकों की एक 
सिंख्या क्जसे दहचकी सिंख् या बनाया गया है, वह मलू सिंख्या को वापस दे देगी जब उसे 13, 11 
और 7 से क्रशमक रूप से ववभाक्जत ककया जाएगा।” मैंने इसे बोडड पर शलखा और इसके ऊपर 
शलखा, “अजय का अनुमान।” मैंने अनुमानों व प्रमाणों के बारे में और कैसे एक गणणतज्ञ का 
उद्देचय, पैटनड को नोट करने और अनुमान लगाने के बाद उसे साबबत या अस्त्वीकृत करना 
होता है, के बारे में बच् चों को छोटा-सा भार्षण ददया। ग्यारह साल के यह बच्चे मेरे द्वारा 
इस्त्तेमाल की गई नीरस भार्षा और उन्हें गणणतज्ञ कहने पर थोडा घबराई हुई-सी हाँसी हाँसे और 
मज़ाक भी बनाया। लेककन मैं नहीिं हाँसी। मैं बेहद गम्भीर थी। इसके बाद बच्चों ने आचचयडजनक 
ढिंग से बहुत जल्दी ही इस भार्षा को अपना शलया।  

[थोडा हटकर देखें तो, एक बच्चे के नाम पर एक अनुमान के कथन का नामकरण करने का 
काम नौटिंकी जैसा है, लेककन मुझे लगता है कक ऐसा करना और पाठ और गणणत के स्त्वाशमत्व 
को बच् चों को सौंपना, एक अद्भुत बात है। वर्षड की शुरुआत में ‘अपने’ अनुमान पर शुरुआती 
उत् साह के बाद बच् चों को इसकी आदत हो गई और कुछ ददलचस्त्प उदाहरण भी सामने आए। 
मसलन बच्चों द्वारा वपछले ककसी पाठ में अपने सहपादठयों द्वारा ददए गए अनुमानों का 
उल्लेख करना, लिंच करते समय फलााँ-फलााँ अनुमान के बारे में की जा रही उनकी बात को 
(सिंयोग से) मेरे द्वारा सुन लेना, एक बच्चे का मुझे उत्साहपूवडक यह बताना कक उसने अपन े
ही अनुमानों को ग़लत शसद्ध कर ददया है। मुझे ऐसा लगा कक बच् चों ने अपने नाम पर अनुमान 
का नाम रखे जाने में कम गवड महसूस ककया, लयोंकक इस बात की नवीनता िीकी हो गई थी, 
लेककन जो बचा रहा, वह था बच् चों द्वारा अपने ववचारों को बनाने के शलए साहस की भावना।]  

अजय के अनुमान को जल्दी ही दसूरों ने सत्यावपत ककया, एक या दो बच्चों ने कहा कक, “यह 
फलााँ-फलााँ सिंख् याओिं के शलए काम नहीिं करता है,” तो अन्य बच् चे यह जााँचने की कोशशश करने 
लगे कक यह वास्त्तव में उन सिंख् याओिं के शलए काम करता है। अनुमान के कुछ कम महत्त् व 
वाले पररवनतडत रूप भी पेश ककए गए। उदाहरण के शलए, “इस बात स ेकोई फकड  नहीिं पडता 
कक आप भाग को ककस क्रम में करते हैं।” कई बच् चे यह समझाने में सक्षम थे कक भाग देन े
का क्रम बदलने से कोई फकड  लयों नहीिं पडता है। कई बच् चों ने यह भी देखा कक वास्त्तव में 
भाजक सिंख् या 1001 थी, और कुछ बच् चे इस बात पर ग़ौर करने लगे कक यह जादईु तरीका 
कैसे काम करता है और इसशलए अनुमान सही साबबत हुआ। एक नए अनमुान के रूप में, “4-
अिंकीय सिंख्या के शलए दहचकी सिंख्या 10001” को प्रस्त्ताववत ककया गया था। 
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इस पाठ की गणणतीय ववर्षयवस्त्तु इस कक्षा के बच् चों की समझ के पूरी तरह अनुरूप थी, 
लेककन इस पाठ के शलए मेरा उद्देचय एक कौशल (अनुमान लगा पान ेके कौशल) का पररचय 
देना था। यह पाठ, उनके गणणतीय ज्ञान में कुछ जोडने के बारे में नहीिं था। हालााँकक, यह लम्ब े
भाग का अभ्यास करने के शलए एक अच्छा प्रयोग साबबत हुआ, क्जसमें कुछ बच् चों ने सिंघर्षड 
ककया, और स्त्वयिं जााँच करने वाले इस कायड ने उन्हें ‘उद्देचय के साथ अभ्यास’ करने के बहुत 
सारे मौके ददए। मुझे यह काम अच्छा लगा लयोंकक भले ही अजय अपने अनुमान को बतान े
वाला पहला बच् चा था, लेककन कक्षा में कमोबेश लगभग सभी बच् चे एक ही ननष्कर्षड पर पहुाँचे 
थे, या उन् हें इस बात का शक था कक यह हमेशा होगा। यह उनके आत्मसम्मान और 
आत्मववचवास के शलए अच्छा था कक वे अनुमान लगा सकते थे।  

साल भर मैंने एक बेहतरीन वेबसाइट nrich (www.nrich.maths.org) एविं वहााँ पर ददए गए 
पाठ्यचयाड मानधचरण (Curriculum mapping) का उपयोग उन कायों में ककया, क्जनमें बच्चे उस 
ववर्षय से सम्बक्न्धत गणणत की छानबीन कर सकते थे, क्जस ववर्षय पर हम काम कर रहे थे। 
इसके कुछ उदाहरण ननम्नशलणखत हैं। 

1. कुछ खोज कायड, जो समदृ्ध चचाडओिं, अनुमान लगाने और व्यजिंकों में ऊपरी तौर पर 
ददलचस्त्पी लेने का कारण बनें :  

अ. पररमाप व्यिंजक (https://nrich.maths. org/7283); 
ब. सिंख्या वपराशमड (https://nrich.maths. org/2281); 
स. हमेशा एक गुणज (https://nrich.maths. org/7208). 

2. कुछ खोज कायड जो द्ववघात के पररचय के बाद वर्षड के अन्त में करने के शलहाज़ से बेहतरीन 
थे :  

अ. गुणन वगड (https://nrich.maths. org/2821); 
ब. हमेशा सटीक (https://nrich.maths. org/2034). 

3. खोज कायड जो जयाशमनत के शशक्षण में बहुत उपयोगी साबबत हुए :  
अ. बदलते क्षेरिल, बदलत ेआयतन (https://nrich.maths.org/7535); 
ब. वामडस्त्नग डबल ग्लेक्ज़िंग (https://nrich. maths.org/4889); 
स. रिंगा हुआ घन (https://nrich.maths. org/2322); यह शानदार है और मेरे पसन्दीदा में 

से एक है; यह क्षेरिल और आयतन पर अनुमान लगाने और ववस्त्ततृ चचाड को 
प्रोत्सादहत करता है।   

द. चक्रीय चतुभुडज (https://nrich.maths. org/6624); 
इ. झुके हुए वगड (https://nrich.maths. org/2293) (इसके बारे में और बात हम बाद में 

करेंगे) 

आणख़र के दो खोज कायड (3 द और 3 इ) अनुमानों को प्रमाणों में बदलने के अनुभव के चलत े
ववशेर्ष रूप से महत्त्वपूणड थे। 

http://www.nrich.maths.org/
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पाठ 2 : एक मूक पाठ  
स्त्कूल वर्षड के मध्य में, पयाडप्त मारा में इन कायों को करने और कई सारे अनुमान लगाने के 
बाद, मैंने एक मूक पाठ ककया। मूक पाठ एक और तरीका है क्जसमें बच्चे यह अनुमान लगात े
हैं कक लया आने वाला है और किर उसे शब्दों और बीजगणणत (बोलने की अनुमनत नहीिं होती) 
के साथ स्त्पष्ट रूप से व्यलत करते हैं। भले ही इस पाठ के अनुमान शब्दों वाले न हों, किर 
भी इसमें बच् चों को दसूरों के शसद्धान्तों या सूरों का परीक्षण करने के साथ-साथ अपने स्त्वयिं 
के सूर व शसद्धान्त बनाने के शलए प्रोत्सादहत ककया जाता है। मैं बताती हूाँ कक इस पाठ में 
लया हुआ : मैंने कक्षा में प्रवेश ककया। सामान्यत: मैं कक्षा को शान्त करने के शलए उल्टी 
धगनती पढती हूाँ पर इसकी बजाय मैं चुपचाप और शान्त चेहरा शलए खडी हो गई। कक्षा के 
सामने ककसी भी भावना को प्रकट ककए बबना, मैं एक खु़शनुमा मुस्त् कान के साथ बच्चों को देख 
रही थी। “अलका, लया हमें हमारी ककताबें शमलेंगी?” और इस तरह के अन्य सभी प्रचनों के 
जवाब मैं अपने होंठों पर उाँगली रखकर और मुस्त्कराकर दे रही थी। कक्षा भी शान्त हो गई 
थी। कुछ बातूनी बच् चों को अन्य बच् चों के द्वारा डााँट लगाई गई और मझेु बस इतना करना 
था कक मैं धैयडपूवडक प्रतीक्षा करूाँ । जब हर ककसी का ध्यान मुझ पर केक्न्ित हो गया, और वह 
आच चयड से यह सोचने लगे कक मैं यहााँ खडे होकर लया कर रही हूाँ, तब मैंने अपनी उाँगली किर 
से अपने होंठों पर रख दी, चॉक का टुकडा उठाया, और नाटकीय अन्दाज़ में, धीम-ेसे बोडड की 
ओर बढी। किर मैंने उस पर, प्रत्येक तीर के बाद सोचने के शलए रुकते हुए जान-बूझकर और 
धीरे-धीरे शलखा।    

मैंने कक्षा में खु़शी से देखा, और शलखा : 

 

किर मैंने हैरानी से देखा और इसका जवाब देने के शलए चॉक कक्षा की ओर बढाई। ककसी न े
सवाल पूछा तो मैंने नाटकीय ढिंग से अपनी उाँगली को होंठों पर रख ददया। एक हाथ ऊपर उठा 
और मैंने उस बच्चे को अपनी चॉक दे दी। जहााँ प्रचन धचह्न था, वहााँ बच् चे ने 17 शलखा। मैं 
धीरे-धीरे बोडड के पास गई, और 17 के बग़ल में एक हाँसता हुआ चेहरा बना ददया। कक्षा इस 
पर हाँस पढी और मैंने तरुन्त अपनी उाँगली अपने होंठों पर रख दी। किर मैंने शलखा :  

 



7 |  अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी एट राइट एंगल्स, मार्ि, 2018   

 

एक दसूरे बच्चे ने आकर 22 शलखा। मैंने एक हाँसता हुआ चेहरा बनाया और किर 5, 6 और 
7 शलखते समय अमूमन कक्षा के हर बच् चे का हाथ जवाब के शलए उठ रहा था। किर मैंने 
शलखा : 

 

अब तक, बच्चे यह देख रहे थे कक पैटनड क्षैनतज रूप से कैसे बदल रहा था (प्रत्येक बार 5 
जोडकर)। मैं चाहती थी कक अब वे इस पर लम्बवत रूप से लागू होने वाले सूर या सामान्यीकरण 
के बारे में सोचें। कुछ ग़लत उत्तरों और उनके बग़ल में बने उदास चेहरों के बाद, जब मैंने 
अलग-अलग सिंख्याएाँ शलख दीिं तो कुछ बच्चों ने सूर सुझाए और उन्हें उत्तर शमलने लगे। तब 
मैंने बोडड के दादहने कोने पर एक बॉलस बनाया और शलखा : “अपने साथी सहपादठयों को सिंकेत 
दें।” इनमें से कुछ सिंकेतों के चलते अधधकािंश बच्चे अब सूर को लेकर आचवस्त्त महसूस कर 
रहे थे, और किर मैंने शलखा :  

 

हम इसी तरह आगे बढते रहे, अब सूर पहले से अधधक जदटल होते जा रहे थे। पाठ के अन्त 
में, वगों वाले एक ठीकठाक पेचीदा सूर की खोज के बाद, मैंने चॉक को उठाया और जब एक 
बच् ची इसे लेने के शलए आगे आई तो (मैं उसके स्त्थान पर बैठ गई) यह इस बात को बता रहा 
था कक वह एक सूर बना सकती थी! 

कक्षा में धारण ककए गए मौन का कारण (इसकी नवीनता के अलावा) बच्चों का ध्यान पैटनड 
पर केक्न्ित करना है। हालााँकक कक्षा पूरी तरह चुप्पी में थी, किर भी बच्चे अन्त में थक चुके 
थे, लयोंकक वे लगातार खु़द के और अन्य बच्चों के सूरों का परीक्षण कर रहे थे, हर उदास 
चेहरे के साथ लगातार अपने ववचारों को बदल रहे थे। अनुमान लगाने के अलावा, बीजगणणतीय 
व्यिंजकों को शलखने में सहजता हाशसल कर पाना इस पाठ का उद्देच य था। 

पाठ 3 : झुके रु्ए वगि  
मैं तीसरे पाठ के बारे में सिंक्षेप में बताऊाँ गी। यह एक खोज कायड है जो पाइथागोरस प्रमेय की 
खोज की ओर ले जाता है। इसे हमन ेसाल के अन्त में ककया। nrich वेबसाइट पर पर इस े
झुके हुए वगड (https://nrich. maths.org/2293) कहा जाता है। यह एक बहुत ही समदृ्ध खोज है, 
लेककन यहााँ ववस्त्तार से इसका वणडन करना बहुत ज़्यादा हो जाएगा। nrich वेबसाइट में इसस े
पररचय कराता हुआ एक ज्ञानवधडक वीडडयो है।  

इस खोज कायड पर काम करने के दौरान, बच् चों ने ववशभन्न प्रकार के झुके हुए वगों का वणडन 
करने के शलए अपने स्त्वयिं के प्रतीक बनाए। उदाहरण के शलए, ‘3 ↑ 1 →’  का अथड “3 ऊपर और 
1 आडा” या एक झुका हुआ वगड क्जसे बबन् ददुार काग़ज़ पर 3 बबन् द ुऊपर और प्रत्येक कोने स े
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1 बबन्द ुआडा जाकर बनाया जा सकता है; एक अन् य बच् चे ने इसी वगड का वणडन करने के 
शलए + + + − का इस्त् तेमाल ककया। बच् चों ने ववशभन्न आकारों के क्षेरिलों या वगों के ‘झुकाव’ 
को खोजने के तरीकों के बारे में अनुमान लगाया (कुछ बच्चों न ेझुके हुए वगड के चारों ओर 
बने सीधे वगड की ओर देखा और बरभुजों को घटाया। जबकक कुछ बच्चों ने झुके हुए वगड के 
अन्दर के वगड को देखा और बरभुजों को जोड ददया।) पाठ के दौरान, पूरी कक्षा की रणनीनतयों 
को साझा करने के बाद, वे सहमत हुए कक ककन्हीिं भी उभरते हुए पैटनों को समझने का प्रभावी 
तरीका उन्हें सारणी के रूप में शलखना होगा, और जल्द ही बोडड अनुमानों से भर गया। अन्तत: 
जब बच्चे कोष्ठक के ववस्त्तार के अपने हाशलया अक्जडत कौशल का उपयोग करते हुए पाइथागोरस 
प्रमेय के करीब पहुाँचे तो यह उपलक्ब्ध का वास्त्तववक भाव था। कई बच् चे, अलग-अलग समय 
पर, ववशभन्न तरीकों का उपयोग करते हुए स्त्वतिंर रूप से प्रमेय तक आ पाए और कुछ 
सहपादठयों की मदद से या मुझसे कुछ मागडदशडन पाकर। जब मैंने उन्हें बताया कक इस 
अनुमान/प्रमेय का पहले से ही एक नाम है और वह गणणत में सबसे प्रशसद्ध लोगों में से एक 
थे तो उन्होंने इसे मानन ेसे इन्कार कर ददया। अगर कुछ था, तो वह उनका था, और हमेशा 
उनका रहेगा, कक्षा 7 ‘अ’ का प्रमेय। 

अिषु्का राव फिट्जजर्िर्िट ऋवर्ष वैली स्त्कूल, आन्र प्रदेश में गणणत की शशक्षक हैं। उन्होंने अपना 
शशक्षक-प्रशशक्षण, पीजीसीई, ऑलसिोडड ववचवववद्यालय में ककया और भारत वापस आने से पहले 
यकेू में कॉक्म्प्रहेक्न्स्त्व स्त्कूलों में पढाया। वह गणणत की शशक्षा से सम्बक्न्धत सभी चीज़ों में 
गहरी रुधच रखती हैं। अपने पनत और तीन बच्चों के साथ वह स्त्कूल पररसर में रहती हैं। 
https://taminindiablog.wordpress.com/ कक्षा ग्यारहवीिं और बारहवीिं को गणणत पढाने से 
सम्बक्न्धत उनका एक ब्लॉग है क्जसमें वह समय-समय पर शलखती रहती हैं। उनस े
anushkarao@gmail.com पर सम्पकड  ककया जा सकता है। 
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