
vatfy ujksUgk

yksdra= ds fy, f'k{kk & Ldwyksa esa
lkekftd foKku f'k{kk dh çklafxdrk

ekftd foKku nqfu;k Hkj ds Ldwyksa esa fdlh u fdlh
:i esa i<+k;k tkrk gSA dHkh bls i;kZoj.k v/;;u dgk

tkrk gS] tSlk fd Hkkjr ds ekStwnk çkFkfed Ldwyksa esa] dHkh&dHkh
;g & bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd'kkL= & ds :i esa ek/;fed
Ldwy rd vkSj fQj bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=] jktuhfr foKku
vkSj lekt'kkó ds :i esa gkbZLdwy esa i<+k;k tkrk gSA vktdy
dbZ ns'kksa esa ;g ^ukxfjd f'k{kk* ;k fQj ^lkekftd vkSj
jktuSfrd thou* uke ls tkuk tkrk gS] tSlk fd Hkkjr esa Hkh gSA
dqN ns'kksa esa] vkSj dqN ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd v/;;u uke dk
fo"k; Hkh i<+k;k tkrk jgk gS vkSj dqN oSpkfjd n`f"V;k¡ ,slh gSa tks
bfrgkl o Hkwxksy dks lkekftd foKkuksa ls vyx j[krs gq, mUgsa
i`Fkd fo"k; ekurh gSa] tcfd vFkZ'kkL=] jktuhfr foKku vkSj
lekt'kkL= dks os lkekftd foKkuksa dk fgLlk ekurh gSaA bl
ys[k ds mís'; dks eísutj j[krs gq, eSa bl eqís dks vkxs ugÈ
c<+kÅ¡xhA

lkekftd foKku ls esjk vFkZ gS os lHkh fo"k; tks lekt vkSj
lkekftd thou ds dqN ;k lHkh igyqvksa dks fdlh u fdlh p'es
ls ns[krs gq, fd, tkus okys muds foÜys"k.k ls rkYyqd j[krs gksaA
bl çdkj] bfrgkl lkekftd foKku dk fgLlk gS D;ksafd mlesa
lekt ds fofHké igyqvksa esa fujUrjrk vkSj cnykoksa dk] rFkk
le; ds lkFk&lkFk muds curs&cnyrs vUrlZEcU/kksa dk
foÜys"k.k gksrk gS( �wxksy esa ns'k&nqfu;k ds fofHké {ks=ksa dk
foÜys"k.k gksrk gS( vFkZ'kkL= esa vkfFkZd i{kksa dk foÜys"k.k djus ds
fy, fl)kUrksa o i)fr;ksa dks fodflr o ykxw fd;k tkrk gS(
lekt'kkL= esa ;gh lc lkekftd igyqvksa ds fy, gksrk gS vkSj
jktuhfr foKku] ftlesa ;gh jktuSfrd igyqvksa ds fy, gksrk gSA
çkFkfed Ldwyh Lrj rd] vFkZ'kkL=] lekt'kkL= vkSj jktuhfr
foKku i`Fkd fo"k;ksa dh rjg ls ugÈ i<+k, tkrs ij fdlh u
fdlh rjg ls ;s ukxfjd'kkL=] ukxfjdrk f'k{kk ;k lkekftd o
jktuSfrd thou tSls fo"k;ksa ds lkFk gh lesfdr dj fn, tkrs
gSaA

ge lkekftd foKkuksa dks fdl rjg le>rs gSa] bldk fopkj
fd, cxSj vDlj ikydksa ds eu esa vkSj vkerkSj ij lekt ds
Hkhrj Hkh ;g loky mBrk gS fd D;k vkt dh rduhdra=h;
nqfu;k esa yksxksa dh ftUnxh esa lkekftd foKku dh dksbZ
çklafxdrk gS Hkh ;k ugÈA yksx iwNrs gSa fd mPprj ek/;fed ;k
fQj dkWyst Lrj ij lkekftd foKku dk dksbZ fo"k; pquus dh
fLFkfr esa gekjk cPpk vkxs D;k djsxk \ mlds lkeus ukSdjh dh

D;k lEHkkouk,¡ gksaxh\ Ldwy ;k
dkWyst esa f'k{kd cuus dh]
'kks/kdrkZ ;k v/;srk cuus dh] ;k
fQj çfr;ksxh ijh{kkvksa ds
ek/;e ls fdlh ljdkjh lsok{ks= esa tkus dh \ ;k fQj og fdlh
çcU/ku {ks= esa tk,] [kklrkSj ij ekuo lalk/ku çcU/k ds {ks= esaA
;s lkjs fodYi rks bathfu;fjax ds Lukrdksa vkSj esMhdy ds
Nk=&Nk=kvksa ds fy, Hkh [kqys gksrs gSa rks fQj lkekftd foKku
ds fo"k;ksa dks D;ksa pqusa tc rFkkdfFkr rduhdh {ks=ksa ds fodYi
[kqys gq, gSa \

;g n`f"Vdks.k Åij ls 'kq: gksdj fjlrs gq, uhps dh d{kkvksa esa
Hkh igq¡p tkrk gS tgk¡ fo|kfFkZ;ksa ¼vkSj ikydksa½ dk joS;k
lkekftd foKkuksa esa ikl Hkj gks tkus dk gksrk gSA fcjys gh ;g

dsoy ,d [kkl rjg ds lpsru ç;kl ¼ftlesa
f'k{kk Hkh 'kkfey gS½ ds }kjk gh yksdra= dks
fl)kUr ls gdhdr cukus ds fy, t:jh vkpj.k]
;ksX;rk vkSj ewY; fodflr fd, tk ldrs gSa vkSj
cPpksa ds ekul esa cSBk, tk ldrs gSaA

lk

ckr iwNh tkrh gS fd fdl rjg lkekftd foKku fo|kFkÊ dks
csgrj O;fä cukus esa ;ksxnku ns ldrk gS] ;k muesa bruh
lkeF;Z iSnk dj ldrk gS fd os lekt dh csgrjh esa ;ksxnku ns
ldsa] ;k fd lkekftd foKkuksa ds Ldwyh v/;;u o v/;kiu }kjk
fdlh yksdra= dks cuk, j[kus o mls vkSj fodflr djus esa fdl
rjg ls enn fey ldrh gSA dkWyst Lrj ij lkekftd foKku
esa fo'ks"kKrk gkfly djus dks] Ldwyh Lrj ij feyus okyh
lkekftd foKku dh vfuok;Z f'k{kk ls vyx djds ns[ks tkus dh
t:jr gSA

;g lc dg pqdus ds ckn] eSa vc bl ys[k esa] Ldwyh lkekftd
foKku f'k{kk dh fo"k;oLrq rFkk mls i<+kus dh i)fr dh vkt ds
nkSj esa çklafxdrk ij /;ku dsfUær d:¡xh ftlesa ukxfjd
'kkL=@ukxfjdrk f'k{kk@lkekftd o jktuSfrd thou tSls
fo"k;ksa dk [kkl gokyk gksxkA esjk eq[; /;ku yksdra= ds fuekZ.k
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esa] mls cuk, j[kus esa vkSj fodflr djus esa lkekftd foKku
dh f'k{kk dh çklafxdrk ij jgsxkA ,slk djrs oä] eSa lkekftd
foKku f'k{kk dks lekt dh orZeku 'kfä lajpuk rFkk mlds
Å¡p&uhp okys] lkeUrh vkSj fof'k"Vrk okys joS;ksa ls Hkjs vkpj.k
dh uSfrd /kkj.kkvksa] ftUgsa [kqn f'k{kdksa o ikydksa us gh oS/krk
çnku dh gS] ls feyus okyh pqukSfr;ksa dks fpfUgr d:¡xhA

yksdrkaf=d lekt bl vFkZ esa dkQh gn rd ^fodflr* lekt
gksrs gSa fd os O;fä fo'ks"k ls O;ogkj :i esa dqN fufÜpr
rkSj&rjhdksa] uSfrdrk] {kerkvksa vkSj ;ksX;rk dh ek¡x djrs gSa
ftlds fy, euq";ksa esa ekStwn ,slh uSlfxZd ço`fŸk;ksa ds cgqr
vf/kd mnkŸkhdj.k dh t:jr gksrh gS tks fd Åij fy[kh ckrksa
ds çfrdwy gksa( rkfd yksdra= dk fl)kUr okLro esa yksdra= dh
gdhdr cu tk,A dsoy ,d [kkl rjg ds lpsru ç;kl
¼ftlesa f'k{kk Hkh 'kkfey gS½ ds }kjk gh yksdra= dks fl)kUr ls
gdhdr cukus ds fy, t:jh vkpj.k] ;ksX;rk vkSj ewY;
fodflr fd, tk ldrs gSa vkSj cPpksa ds ekul esa cSBk, tk ldrs
gSaA

;fn bfrgkl ij xkSj fd;k tk, rks vk/kqfud yksdra=] vleku
'kfä&lehdj.kksa vkSj dqN yksxksa ds gkFkksa esa lŸkk ds dsUæhdj.k
ds f[kykQ la?k"kZ ds :i esa mHkjk Fkk ftlus ledkyhu
Å¡p&uhp okys lkeUrh vkSj vf/kdkjoknh <k¡pksa dks pqukSrh nhA
vc bls vDlj mUgÈ yksxksa ds chp çpfyr] muds }kjk vopsru
:i ls vkRelkr dj fy, x, oxZ&vk/kkfjr ewY;ksa] uhfr;ksa vkSj
vkpj.kksa ls pqukSrh >syuk iM+rh gS ftUgksaus [kqn gh lcls igys
yksdrka=hdj.k dh ek¡x esa Hkkxhnkjh dh FkhA ,slk blfy, gksrk
gS D;ksafd [kqn gekjk lkekthdj.k ,d ,slh o`gn~ ,sfrgkfld
çfØ;k dk fgLlk gS] tks vlekurkvksa o oxÊdj.kksa dks ;ksX;rk esa
vUrjksa ;k ^bZÜoj çnŸk* �kX; dk uke nsdj oS/krk çnku dj nsrh
gSA vkSj lEHkor% bldk ewy çR;sd O;fä dh [kqn dh ljkguk
dh rFkk nwljksa dh ftUnxh ij fu;a=.k dh tUetkr pkgr esa Hkh
Nqik gqvk gSA blfy,] O;ogkj esa ftruk la?k"kZ lkekftd {ks=ksa o
çfØ;kvksa esa yksdra= dh LFkkiuk djus dk gS mruk gh la?k"kZ bls
O;fä;ksa ds Hkhrj LFkkfir djus dk Hkh gSA bl la?k"kZ dks gh
d{kkvksa ds Hkhrj vkSj 'kS{kf.kd vuqHkoksa esa txg fn, tkus dh
t:jr gSA ;g dSls gksxk] bldh ppkZ djus ls igys vkb, ge
bl Vs<+s&es<+s ekxZ ls ykSVdj ;g ns[ksa fd os dkSu ls fl)kUr gSa
ftu ij yksdra= vk/kkfjr gksrk gSA

yksdra= ds fy, f'k{kk ds :i esa lkekftd foKku
f'k{kk

lekurk %

U;k; %

Lora=rk %

^ *

Hkkxhnkjh %

;g yksdra= dk dsUæh; vkSj lcls çeq[k fopkj gSA
yksdra= esa lHkh O;fä;ksa dks ,d leku ekudj O;ogkj fd;k
tkrk gS & ,d O;fä] ,d er dk fl)kUr lekurk ds blh
fl)kUr ij vk/kkfjr gSA gkyk¡fd] ge lHkh tkurs gSa fd
O;kogkfjd :i ls vf/kdrj yksdrkaf=d lektksa esa bl
jktuSfrd lekurk dks vkfFkZd o lkekftd lekurk dk lkFk
ugÈ feyrk gSA oLrqr%] vkfFkZd o lkekftd vlekurk ds dkj.k
lafo/kku ds }kjk fl)kUr :i esa çnŸk *jktuSfrd lekurk*
çfrdwy <ax ls çHkkfor gksrh ns[kh tkrh gSA lkekftd foKku
dh ,slh f'k{kk tks lHkh {ks=ksa esa lekurk ykus dk ç;kl djs] vkSj
ftlls lekt esa ,sls vkpj.kksa dk fodkl gks tks vyxko ;k
HksnHkko iSnk djus okyh uhfr;ksa dks pqukSrh ns ldsaA mnkgj.k ds
fy,] ewY; pqdkus dh lkeF;Z ij fuHkZj HksnHkkoiw.kZ LokLF; o
'kS{kf.kd lqfo/kk,¡] ;k ,sls lEHkzkUr lkoZtfud LFkkuksa tSls
gokbZvÏksa vkSj gksVyksa ls vkWWVks fjD'kk tSls ;krk;kr lk/kuksa dk
nwj j[kk tkuk] ;k mu yksxksa ds fo#) dk;Zokgh dh ek¡x djuk
tks fofHké tkfr;ksa rFkk oxks± ds vkil esa feyus&feykus]
'kknh&fookg djus vkfn dks fgalk }kjk jksdrs gSa] bR;kfnA bl
rjg ds vkpj.kksa dk fodkl ,d egRoiw.kZ ukxfjd leqnk; ds
fy, vko';d gSA lHkh ds çfr ,d&lk vknj Hkko yksdra= ds
fopkj dk vfHké fgLlk gSA

lekurk ds fl)kUr ls gh lHkh ds fy, leku U;k; dk
fl)kUr fudyrk gS] Hkys gh lekt esa O;fä;ksa ds ^ntZs*
vyx&vyx gksaA ;g ugÈ pysxk fd dqN yksx dkQh dqN ,slk
djds cp fudysa ftls ^vkf/kdkfjd* :i ls xyr ekuk tkrk gSA

yksdra= dk ,d vU; cqfu;knh fl)kUr gS lHkh
O;fä;ksa dh Lora=rkA blhfy, dksbZ Hkh yksdrkaf=d lafo/kku
tSls fd Hkkjrh; lafo/kku vfHkO;fä dh Lora=rk] ns'k esa dgÈ Hkh
vkus&tkus dh Lora=rk] fHké&fHké /keks± dks ekuus dh Lora=rk
vkfn dks lqfufÜpr djrk gSA ,d vUrfuZfgr ekU;rk gS fd
çR;sd O;fä mldh [kqn dh Lora= bPNk dk mRikn gksrk gSA
gkyk¡fd] tSlk fd ge lc tkurs gSa lekt esa 'kkfUriw.kZ <ax ls
jgus ds fy,] gesa viuh&viuh O;fäxr Lora=rkvksa dks bl <ax
ls lhfer djuk iM+rk gS fd os nwljksa dh Lora=rkvksa dk
vfrØe.k u djsaA ysfdu fQj Hkh ;g fdlh ,d O;fä vkSj nwljs
O;fä ds chp dh ckr ugÈ gS fd fdl lhek rd fdlh Lora=rk
dks de fd;k tk, & cfYd ;g lcdks feyus okyh
vyx&vyx Lora=rkvksa ds ckjs esa ,d lkewfgd /kkj.kk dh ckr
gSA

yksdra= ds ckjs esa lcls T;knk m)`r m)j.k

yksdra= ds fy, f'k{kk & Ldwyksa esa lkekftd foKku f'k{kk dh çklafxdrk
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vczkge fyadu ds xSfVlcxZ mn~cks/ku ls fy;k x;k gS tks
yksdra= dks ^turk dh] turk ds }kjk] turk ds fy, ljdkj* ds
:i esa ifjHkkf"kr djrk gSA blfy,] yksdra= esa ukxfjdksa dh
Hkkxhnkjh ds }kjk gh uhfr;ksa o dkuwuksa dk fuekZ.k] mudh leh{kk
rFkk la'kks/ku fd;k tkrk gSA ;fn ukxfjdksa dk joS;k csgrj vkSj
T;knk çklafxd uhfr;ksa dh jpuk dh çfØ;k esa [kqn 'kkfey gksus
vkSj �kxhnkjh djus dk ^fljnnZ mBkus dk ugÈ gS*] rks [krjk ;g
jgrk gS fd ,slh uhfr;ksa o dk;ZØeksa dk Qy dsoy mu pUn
yksxksa dks feysxk tks blesa Hkkxhnkjh djrs gSaA

blfy,] O;ogkj esa ftruk la?k"kZ lkekftd {ks=ksa o
çfØ;kvksa esa yksdra= dh LFkkiuk djus dk gS mruk
gh la?k"kZ bls O;fä;ksa ds Hkhrj LFkkfir djus dk Hkh
gSA bl la?k"kZ dks gh d{kkvksa ds Hkhrj vkSj 'kS{kf.kd
vuqHkoksa esa txg fn, tkus dh t:jr gSA

yksxksa dk çfrfuf/kRo rFkk muds çfr mŸkjnkf;Ro %
vk/kqfud yksdra= çR;{k yksdra= u gksdj çfrfuf/kRo ij
vk/kkfjr gksrs gSa] D;ksafd çR;{k yksdra=ksa ds fglkc ls jk"Vª cgqr
cM+s gksrs gSaA bl rjg ;g t:jh gS fd yksx çfrfuf/kd usr`Ro dk
^lgh* vFkZ le>sa] tks fd yksxksa ds er }kjk pqus x, çfrfuf/k dk
^'kklu* ugÈ gksrk cfYd mu yksxksa ds çfr mldk mŸkjnkf;Ro o
tokcnsgh gksrh gS ftUgksaus mls usrk pqukA bldk vFkZ gqvk fd
usr`Ro csyxke ugÈ gksrk rFkk tks pkgs og ugÈ dj ldrkA mls
lafo/kku }kjk] uhfr;ksa }kjk vkSj ukxfjdksa dh lfØ; rFkk
lekykspukRed Hkkxhnkjh }kjk lhfer fd;k tkrk gSA

;fn ;s lc ,d LoLFk vkSj lqn`<+ yksdra= ds vk/kkj gSa rks fQj
t:jh gS fd ukxfjd %

lHkh yksxksa dks leku utj ls ns[ksa]

,sls ekeyksa dks mBkus dh {kerk j[ksa tgk¡ yksxksa ls vleku
O;ogkj fd;k tk jgk gks]

xyr ckrsa lq/kkjus ds rjhds <¡w<+us dh dksf'k'k djus dk joS;k
j[ksa] u fd ,slh ckrksa ds çfr mnklhu ;k nqfu;knkjh okyk
erych joS;k j[kus dk]

uhfr;ksa] fu;eksa o dkuwuksa dk leh{kkRed <ax ls foÜys"k.k
dj ldsa D;ksafd buls yksx çHkkfor gksrs gSa]

fooknksa dks ,d lkFk feydj lqy>kus ds rjhds <¡+wa<+ ldsa]

�

�

�

�

�

ijLij lg;ksx gsrq t:jh ;ksX;rk,¡ fodflr djus ds] rFkk
lkFk feydj dke djus ds <ax ryk'k ldsa] vkSj

laokn & ;kuh nwljs yksxksa ds n`f"Vdks.kksa dks lquuk&le>uk
o loZlEefr cukuk vkfn & dh {kerk,a¡ fodflr dj ldsaA

blds fufgrkFkZ ikBîØe vkSj d{kk f'k{k.k] nksuksa ds fy, gSaA
lkekftd foKku f'k{kk ds ek/;e ls Åij mfYyf[kr xq.k
fodflr djus ds fy, cPpksa dks ,sls lerkoknh lkewfgd rjhdksa
dh enn ls fooknkLin eqíksa ds leh{kkRed foÜys"k.k djus dk
vuqHko feyuk pkfg, ftuls os fofo/krk rFkk nwljksa dh Lora=rk
dk lEeku djuk lh[ksaA lkFk gh mUgsa lg;ksxkRed rjhds ls
dke djus ds ekSds Hkh feyuk pkfg,A ,sls vuqHko ds ek/;e ls gh
os lekurk] lHkh ds fy, lEeku rFkk yksdrkaf=d U;k; ds vkn'kZ
fodflr dj ik,¡xs vkSj vius Hkhrj ;g n`<+ foÜokl iSnk dj
ik,¡xs fd yksdrkaf=d dk;Zokgh ds }kjk fLFkfr;ksa dks cnydj
csgrj cuk;k tk ldrk gSA

,slh çfØ;kvksa dks ledkyhu lkekftd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd
thou ds fofHké igyqvksa ds lkFk Bksl <ax ls dke djds
fodflr fd;k tk ldrk gS] vkSj ,sls leh{kkRed p'es dh enn
ls bfrgkl o Hkwxksy dh le> iSnk dh tk ldrh gSA ;g Bksl
dke v/;;u] fpUru] ppkZvksa vkSj vuq�o ds }kjk fd;k tk
ldrk gSA

Hkkjrh; Ldwyksa esa ikjEifjd lkekftd foKku f'k{kk dk vk/kkj gS
cPpksa dks <sj lkjh tkudkjh çnku djuk ftls cPpksa dks
ewY;kadu ds le; oSlk gh crkuk iM+rk gSA Hkkjrh; f'k{kk
O;oLFkk,¡ fooknksa ls Hkh cpuk pkgrh gSaA tcfd gekjs lkeus
fLFkfr ,slh gS tgk¡ ;g lqfufÜpr djus ds fy, fd lkekftd
foKku yksdra= ds mís';ksa dks iwjk djrk gS] d{kkvksa esa
fooknkLin fo"k;ksa dks ykuk gh gksxkA vkSj fQj mudk fofHké
n`f"Vdks.kksa ds lkFk leh{kkRed <ax ls foÜys"k.k djuk gksxk
rkfd mUgsa lgh <ax ls le>k tk lds vkSj muds csgrj lek/kku
<w¡<+s tk ldsaA bls çks- d`".kdqekj us viuh fdrkc ^yfuZax ÝkWe
dkWfU¶yDV* esa foLrkj ls le>k;k gSA pquko okLro esa fdl rjg
gksrs gSa] fu/kkZfjr çfØ;kvksa }kjk ukxfjd t:jh eqíksa & tSls cM+s
ck¡/kksa ds i;kZoj.kh; o lkekftd çHkko] okguksa ds ;krk;kr esa
vfu;af=r btkQk] ;k fd jk"Vªdqy [ksyksa ds vk;kstu tSlh Hkh
dksbZ ckr & ds ckjs esa D;k djrs gSa ;k D;k dj ldrs gSa] bl rjg

�

lkekftd foKku ikBîØe vkSj mldh d{kk ds
fy, bl lcdk D;k vk'k; gqvk\

yksdra= ds fy, f'k{kk & Ldwyksa esa lkekftd foKku f'k{kk dh çklafxdrk
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ds <sj lkjs mnkgj.k nsus ij cPpksa dk fofHké] vkSj vDlj
fojks/kkHkklh] n`f"Vdks.kksa ls ikyk iM+rk gS ftlls mUgsa fdlh Hkh
eqís ds ckjs esa vkSj xgjkbZ esa tkdj lkewfgd :i ls iM+rky djus
dh çsj.kk feyrh gSA

yksdra= ds fy, f'k{kk dh t:jr ;g Hkh gS fd fu.kZ; ysus dh
çfØ;k esa Hkkxhnkjh lqfufÜpr dh tk, rFkk fu.kZ;ksa o çLrkoksa ls
Hkkxhnkjksa] ;kfu fd fo|kfFkZ;ksa] esa lQyrk dk Hkko iSnk gksA
fo|kfFkZ;ksa esa lQyrk ds ,sls Hkko ds u gksus ij os] tks Hkfo"; ds
ukxfjd gSa] yksdra= ds çfr çfrc)rk dh ctk; nks"kn'kÊ joS;k
vf[r;kj dj ysaxs] ftlls fd yksdra= ds fy, lkekftd foKku
f'k{kk dk ewy mís'; gh foQy gks tk,xkA

yksdra= dks fodflr djus ds fy, vPNh lkekftd foKku
f'k{kk t:jh gSA vkSj blds fy, vko';d gS fd f'k{kkra=] f'k{kd
o ikydksa dh yksdrkaf=d çfØ;kvksa vkSj mlds vUrfuZfgr
fl)kUrksa esa xgjh vkLFkk gksA ;g foÜokl&fd flQZ yksdrkaf=d
çfØ;kvksa }kjk gh >xM+ksa rFkk eqf'dy ifjfLFkfr;ksa dks ekuoh;
o vfgald <ax ls lqy>k;k tk ldrk gS & yksdra= dh lQyrk
ds fy, csgn t:jh gSA blds vykok] ,d lPph yksdrkaf=d
O;oLFkk ds Hkhrj gh] fujUrj vkSj Å¡ps Lrjksa ij ig¡qprs tkus dk
vUrfuZfgr lkeF;Z gksrk gSA blfy, ;g vko';d gS fd
lkekftd foKku ikBîØe ,slh lkexzh vkSj rjhds fodflr djs
tks yksdrkaf=d <ax ls dk;Z djus ds fy, yksdrkaf=d ewY;ksa vkSj
vkpj.kksa dks lQyrkiwoZd fodflr dj ldsaA ikBîØe }kjk
cPpksa ds chp lkoZtfud eqíksa ij lg;ksxkRed <ax ls] lgdk;Zrk
ij vk/kkfjr] lerkoknh lkewfgd dk;Z dj ikus ds fy, t:jh
{kerkvksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A

gekjs ikl u flQZ dqN [kkl Ldwyksa ds cfYd dqN o`gn~
ikB~;p;kZvksa ds Hkh ,sls mnkgj.k ekStwn gSa tks bl rjg ls dk;Z
djrs gSaA ,ulhbZvkjVh dk fefMy o gkbZLdwy Lrj dh gkfy;k
ikBîØe o fdrkcsa ,slk gh ,d mnkgj.k gSaA fefMy Ldwy dh
bfrgkl] rFkk lkekftd o jktuSfrd thou fo"k;ksa dh fdrkcsa

yksdra= dks fodflr djus ds fy, vPNh
lkekftd foKku f'k{kk t:jh gSA vkSj blds fy,
vko';d gS fd f'k{kkra=] f'k{kd o ikydksa dh
yksdrkaf=d çfØ;kvksa vkSj mlds vUrfuZfgr
fl)kUrksa esa xgjh vkLFkk gksA

rFkk gkbZLdwy Lrj dh bfrgkl] jktuhfr foKku vkSj
lekt'kkL= dh fdrkcksa esa dqN ,slh dsl LVMht+ ¼ekeyksa ds
v/;;u½ dk ç;ksx fd;k x;k gS tks fooknksa dks mitkrh gSa( muesa
n`f"Vdks.kksa dh fHkérk gS vkSj os mu lkewfgd dk;Zokfg;ksa dk Hkh
ftØ djrh gSa tks dqN gn rd lQy jgh gSaA ns'kHkj esa dbZ
Ldwy gSa] ftuesa ls dqN ds vuqHko bl vad esa crk, x, gSa] tSls
f'k'kq ou ¼eqEcbZ½] uEek 'kkys ¼caxykSj½] iw.kkZsn; ¼caxykSj½]
foØef'kyk ¼dksydkrk½] f'k{kk fe= ¼dksydkrk½] lsUVj QkWj
yfuZax ¼gSnjkckn o caxykSj½] vk/kkjf'kyk ¼lsa/kok½ vkSj dbZ vU;]
tks [kqn viuk ikB~;Øe vkSj ikBîlkexzh rS;kj djrs gSa]
ikB~;p;kZ ds vax ds :i esa bl rjg ds eqíksa dh d{kk esa ppkZ
vk;ksftr djrs gSa vkSj vius cPpksa dks chVh cSaxu] tyok;q
ifjorZu ;k vke vkneh ij jk"Vªdqy [ksyksa ds çHkko tSls eqíksa dks
mBkus okys eapksa ij Hkkx ysus ds fy, Hkh ys tkrs gSaA ,dyO; dh
lkekftd foKku dh ikBîiqLrdksa dks Hkh lekykspukRed o
fopkj'khy yksdra= ds fy, lkekftd foKku ikBîØe
fodflr djus dh lalk/ku lkexzh ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

u rks ,ulhbZvkjVh dh ubZ fdrkcksa dh i)fr vkSj u gh Åij
mfYyf[kr Ldwyksa ;k 'kS{kf.kd lewgksa dk rjhdk fdlh Hkh <ax ls
i{kikrh gSA os mlh gn rd jktuSfrd gSa tgk¡ rd fd yksdra=
,d jktuSfrd vkn'kZ gS tks fd gekjs jk"Vª ds lafo/kku dk vk/kkj
gSA bl ns'k ds ukxfjd gksus ds ukrs] D;k ;g gekjk nkf;Ro ugÈ
gS fd ge lafo/kku ds lgh ikyu dks] vkSj bl rjg ls yksdra=
ds lgh ikyu dks lqfufÜpr djsa\ rks fQj yksxksa }kjk mBk, x,
Åij mfYyf[kr dneksa dks i{kikrh D;ksa ekuk tk, tcfd ,sls
dneksa ;k dk;ks± dks] tks okdbZ esa yksdrkaf=d fl)kUrksa ds çfr
vuSfrd gSa] oS/k vkSj eq[;/kkjk dk ekuk tkrk gS\

yksdra= ds fy, f'k{kk & Ldwyksa esa lkekftd foKku f'k{kk dh çklafxdrk
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f'k{kd] ikyd] lkeqnkf;d usrk] lHkh ,slh
lkekftd foKku f'k{kk dks rjthg nsuk pkgsaxs tks
lŸkk ds çfr etcwr lekykspukRed joS;k j[kus ds
ctk; mldk vfHkoknu djrh gks] vkSj fooknksa dks
cPpksa ds fnekxksa ls nwj gh j[krh gksA

lekykspukRed ukxfjdrk ds fy, nh tkus okyh
lkekftd foKku f'k{kk dh pqukSfr;k¡

n`f"Vdks.kksa ds fojks/kkHkkl bl rF; esa ekStwn gksrs gSa fd lekt ds
cnyus ds <ax mrus vkSipkfjd o lh/ks&lkns ugÈ gksrs ftrus fd



çfrfuf/kRo dh blh rjg dh xfrfof/k de fooknkLin jgrh gS
D;ksafd og ;FkkfLFkfr dks mlh <ax ls pqukSrh ugÈ nsrh tSlh
pqukSrh mls xzkeh.k ifjos'k esa feyrh gSA

blls fQj vyx&vyx çdkj ds Ldwyksa ds fy, vyx&vyx
<ax dh lkekftd foKku f'k{kk dh lEHkkouk dk tUe gksrk gS]
vkSj ;g Hksn gh lekurk ds ml fl)kUr ds fy, vuSfrd gks
tkrk gS tks fd fdlh Hkh yksdrkaf=d lekt dk vk/kkj gksrk gSA

tks ckr eSa dguk pkg jgh gw¡ og ;gh gS fd Ldwyksa esa o`gn~ Lrj
ij yksdra=kRed lkekftd foKku ikB~;p;kZ vkSj f'k{k.k ds
O;kid dk;kZUo;u ds }kjk gh fdlh yksdrkaf=d lekt dks
cuk, j[kk tk ldrk gS vkSj mlesa xq.kkRed fodkl fd;k tk
ldrk gSA dksbZ Hkh nwljk fo"k; bl Hkwfedk dks ugÈ fuHkk ldrkA
lekykspuk ij vk/kkfjr fpUru'khy lkekftd foKku v/;;u o
v/;kiu dh çeq[k çklafxdrk ;gh gSA ftl fdLe ds lkekftd
foKku dks eSaus Åij foLrkj ls le>kus dh dksf'k'k dh gS] mls
O;kogkfjd gdhdr cukus ds fy, mlds ikyu djus okyksa dks
'kS{kf.kd] ckSf)d vkSj lkekftd lg;ksx ds lkFk&lkFk
lalk/kuksa] fe= lewgksa dh vko';drk gksrh gSA eq>s iwjk Hkjkslk gS
fd bl if=dk ds ikBd bl fn'kk esa dne mBk,¡xsA

lkekftd foKku dh ,slh f'k{kk u dsoy lekykspukRed o
fpUru'khy yksdrkaf=d ukxfjdksa ds xq.kksa dk fodkl djsxh]
cfYd muds Hkhrj fdlh Hkh dk;Z{ks= esa] lewg esa jgdj dke
djus dh {kerk] rFkk yxkrkj cnyrh nqfu;k esa foospukRed :i
ls foosdiw.kZ ¼vkSj blfy, esjs fglkc ls csgrj½ pquko djus dh
{kerk Hkh iSnk djsxhA

nwljs çdkj ds lkekftd foKku f'k{k.k ¼tkudkfj;k¡ ns nsuk]
veqd&veqd phtksa ;k yksxksa ds ckjs esa tkuuk vkfn½ dh] esjs
fglkc ls] Ldwyh f'k{kk ds fy, dksbZ çklafxdrk ugÈ gS vkSj
blfy, cPpksa dks ml cks> ls cpk;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ

vatfy ujksUgk us fnYyh Ldwy vkWWQ bdkWuksfeDl ls vFkZ'kkL= esa ,e-,- fd;k gS vkSj os 1982 ls ,dyO; esa dke dj jgh gSaA os
,dyO; ds lkekftd foKku f'k{kk dk;ZØe vkSj Hkk"kk o xf.kr ls tqM+s çkFkfed Ldwy f'k{kk dk;ZØe ds fodkl esa 'kkfey jgh gSaA os
,ulhbZvkjVh dh d{kk 6 rFkk 7 ds lkekftd vkSj jktuSfrd thou fo"k; ds fodkl lewg dk fgLlk jgh gSaA mUgksaus lkekftd
foKku f'k{kk rFkk Ldwyh f'k{kk O;oLFkkvksa esa uoçorZuksa ij dbZ 'kks/ki= Hkh fy[ks gSaA orZeku esa os f}Hkkf"kd Hkk"kk vkSj v/;;u
dk;ZØe ds fodkl esa] ds ,e-,- f'k{kk dk;ZØe ds ikBîØeksa ds fodkl rFkk v/;kiu esa] Ldwyh fodkl ,oa lkoZtfud f'k{kk
dk;ZØeksa esa] rFkk ds lkFk uhfr fu/kkZj.k o f'k{kd f'k{k.k ikBîØeksa ds fodkl tSls dk;ks± esa O;Lr gSaA muls bl

bZesy irs ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA
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dkxt ij cny nh tkus okyh uhfr;k¡ gksrh gSaA gdhdr ;g gS
fd lkekftd o lkaLd`frd :i ls Hkkjr cgqr gn rd Å¡p&uhp
ds Øe ij vk/kkfjr] ¼vkfFkZd ugÈ cfYd lkaLd`frd <ax ls½
lkeUrh vkSj tkfr&vk/kkfjr ns'k gSA çR;sd euq"; dh dbZ
igpku gksrh gSa & ifjokj dh] /keZ dh] vius lkekftd lewg dh]
jk"Vª dh] O;olk; dhA gkyk¡fd Hkkjr 60 o"kZ iwoZ ,d yksdra= cu
x;k Fkk] ysfdu og vHkh Hkh dk;Zdkjh o lkaLd`frd :i ls dkQh
gn rd ,d tkfr&vk/kkfjr] lkeUrh lekt gSA laLFkkxr
çfØ;k,¡ tks yksdra= dks] [kklrkSj ij f'k{kk ç.kkyh dks etcwr
cuk ldrh FkÈ] oLrqr% bl lkaLd`frd cks> ds uhps >qd xbZaA
f'k{kd] ikyd] lkeqnkf;d usrk] lHkh ,slh lkekftd foKku
f'k{kk dks rjthg nsuk pkgsaxs tks lŸkk ds çfr etcwr
lekykspukRed joS;k j[kus ds ctk; mldk vfHkoknu djrh gks]
vkSj fooknksa dks cPpksa ds fnekxksa ls nwj gh j[krh gksA blfy, os
yksx] ftudk [kqn vius vkpj.k esa yksdrkaf=d gksuk t:jh gS]
rFkk ftuls ;g vis{kk gksrh gS fd os cPpksa ds �hrj Hkh ,sls ewY;ksa
o xq.kksa dks iSnk dj mUgsa c<+kok nsaxs] njvly [kqn gh yksdrkaf=d
vkpj.k fodflr o çksRlkfgr djus ds fy, fd, tkus okys
ç;klksa dks detksj djus esa lfØ; :i ls Hkkxhnkj gksrs gSaA blds
foijhr] ;fn dqN FkksM+s f'k{kd lekykspukRed vkSj fopkj'khy
lksp dks d{kk ds vUnj viukrs gSa] rks nwljs f'k{kd] ikydx.k
vkSj leqnk; ds lnL; mUgsa çksRgkflr djus o lg;ksx nsus dh
ctk; mudh vkykspuk djrs gSa vkSj mUgsa vyx&Fkyx dj fn;k
tkrk gSA blfy,] lkekftd foKku f'k{kd vDlj fdlh
tkfr&vk/kkfjr] xzkeh.k Ldwy dh d{kk esa Ldwyh fu.kZ; çfØ;k ds
fy, çfrfuf/kRo ij vk/kkfjr cPpksa dh fdlh O;oLFkk dks ykxw
djus ls Mjrs gSa D;ksafd vxj oafpr oxks± ls dksbZ yM+dh ;k yM+dk
^pqu* fy;k tk, rks fookn [kM+k gks tkrk gSA

lEHkzkUr Ldwyksa dh d{kk,¡] tgk¡ çxfr'khy dk;Zi)fr;ksa dk
mi;ksx gks jgk gksrk gS] lkekftd :i ls fofo/krk okyh fefJr
d{kkvksa dh ctk; ,d:ih lEHkzkUr d{kk,¡ cu tkrh gSaA ,slh
d{kkvksa dh oxZ@tkfr lEcU/kh ,d:ih çfr ds dkj.k

yksdra= ds fy, f'k{kk & Ldwyksa esa lkekftd foKku f'k{kk dh çklafxdrk
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v- fo"k; ifjp;

ekftd v/;;u gekjs thou vkSj vfLrRo ls xgjs rjhds
ls tqM+k gSA blls gekjs O;ogkj dks çHkkfor djus vkSj

lalkj dks ns[kus ds gekjs utfj, dks x<+us dh mEehn dh tkrh
gSA lkekftd v/;;u ;g mEehn djrk gS fd lh[kus okyk
lekt dks çHkkfor djus ds lkFk gh mldk vax Hkh cu tk,xkA
bl loky dk] fd ge cPpksa dks Ldwy esa D;ksa i<+ok,¡a] vke mŸkj
gksrk gS ^rkfd os vPNs ukxfjd cusa*A lkekftd v/;;u ,d vksj
tgk¡ cPps ds thou esa tM+sa tek, gq,] lektksa vkSj ukxfjdksa dh
fHké&fHké /kkj.kkvksa dks le>kus vkSj mudk foÜys"k.k djus dk
ç;kl djrk gS rks ogÈ nwljh vksj ;g vius dks ijLij fojks/kh
rkuksackuksa esa my>k gqvk ikrk gSA

lkekftd v/;;u dk;ZØe dh uSfrd cqfu;knksa esa dqN Lo;afl)
ekU;rk,a¡ gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ^lHkh euq"; leku gSa* dks
Hkkjr ds lafo/kku ds vuqlkj ,d Lo;afl) rF; ekuk tk ldrk
gSA ge ftu Lo;afl) rF;ksa dks viukrs gSa mudk & Hkksiky xSl
=klnh ls ysdj gekjs ?kj esa gksus okys fyax HksnHkko rd & gekjs
vklikl ds lalkj dk foÜys"k.k djus ds rjhds ij lh/kk çHkko
iM+rk gSA

,d lkekftd v/;;u dk;ZØe esa D;k vkSj fdl rjg i<+k;k
tkuk pkfg,] budk pquko bl ij fuHkZj djrk gS fd ge lekt
vkSj euq";ksa dks dSls ns[krs gSaA lafo/kku dh çLrkouk ls ;g le>k
tk ldrk gS fd bu [kkl 'kCnksa ls D;k rkRi;Z gS] ijUrq budh
O;k[;k djus ds <ax] buds çfr vkLFkk vkSj xEHkhjrk dh
xgjkb;ksa esa cgqr Hksn gksrs gSaA gekjh igpku dh /kkj.kkvksa ls
vfHké :i ls tqM+k gksus ds dkj.k] lkekftd v/;;u vusd
n`f"V;ksa ls ,d ;q){ks= dh rjg gksrk gS D;ksafd ;g fopkj/kkjkvksa
vkSj fo'ks"k erksa dks vkjksfir djus ds jkLrs miyC/k djkrk gSA
ijUrq] f'k{kk ds mís'; dks ns[krs gq, fpUrk,¡ dsoy ;s gh ugÈ gSaA
mlesa fLFkj lkekftd fl)kUrksa vkSj :ikUrj.k dh fpark,¡ Hkh
'kkfey gSaA

lkekftd v/;;u vius vki dks ,sls eqíksa esa my>krk gS ftuls
gj O;fä jkst tíkstgn djrk gS( blh esa bldh lEiérk vkSj
tfVyrk fufgr gSA

tc ge lkekftd v/;;u i<+kus vkSj i<+us ij fopkj djrs gSa rks
gesa bu eq[; çÜuksa dk lkeuk djuk iM+rk gS%

lkekftd v/;;u ds eq[; mís'; D;k gSa\mís'; %�

lkekftd v/;;u esa ijs'kku djus okys loky
g`n;dkar nhoku

lk
�

�

�

�

lkekftd v/;;u
dk;ZØe dh cqfu;knh fuekZ.k
bdkb;k¡ D;k gSa\

çLrkfor
foe'kZ dk n`f"Vdks.k D;k gS\

bl fo"k; dh çd`fr D;k gS] vkSj ;g fdl
rjg fodflr gksrk gS vkSj Kku dk laxzg djrk gS\

f'k{k.k dh dkSu&lh fof/k;k¡ mi;qä gksaxh\

uhps ds [k.Mksa esa ge ns[ksaxs fd lh/ks&lkQ <ax ls bu çÜuksa ds
mŸkj nsuk D;ksa dfBu gSA ge viuk /;ku çkFkfed d{kkvksa ij
dsfUær j[ksaxsA

lkekftd v/;;u dk loZçeq[k mís'; lekt dks vkSj mlesa vius
LFkku dks le>us esa cPps dh enn djuk] vkSj foosdiw.kZ O;fäxr
vkSj lkekftd fodYiksa dks pquus esa bl le> dk mi;ksx djuk]
vkSj mls ;g eglwl djus ds dkfcy cukuk fd mlds pquko ml
lekt ds fuekZ.k dks çHkkfor djrs gSa ftlesa og jgrk gSA

,sls pqukoksa dk dsoy O;fäxr fgrksa ls gh ugÈ cfYd iwjs lekt
dh lkewfgd HkykbZ ls Hkh çsfjr gksuk t:jh gSA pw¡fd ,d ^vPNk
lekt^ vkSj ,d ^vPNk euq";^ uSfrd vo/kkj.kk,¡ gSa] blfy,
lkekftd v/;;u dk pkSFkk y{; uSfrd cks/k dk fodkl gSA

,d lkekftd v/;;u dk;ZØe ds dqN fufgrkFkZ gksuk pkfg, fd
cPpk vius lekt ds ckjs esa D;k le>rk gS vkSj fdl rjg og
mlls is'k vkrk gSA dk;ZØe dks /khjs&/khjs cPps dks csgrj QSlys
ysus] pquko rFkk fu.kZ; djus esa vf/kd vkRefoÜokl eglwl djus
esa enn djuk pkfg,A mls fdlh ekeys esa i{k ysus] tks ,d
mnkjoknh] yksdrkaf=d cgqyrkoknh lekt esa egRoiw.kZ gS] ds
;ksX; cukuk Hkh t:jh gSA ij bl lcds ckotwn fdlh Hkh
lkekftd v/;;u dk;ZØe esa cPpksa esa nwljksa ds pqukoksa vkSj
n`f"Vdks.kksa] rFkk vkLFkkvksa vkSj vuqHkoksa dh vusdrk ls lkeUtL;
fcBkuk Hkh csgn egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g O;fä ds oSfÜod
n`f"Vdks.k dks vf/kd le`) cukrk gSA

bl çdkj ;g Li"V gS fd uSfrd fodkl dk dqN fgLlk
lkekftd v/;;u dk;ZØe esa gh lekfgr gSA ;gk¡ lq>k, x,
uSfrd fodkl dk lEcU/k Lo;a dk rkfdZd vkSj ewY;ijd <k¡pk

?kVd %

n`f"Vdks.k %

çd`fr %

fof/k %

c- mís';
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fufeZr djus esa cPps dh enn djus ls gSA mls ,sls mi;qä
fodYi pquus esa l{ke cuuk t:jh gS tks vf/kdk¡'k lekt ds fy,
ykHkdkjh gksaA blds vykok] mls iwjs lekt dh vko';drkvksa
vkSj i;kZoj.k ds çfr laosnu'khy cukuk Hkh t:jh gSA

vDlj lkekftd v/;;u dks fdlh fo'ks"k çdkj ds lkeqnkf;d
thou vkSj uSfrd foKku ds ckjs esa lh[kuk eku fy;k tkrk gS]
vkSj ;g vDlj djus vkSj u djus okyh ckrksa dh ,d lwph rd
lhfer gks tkrk gS ftudk cPpksa dks ikyu djuk gksrk gSA ,slk
dk;ZØe cPps ds fujh{k.k djus] vuqHko djus] fopkjksa dks x<+us]
vkSj dke djus rFkk fu.kZ; ds vius [kqn ds rjhds fodflr djus
dh NwV vkSj voljksa dks lhfer dj nsrk gSA

mijksä rhu mís';ksa ls lkekftd v/;;u dk;ZØe ds eksVs rkSj
ij pkj ?kVd fn[kkbZ nsrs gSa% pquko] vo/kkj.kk] tkudkjh vkSj
dkS'kyA

,d vPNk lkekftd v/;;u dk;ZØe cPps dks uSfrd :i ls
djus vkSj u djus ds funZs'kksa dh lwph nsus ds ctk; i{k vkSj
foi{k ds rF;ksa dks rkSydj [kqn mfpr pquko djus dh mldh
{kerk fodflr djus dk ç;kl djsxkA blesa ;g egRoiw.kZ gS fd
og gekjs lafo/kku esa LFkkfir ewY;ksa & rkfdZd lksp]
tk¡p&iM+rky] lerk] fofo/krk vkSj vusdrk ds fl)kUrksa & dk
vuqlj.k djsA

çÜu iwNus vkSj le>us] mŸkjksa dks [kkstus vkSj pquko djus dh
;ksX;rk gksus ds fy, vk/kkjHkwr vo/kkj.kkvksa dks le>uk vko';d
gSA ;fn ge mUgsa leqfpr Li"Vrk ds lkFk ugÈ le>rs rks
le>nkjh Hkjs fu.kZ; ugÈ dj ldrsA lkekftd v/;;u esa
vo/kkj.kk,a¡ gh le>&fuekZ.k djus dh cqfu;knh bdkb;k¡ gksrh
gSaA vo/kkj.kk ls rkRi;Z okLrfod lalkj dh fdlh oLrq ;k ?kVuk
dh lS)kfUrd le> ls gSA jk"Vª] R;kSgkj] cktkj] ukxfjd]
leqnk;] euq";] ?kj] ifjokj] vkfn & çR;sd ,d vo/kkj.kk gSA

lkekftd v/;;u dk;ZØe esa yksxksa dh ikjLifjd fuHkZjrk]
lEçs"k.k] ekuo lekt] lektksa dk fodkl] fLFkfr fu/kkZj.k vkSj
ekufp=.k] tyok;q] i;kZokl] ckt+kj] 'kklu O;oLFkk] lg;ksx]
fofo/krk] vusdrk] vkfn ds fopkjksa ds lkFk dke djus dks 'kkfey
djuk Hkh vko';d gSA ;s vo/kkj.kk,a¡ /khjs&/khjs vkSj vf/kd

l- ?kVd

1- pquko

2- vo/kkj.kk

tfVy gksrh tk,a¡xh vkSj muesa u,&u, vUrlZEcU/k curs tk,a¡xsA
cPps dh 'kq#vkrh Li"V vo/kkj.kk,a¡ & ,d dqlÊ( bZn] fnokyh]
fØlel tSls R;kSgkj( ?kj] ifjokj & /khjs&/khjs fodflr gksrh gqbZ
vf/kd xgjh vkSj foLr`r gksrh tkrh gSaA lHkh cPpksa esa ,d&lk
vo/kkj.kkRed fodkl ugÈ gksrkA cPpksa esa vo/kkj.kk,a¡ ckjhd
Hksnksa ds lkFk fodflr gksrh gSa] vkSj muds vius vyx&vyx
vuqHkoksa ds <k¡pksa ij gh fVdh jg ldrh gSaA

bldk ,d vU; mnkgj.k ;g gks ldrk gS fd tSls&tSls cPpk
cM+k gksrk gS rks og ^iq#"k* lewg esa ls ^firk* dk fopkj Li"V :i
ls vyx eglwl djus yxrk gSA fQj ,d fLFkfr vkrh gS tc
,d firk vkSj nwljs iq#"k esa Hksn fn[kkbZ nsus yxrk gSA bl rjg]
vuqHkoksa esa vUrj gh vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k esa ckjhd Hksn iSnk dj
nsrk gSA

vo/kkj.kk,a¡ okLrfod lalkj ls yh xbZ tkrh; lajpuk,a¡ vkSj
vewrZ /kkj.kk,a¡ gksrh gSaA bldk eryc gqvk fd okLrfod lalkj
dh tkudkjh vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k dk vk/kkj gksrh gSA

tSls uD'ks dh vo/kkj.kk dks ysaA uD'kk cukus ds fy, ;g tkuuk
t:jh gS fd mŸkj dgk¡ gS vkSj nf{k.k dgk¡ gSA blh çdkj]
lEcU/kksa dh fofo/krk vkSj muds uke tkus fcuk] vki gekjs
okrkZykiksa vkSj lkekftd çfØ;kvksa esa vkus okys fyax&vk/kkfjr
rFkk vU; dkSVqfEcd lEcU/kksa dk foÜys"k.k ugÈ dj ldrsA fdlh
cktkj ;k uxj dk bfrgkl le>us ds fy, gesa lEcfU/kr rkjh[kksa
vkSj ?kVukvksa dh tkudkjh dh t:jr gksrh gSA

3- tkudkjh

lkekftd v/;;u esa ijs'kku djus okys loky
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lkekftd v/;;u dk;ZØe esa yksxksa dh ikjLifjd
fuHkZjrk] lEçs"k.k] ekuo lekt] lektksa dk
fodkl] fLFkfr fu/kkZj.k vkSj ekufp=.k] tyok;q]
i;kZokl] ckt+kj] 'kklu O;oLFkk] lg;ksx]
fofo/krk] vusdrk] vkfn ds fopkjksa ds lkFk dke
djus dks 'kkfey djuk Hkh vko';d gSA

vU; fo"k;ksa tSls xf.kr ;k foKku dh vis{kk lkekftd v/;;u
dks tkudkjh dh T;knk t:jr gksrh gSA xf.kr esa ,d ckjxh
tc vkids ikl dqN Lo;afl) rF; gks tkrs gSa rks vki mudk
mi;ksx djrs gq, rkfdZd :i ls lkjk Kku fodflr dj ldrs



ekuo lH;rk dSls fodflr gqbZ\

eku yhft, fd f'kdkj laxzg.k ;qx ls orZeku le; rd ekuo
lekt dk fodkl le>uk ,d fn;k x;k dk;Z gSA blds fy,
;g tkudkjh vko';d gS fd euq"; igys [ksrh djuk ugÈ tkurs
Fks] os lewgksa esa tkuojksa dk f'kdkj djrs Fks vkSj fQj /khjs&/khjs os
vkStkjksa dk bLrseky djus yxsA gesa ;g Hkh tkuuk t:jh gS fd
vkStkjksa esa /kkrq dk bLrseky] çeq[k :i ls iRFkj ds csgrj fodYi
dh rjg] ckn esa vk;kA blds fy, xqQkfp=ksa esa ekStwn tkudkjh
dks bdÎk fd;k tk ldrk gSA vo/kkj.kkRed <k¡ps ds fy, gesa
<sj lkjh tkudkjh dh t:jr gksrh gS ftls dsoy çs{k.k vkSj
vuqHko ls bdÎk ugÈ fd;k tk ldrkA

dkS'ky vkSj {kerk,a¡ ,sls lzksrksa dk irk yxkus] le>us vkSj
mi;ksx djus ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSa ftuesa bu rRoksa ds ckjs esa
tkudkjh gksrh gSA blesa lk/kkj.k i<+us dh ,slh lkexzh] ftlesa
çs{k.k ls çkIr vk¡dM+ksa dk foÜys"k.k fd;k x;k gks] ;k fQj ewy
fooj.kksa dh O;k[;k Hkh 'kkfey gks ldrh gSA blfy, tgk¡ lh/kk
çs{k.k vko';d u Hkh gks rc Hkh dkS'kyksa ds vU; i{k t:jh gksrs
gSaA buds fy, vusd dkS'ky vkSj ;ksX;rk,¡a vko';d gksrh gSa]
ysfdu os mu LFkwy :i ls çs{k.kh; lEHkkoukvksa ls fHké gksrh gSa
ftudh t:jr foKku ls lEcfU/kr dk;ks± ds fy, gksrh gSA

ekuo lekt ds fodkl ds bl fo'ys"k.k esa 'kkfey vo/kkj.kk,a¡ gSa%
;kaf=dh dk c<+rk gqvk mi;ksx] mRiknu dh çd`fr] 'kklu
O;oLFkk] lalk/kuksa vkSj vf/k'ks"k dk ca¡Vokjk] O;kikj vkSj okf.kT;
dh çd`fr vkfnA

uSfrd'kkL= ds fl)kUrksa esa fodkl dks yEcs le; rd py ldus
dh n`f"V ls le>uk] forj.k esa vlekurk ls fuiVuk] ,slh
'kklu O;oLFkk ds fl)kUr tks U;k;iw.kZ vkSj lerkoknh gks]
;kaf=dh vkSj foLr`r O;kikj dks mi;ksx djus ds Qk;ns vkSj
uqdlku vkfn 'kkfey jgrs gSaA

tc ge Kku ds vf/kd O;kid vkSj vewrZ :i dh vksj c<+rs gSa rks
buesa ls dqN Jsf.k;ksa esa ge ijLij O;kIr {ks=ksa vkSj ?kVdksa dk
vuqØe ikrs gSaA tSls&tSls ge mPp çkFkfed d{kkvksa dh vksj
c<+rs gSa & ewrZ fp=ksa vkSj o.kZuksa ls lh[kus ls nwj gksuk & rks
vewrÊdj.k vkSj cPps ds vuqHkoksa ls nwjh c<+rh tkrh gSA cPps ls
tks O;kidhdj.k djus vkSj lEcU/k tksM+us dh vis{kk dh tkrh gS
os Hkh vf/kd tfVy gks tkrs gSaA

,sls esa rLohj dh ewrZrk dks cpk, j[kus dh vko';drk cuh jgrh
gSA

gSaA foKku esa ge ,d ç;ksx dks nksgjk ldrs gSa ;k u, ç;ksx Hkh
dj ldrs gSaA blesa ;g Hkh lqfufÜpr jgrk gS fd fdUgÈ nh xbZ
fLFkfr;ksa esa çs{k.kksa ds ifj.kke lqlaxr gksaxsA

ijUrq lkekftd v/;;u esa foÜys"k.k dks x<+us ds fy, fdlh
tkudkjh vkSj rF;ksa ds cxSj fdlh vo/kkj.kk ds lkFk vewrZ <ax
ls dke djuk lEHko ugÈ gSA bldk dke tkudkjh esa ls
lajpuk,a¡ fudkyuk gSA blfy,] bl fo"k; dks i<+kus esa ;g
egRoiw.kZ ckr gS fd D;k tkudkjh çnku dh tkrh gS vkSj og
xgjkbZ ds fdl Lrj rd tkrh gSA ij fufÜpr gh gesa] bl ckjs esa
lpsr jguk pkfg, fd tkudkjh 'kk;n gh dHkh fu"i{k gksrh gS]
og vkerkSj ij yksxksa ds n`f"Vdks.kksa ls jaxh gqbZ gksrh gSA

tkudkjh dks dHkh&dHkh Hkzeo'k vo/kkj.kk le> fy;k tkrk gSA
;g Hkze blfy, iSnk gksrk gS fd tkudkjh vkSj vo/kkj.kk vkil
esa] muds ikjLifjd lEcU/kksa rFkk ,d nwljs dh ckr djus esa
leku Hkk"kk ds mi;ksx] nksuksa rjg ls xqaFkh jgrh gSaA dqN igyqvksa
esa] tkudkjh vo/kkj.kk ds fodkl ls igys gksrh gSA ij] ,d
ckjxh vo/kkj.kk ds fodflr gks tkus ds ckn] mldk mi;ksx vkSj
vf/kd tkudkjh dks O;ofLFkr djus vkSj cuk, j[kus ds fy,
fd;k tk ldrk gSA fdlh cPps ds fy, ^f'k{kd* dk vk'k; mlds
[kkl f'k{kd ls gks ldrk gS & ;g tkudkjh gSA nwljh vksj] cPps
dh ek¡ ^f'k{kd* 'kCn dk mi;ksx ml fo'ks"k f'k{kd ¼tkudkjh½ ;k
f'k{kd dh vo/kkj.kk] nksuksa dks fu:fir djus ds fy, dj ldrh
gSA

tkudkjh ls vkxs pydj vo/kkj.kk] vo/kkj.kk ls le> vkSj
le> ls fodYiksa dk pquko dSls fudyrk gS\ blh esa dkS'kyksa dh
Hkwfedk gSA tSls rdZ çfØ;k ,d xf.krh; dkS'ky gS] vkSj
ifjdYiuk djuk vkSj ç;ksx djuk oSKkfud dkS'ky gSa] mlh rjg
lkekftd v/;;u ds vius fo'ks"k dkS'ky gksrs gSaA

lkekftd v/;;u dkS'kyksa ds dqN mnkgj.k gSa% ;g igpkuuk fd
fdl ckr dk çs{k.k djuk gS] çs{k.k djuk] çs{k.k dk foÜys"k.k
djuk] lajpuk,¡ fufeZr djuk] fLFkfr;ksa ij fopkj djuk vkfnA
gks ldrk gS fd ;s dfBu vkSj mPp Lrj ds dkS'ky çrhr gksa]
ijUrq NksVs cPps Hkh bUgsa çnf'kZr djrs gSa] mnkgj.k ds fy, rc]
tc muls mudh d{kk ;k Ldwy dk uD'kk cukus dks ;k dksbZ
loZs{k.k djus dks dgk tkrk gSA dkS'ky rFkk vo/kkj.kk,a¡ çk;%
lkFk&lkFk vkSj lUnHkks± ds vuqlkj fodflr gksrh gSaA

Åij lq>k, x, ?kVdksa dh tk¡p djus ds fy, vc ge ,d
mnkgj.k ysrs gSaA

4- dkS'ky

lkekftd v/;;u esa ijs'kku djus okys loky
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D;k lerk vkSj U;k; dk vknj djuk lh[kus ls mu
fLFkfr;ksa esa dqN djus dh vis{kk dh tkrh gS tgk¡
vU;k; vkSj vlekurk gks & pkgs bldk vFkZ cPps ds
?kj ;k leqnk; esa çR;{k :i ls mifLFkr ckrksa dk
lkeuk djus ls gks\

n- n`f"Vdks.k

ftu n`f"Vdks.kksa ls dksbZ d{kk esa lkekftd eqíksa dks mBkrk gS
mlesa fNik loky vR;Ur ijs'kku djus okyk gSA D;k lerk vkSj
U;k; dk vknj djuk lh[kus ls mu fLFkfr;ksa esa dqN djus dh
vis{kk dh tkrh gS tgk¡ vU;k; vkSj vlekurk gks & pkgs bldk
vFkZ cPps ds ?kj ;k leqnk; esa çR;{k :i ls mifLFkr ckrksa dk
lkeuk djus ls gks\ ;fn cPps vU;k; vkSj vlekurk dh
fLFkfr;ksa dk vUos"k.k djrs gSa rks D;k os bUgsa cnyus ds rjhdksa
vkSj lk/kuksa dh Hkh ppkZ djrs gSa\ ;k] D;k mUgsa vius dks flQZ
lafo/kku] mlds ok;nksa vkSj lajpuk rd gh lhfer j[kuk pkfg,]
fcuk bldk foÜys"k.k fd, fd os ;FkkFkZ esa dSls dke djrs gSa\ ;g
,d dfBu fu.kZ; gSA

lkekftd v/;;u esa ijs'kku djus okys loky
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okLrfod fLFkfr;ksa ls mBus okyksa lokyksa ij d{kk esa ppkZ djuk
vklku ugÈ gksrkA fofHké i`"BHkwfe;ksa vkSj lkekftd&vkfFkZd
Lrjksa ls vk, cPps ,sls eqíksa ij ek= lS)kfUrd ;k vdknfed <ax
ls cgl ugÈ dj ldrsA vlekurk] lkekftd çHkqRo vkSj
yksdra= ds guu ds lkFk yksxksa vkSj ifjokjksa ds uke tqM+s jgrs
gSaA bu lcds lkFk O;fäxr lEcU/kksa vkSj my>koksa dk cks> Hkh
gksrk gSA Ldwyh O;oLFkk dh LokHkkfod ço`fŸk Vdjko vkSj
vfç;rk dks Vkyus] vlekurkvksa dks fNikus rFkk 'kkfUr vkSj
l˜ko dh odkyr djus dh gksxhA vPNk ukxfjd og gS tks
viuh fLFkfr dks 'kkUr Hkko ls Lohdkj dj ysrk gS vkSj vk'kk
djrk gS fd csgrj dkuwu cusaxs vkSj vf/kd çHkkodkjh <ax ls
mUgsa ykxw fd;k tk,xkA rdZ fn;k tk ldrk gS fd ;gh fdlh
lekt ds fy, lcls vPNk fodYi gS] ysfdu okLro esa ;g flQZ
,d n`f"Vdks.k gSA blds foijhr n`f"Vdks.k Hkh gSaA

Hkkjr dk lafo/kku ,d U;k;iw.kZ vkSj lerkoknh lekt dk
ok;nk djrk gSA ijUrq og blds foLrkj esa ugÈ tkrk fd fdl
rjg ds ukxfjd vkSj 'kklu O;oLFkk bls lkdkj dj ldrs gSaA
blfy, ;g le> fodflr djus esa cPps dh lgk;rk djuk
çkjfEHkd Ldwyh dk;ZØe dk y{; gksuk pkfg,A blfy, loky

;g gS fd D;k ge cPpksa dks orZeku ifjfLFkfr esa lcls vPNs <ax
ls lQy gksus ds fy, rS;kj djrs gSa\ ;k D;k ge mUgsa lkekftd
çokg dh fn'kk ij çÜu mBkus vkSj ftu y{;ksa dk ok;nk fd;k
x;k Fkk muds fy, la?k"kZ djus ds fy, rS;kj djrs gSa\

blfy, ,slk dk;ZØe tks cPpksa esa U;k; vkSj cjkcjh dh Hkkouk
fufeZr djus ij /;ku dsfUær djrk gks] vkSj ,slk dk;ZØe tks
lekt:ih çkphu rkykc dh fuÜpyrk dks Hkax u djrs gq,
'kkfUr vkSj l˜ko ij /;ku dsfUær djrk gks] ,d&nwljs ds
fojks/kkHkklh gksaxs vkSj muesa la?k"kZ gksxkA

cPpk vius ifjos'k ds lkFk vusd vuqHkoksa vkSj fØ;kdykiksa dks
ysdj Ldwy vkrk gSA mlds ikl viuk vknj fd, tkus vkSj
viuk ewY; le>s tkus dh] rFkk ,d lewg dk fgLlk ekus tkus
dh ;knsa gksrh gSaA ij lkFk gh vyx j[ks tkus dh] nwljksa dks
nckus dh] ;k nwljksa ds }kjk nck, tkus vkfn dh Hkh ;knsa gksrh
gSaA bu vuqHkoksa us mldk O;ogkj vkSj ekU;rk,a¡ x<+h gksrh gSaA
buds vk/kkj ij vkSj vius ekSu foÜys"k.k ds }kjk mlus viuh
igpku cukbZ gksrh gSA ,slk dk;ZØe fodflr djuk tks lkFkZd
<ax ls bu vuqHkoksa vkSj bl igpku dk mi;ksx dj lds vkSj
muds ek/;e ls ,d lk>k n`f"Vdks.k fodflr dj lds] vklku
ugÈ gSA fQj] ;g Hkh cgl dk eqík gks ldrk gS fd ,d lk>k
n`f"Vdks.k ;k O;kid ekU;rk <k¡pk okaNuh; Hkh gS ;k ugÈA gesa
;g ckr /;ku esa j[kuk pkfg, fd vusd ijLij Vdjkus okys
oSfÜod n`f"Vdks.k gksrs gSa] vkSj ;g lkQ ugÈ gksrk fd fdl
oSfÜod n`f"Vdks.k dh odkyr dh tkuk pkfg,A ge bl ckr dh
mis{kk ugÈ dj ldrs fd jkT; vusd çHkqRooknh rkdrksa }kjk
fu;af=r gksrk gS tks Lo;a Hkh cPps ds n`f"Vdks.k dks <kyuk
pkgsaxsA blfy, fo"k;oLrq dks vkSj mldks i<+k, tkus ds <ax dks
fu/kkZfjr djus dk la?k"kZ ;gk¡ dkQh rhoz gksrk gSA

bl çdkj ;g Li"V gS fd lkekftd igpku fodflr djus vkSj
i;kZoj.k] lkaLd`frd vkSj bfrgkl dh O;k[;k djus ds vusd
n`f"Vdks.k gks ldrs gSaA pqus x, n`f"Vdks.k dk fu/kkZj.k euq"; ds
mlds lekt ls ekus x, lEcU/k] euq";ksa ds chp ds lEcU/k] vkSj
cPps dSls lh[krs gSa bldh le> ds vk/kkj ij gksrk gSA djus
vkSj u djus okyh fgnk;rksa dh dksbZ Hkh lwph tks pquko] foosd
vkSj rkfdZd foÜys"k.k dk volj ugÈ nsrh] Lohdkj ugÈ dh tk
ldrhA blfy, çkFkfed Ldwyksa esa lkekftd v/;;u ds ckjs esa
fopkj djrs le; /;ku esa j[kus okyh ckrksa esa ls ,d gS]
mins'kkRed dk;ZØe fodflr djus ds tky esa my>us ls
cpukA



çkd`frd foKku dh ,d i)fr gksrh gS] mldk viuk rjhdk gksrk
gS ftlls og Kku dk oS/k gksuk vkSj foKku ds nk;js esa gksuk
Lohdkjrk gSA oSKkfud çfØ;k ds fofHké çdkj ds pj.k gks ldrs
gSa ysfdu muds vk/kkjHkwr fl)kUr leku gksrs gSaA vkSj] Kku dks

foKku ds çfrdwy] euq"; ;k lekt rdZlaxr]
oLrqfu"B vkSj çk;ksfxd :i ls ,d leku ugÈ gksrsA
gekjs fy, Lo;a bl ckr ij fopkj djuk vPNk gksxk
fd D;k lkekftd v/;;u ds fo"k;ksa esa Kku dk
ewY;kadu djus ds ekun.M] ;k ;g Lohdkj djus ds
ekun.M fd dksbZ le>us ;ksX; fopkj çfrikfnr fd;k
x;k gS] os gh gks ldrs gSa tks foKku ds fo"k;ksa esa gksrs gSaA

vfUre :i ls rc Lohdkj fd;k tkrk gS tc og ,slh
Hkfo";okf.k;k¡ djrk gS ftudh iqf"V dh tk ldsA ysfdu ekuo
O;ogkj dh fuiV ifjorZu'khyrk dks /;ku esa j[krs gq,] lekt
ds fofo/k igyqvksa] vkSj mlds ifjorZuksa dk iqujkoyksdu djus ds
fy,] çfØ;kvksa dh ,slh O;oLFkk dh vko';drk gksrh gS ftls
lgt :i ls lkekftd foKku dh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa
lekfo"V ugÈ fd;k tk ldrkA foKku ds çfrdwy] euq"; ;k
lekt rdZlaxr] oLrqfu"B vkSj çk;ksfxd :i ls ,d leku ugÈ
gksrsA gekjs fy, Lo;a bl ckr ij fopkj djuk vPNk gksxk fd
D;k lkekftd v/;;u ds fo"k;ksa esa Kku dk ewY;kadu djus ds
ekun.M] ;k ;g Lohdkj djus ds ekun.M fd dksbZ le>us ;ksX;
fopkj çfrikfnr fd;k x;k gS] os gh gks ldrs gSa tks foKku ds
fo"k;ksa esa gksrs gSaA

Q- d{kk dh çfØ;k,a¡

[kki iapk;rksa ds çHkqRo okys lekt esa] fookg djus dh oS/kkfud
mez vkSj fookg djus dh Lora=rk ij Ldwy esa ppkZ djuk dfBu
gSA blh çdkj] cktkj dh rkdrksa ds }kjk lapkfyr vFkZO;oLFkk esa
ge fdl çdkj lkFkZd <ax ls lerk] fu;a=.k vkSj larks"k dh ckr
dj ldrs gSa\ bu ppkZvksa dh fo"k;oLrq ds rukoksa vkSj fufgrkFkks±
ds dkj.k mudk Ldwy esa fd;k tkuk dfBu gks tkrk gSA blds
vykok Ldwy ds laLFkkxr <k¡ps dh fopkj/kkjk dk Hkh loky gS]
vkSj bldk Hkh fd fdl lhek rd og eqä ppkZ vkSj oSpkfjd
tk¡p&iM+rky djus dh vuqefr ns ldrk gS] [kklrkSj ij ,sls
fo"k;ksa ij ftudk cPpksa vkSj muds vklikl ds o;Ldksa ds thou
ls lEcU/k gksA

gkyk¡fd d{kk dh çfØ;kvksa dh ifjiw.kZ O;k[;k bl ys[k ds nk;js
ds ckgj gksxh] ij ge fuEufyf[kr ik¡p çÜuksa ij fopkj djsaxs%

1- D;k çkFkfed d{kkvksa esa foKku vkSj lkekftd foKku dks

fQj] ;g Hkh cgl dk eqík gks ldrk gS fd ,d lk>k
n`f"Vdks.k ;k O;kid ekU;rk <k¡pk okaNuh; Hkh gS ;k
ugÈA gesa ;g ckr /;ku esa j[kuk pkfg, fd vusd
ijLij Vdjkus okys oSfÜod n`f"Vdks.k gksrs gSa] vkSj ;g
lkQ ugÈ gksrk fd fdl oSfÜod n`f"Vdks.k dh
odkyr dh tkuk pkfg,A

b- fo"k; dh çd`fr

D;k ;g lkekftd v/;;u gS ;k lkekftd foKku\

vke çpfyr /kkj.kk jgh gS fd oSKkfud i)fr Kku vkSj thou
dk csgrj ekxZ lqyHk djkrh gS( ;g Hkh fd xf.krh; rdZ ç.kkyh
ds lkFk feydj ;g ekuoh; thou dks rdZlaxr cukus ds fy,
,d lexz lek/kku cu tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i lkekftd
v/;;u {ks=ksa dk Hkh] oSKkfud çR;; tksM+dj] fQj ls ukedj.k
dj fn;k x;kA

oSfÜod :i ls foKku vkSj ;kaf=dh dh 'kfä] rFkk
çek.k&vk/kkfjr rdks± vkSZj oSpkfjd rdZ i)fr ds vpwd gksus ds
foÜokl dks gh leLr Kku ds fuekZ.k dk vk/kkj ekuk x;kA ;g
/kkj.kk v/;;u ds lHkh {ks=ksa esa ?kj dj xbZ] vkSj blds QyLo:i
oSKkfud n`f"Vdks.k ewY;oku gks x;kA lkekftd v/;;u ds
vUrxZr vkus okys fofHké fo"k;ksa ds v/;srkvksa us ifjJeiwoZd ;g
crk;k fd fdl rjg mudk fo"k; foKku ds fudV Fkk vkSj
laKkukRed n`f"V ls mruk gh rdZlaxr FkkA

ijUrq] tgk¡ rdks± vkSZj oSpkfjd lajpukvksa ds rdZlaxr gksus dh
vko';drk esa dqN Hkh xyr ugÈ gS] ogÈ bl ckr dks /;ku esa
j[kuk egRoiw.kZ gS fd ekuo O;ogkj ds dbZ igyw lh/ks&lkQ
foosdiw.kZ foÜys"k.k vkSj rdZ'kkL= ds vuq:i ugÈ gksrs D;ksafd
muesa dbZ vlaxfr;k¡ gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, vkLFkk iz.kkfy;ka¡
dSls fufeZr gksrh gSa] ;g ,d vR;Ur egRoiw.kZ çÜu gS vkSj bldh
tk¡p&iM+rky ,sls rjhds ls djuk iM+rh gS ftls oSKkfud ugÈ
dgk tk ldrkA

lkekftd v/;;u esa ijs'kku djus okys loky
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lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa fufgr dfBukb;ksa
ds lkFk bl /kkj.kk] fd oSKkfud Kku lokZsifj gS]
ds xBtksM+ us Ldwy esa lkekftd fo"k;ksa ds
O;kid rkSj ij 'kkfey fd, tkus dks grksRlkfgr
fd;k gSA
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,d gh n`f"Vdks.k ls le>k tk ldrk gS] fo'ks"k :i ls ;g
ns[krs gq, fd nksuksa la;qä :i ls ^i;kZoj.k v/;;u* ds
vUrxZr i<+k, tkrs gSa\

2 D;k f'k{k.k dk;ZØe dks eksVs rkSj ij fo|kfFkZ;ksa ds Kku ds
vk/kkj ij fufeZr fd;k tk ldrk gS\

3- vki fo|kFkÊ ds vuqHko ij fo"k; dks] [kklrkSj ls bfrgkl esa]
dSls fufeZr dj ldrs gSa\

4- tgk¡ ckr cPps ds fy, rkRdkfyd Vdjko okys eqís dh gks rks
f'k{kd lhekjs[kk dgk¡ [kÈpsaxs\

5- D;k ikBîØe ds ckjs esa ,d lesfdr cgqfo"k;h n`f"Vdks.k gks
ldrk gS] ;k i`Fkd fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe dh
vko';drk gS\

D;k çkFkfed d{kkvksa esa foKku vkSj lkekftd foKku dks ,d gh
n`f"Vdks.k ls le>k tk ldrk gS] fo'ks"k :i ls ;g ns[krs gq, fd
nksuksa la;qä :i ls ^i;kZoj.k v/;;u* ds vUrxZr i<+k, tkrs gSa\

,d Lrj ij] ,d ,slk n`f"Vdks.k lEHko gS ftlesa ifjdYiuk,a¡
djuk] lkekftd igyqvksa dk çs{k.k djuk vkSj muesa fu;fer
lajpuk,¡ [kkstuk 'kkfey gks] tSlk fd foKku esa fd;k tkrk gSA
ijUrq bl ^oSKkfud* i)fr dks vkxs c<+krs gq, ;g le>us ds
fy, ç;ksx ugÈ fd;k tk ldrk fd lekt dSls fodflr vkSj
ifjofrZr gksrs gSa] dSls ekuo lH;rkvksa us f'kYi dykvksa dk
bLrseky djuk lh[kk] vkSj bldk muds yksxksa ds thou ij D;k
çHkko iM+kA blh çdkj] 'kklu dh ç.kkfy;ksa vkSj mudk fdlh
lekt ds O;fä;ksa ds fy, D;k eryc gksrk gS] bldh foospuk
djuk Hkh lEHko ugÈ gSA lkekftd xfr'khyrk vkSj ifjfLFkfr;ksa
dh tfVyrk ds pyrs] dkj.k rFkk ifj.kke ds Li"V lEcU/kksa dks
ns[k ikuk eqf'dy gksrk gSA blds ctk; phtsa tSlh gSa mldk
fooj.k gh ge ns[k ikrs gSa vkSj muesa vUrj djus okys lw{e Hksnksa
dks idM+ ikrs gSaA

tkfgj gS fd çkFkfed Lrj ij Hkh foKku vkSj lkekftd foKku
ds n`f"Vdks.k fHké gksaxsA lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa fufgr
dfBukb;ksa ds lkFk bl /kkj.kk] fd oSKkfud Kku lokZsifj gS] ds
xBtksM+ us Ldwy esa lkekftd fo"k;ksa ds O;kid rkSj ij 'kkfey
fd, tkus dks grksRlkfgr fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd bZoh,l esa
Hkh /;ku cPpksa ds thou&vuqHkoksa ij dsfUær u gksdj loZs{k.k
djus vkSj uD'ks ij LFkkuksa dks fpfUgr djus ij gksrk gSA

dk;ZØe ds vkjEHk gksrs le; cPpksa ds ikl LFkkuh; vkSj
O;fäxr tkudkjh gksrh gSA ;g tkurs gq, ge mldk mi;ksx
,slh vf/kd O;kid vo/kkj.kkRed lajpuk,a¡ fufeZr djus ds fy,
djrs gSa tks fo|kFkÊ ds vuqHko ij vk/kkfjr gksrh gSa vkSj mlls
tqM+rh gSaA

D;k f'k{k.k dk;ZØe dks eksVs rkSj ij fo|kfFkZ;ksa ds
Kku ds vk/kkj ij fufeZr fd;k tk ldrk gS\

;fn dk;ZØe cPps dks dkj.k [kkstus] vius
fopkjksa dks O;ofLFkr djus vkSj fodYi pquus
dk volj nsrk gS rks cPps ds O;ogkj ds fy,
mlds mi;ksxh vFkZ gksaxsA ,slk dk;ZØe cPps
dks bldh çrhfr djk,xk fd lekt D;k gS
vkSj mlls dSls tqM+uk pkfg,A

cPps dks miyC/k tkudkjh fofHké :iksa esa gksrh gSA mlesa ifjokj
vkSj lEcU/kh] mlds xk¡o dk uke vkSj ikl&iM+ksl ds xk¡o dk
uke] ikl esa cgus okyh unh] vklikl ds isM+ksa] mxkbZ tkus okyh
fofHké çdkj dh Qlyksa ds uke] cktkj dgk¡ gS] vkSj ogk¡ D;k
fcdrk gS] vkfn ckrsa 'kkfey jgrh gSaA

tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS mls miyC/k tkudkjh dh ek=k
vkSj mldk nk;jk c<+rs tkrs gSaA tgk¡ dqN gn rd ;g vius
vki gksrk gS] ogÈ lkekftd v/;;u ds ,d vkSipkfjd ç;kl
dks ,slh tkudkjh vkSj Kku dks cPps dks lqyHk djkuk pkfg,
ftl rd vU;Fkk mldh igq¡p ugÈ gksrhA blds fy, t:jh
gksxk fd og ckjhdh ls voyksdu djs] tkudkjh vkSj vk¡dM+s
bdÎk djs] çs{k.kksa ls O;kid vo/kkj.kk,a¡ cuk, vkSj fu"d"kZ vkfn
fudkysA cPps dks /khjs&/khjs c<+rh gqbZ dfBukbZ okys dk;Z djus
ds volj fn;k tkuk cgqr t:jh gSA



;fn dk;ZØe cPps dks dkj.k [kkstus] vius fopkjksa dks O;ofLFkr
djus vkSj fodYi pquus dk volj nsrk gS rks cPps ds O;ogkj ds
fy, mlds mi;ksxh vFkZ gksaxsA ,slk dk;ZØe cPps dks bldh
çrhfr djk,xk fd lekt D;k gS vkSj mlls dSls tqM+uk pkfg,A
og vklikl dh nqfu;k esa ?kV jgh ?kVukvksa dks le>us ds rjhds
Hkh lq>k,xkA cPps dks dqN fo'ks"k fl)kUrksa vkSj lkekftd
vkn'kks± dk Kku gksuk vkSj mu ij loky mBkus esa mldk l{ke
gksuk Hkh t:jh gSA

vo/kkj.kkvksa ds fy, fo"k;lw= vkSj çkjfEHkd fcUnq pquus ds fy,
vusd yksd n`f"V;k¡ gSaA buesa lokZsifj rdZ gS Kkr ls vKkr dh
vksj c<+uk] vkSj bldk eryc gS tks cPps ds vklikl gS mlls
nwj dh phtksa dh rjQ tkukA ijUrq cPps bruh fofo/k çdkj dh
i`"BHkwfe;ksa ls vkrs gSa fd muds dkj.k bls lkFkZd <ax ls djuk
dfBu gks tkrk gSA cPps ds vuqHko dk mi;ksx ;gh gks ldrk gS
fd tks og tkurk gS mls çdV djus esa vkSj mldk foÜys"k.k
djus esa mldh lgk;rk dh tk,A

fQj Hkh] vuqHko ds dqN rRo ,sls gksrs gSa ftUgsa fufÜpr :i ls
d{kk esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls vyx&vyx rjg ds
dkjhxj D;k djrs gSa] dkSu ls vkStkj vkSj lkexzh bLrseky djrs
gSa] xk¡o esa dkSu&lh phtsa ckgj ls vkrh gSa] xk¡o ls dkSu&lh phtsa
ckgj tkrh gSa] yksx tykÅ ydM+h dgk¡ ls ykrs gSa] mUgsa ikuh
dgk¡ ls feyrk gS] R;kSgkjksa ds nkSjku yksx D;k djrs gSa] vkfn]
,sls reke fo"k;ksa ij ckrphr blesa 'kkfey gks ldrh gSA ;s lc
çs{k.kksa ds lgt fooj.k gksrs gSa] ijUrq muesa budk vkykspukRed
foÜys"k.k tksM+ nsus ls ;s ckrsa dfBu cu ldrh gSaA bldk
foÜys"k.k djuk vklku ugÈ gS fd D;ksa dqN yksxksa ds ?kj esa gh
tylzksr gksrk gS tcfd nwljksa dks ikuh ykus cgqr nwj tkuk
iM+rk gS] ;k fd D;ksa dqN yksxksa dks ikl ds tylzksrksa ls ikuh
ysus dh vuqefr Hkh ugÈ gksrhA

,d eqík ;g Hkh gS fd igys D;k gqvk blds ckjs esa lkspus dh
cPps dh 'kq#vkr vki dSls djrs gSaA igys ;g r; djuk t:jh
gS fd ge jktkvksa] jktoa'kksa] muds ;q)ksa ds ckjs esa ckr djuk
pkgrs gSa] ;k dqN vkSjA ;fn bl ij lgefr gks fd gekjs fy,
de ls de ,slk ,sfrgkfld n`f"Vdks.k gksuk t:jh gS tks lekt
ds o.kZu vkSj yksxksa ds thou dks egRo nsrk gks rks gesa cPpksa ls
bl ij ckrphr djuk 'kq: djuk pkfg,A fufÜpr gh] ge cPpksa
ds oa'ko`{k ls] vkSj muds ekrk&firk rFkk cqt+qxZ iqjkus le;ksa ds

vki fo|kFkÊ ds vuqHko ij fo"k; dks] [kklrkSj ls
bfrgkl esa] dSls fufeZr dj ldrs gSa\

bldk rkRi;Z ;g gS fd tgk¡ fopfyr djus okys
çÜu iwNuk lkekftd v/;;u dh çd`fr esa gh
fufgr gS] ogÈ cgl dks fdl lhek rd vkxs ys
tkuk gS] bldk mfpr QSlyk mlh le; dsoy
f'k{kd ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA

ckjs esa D;k lksprs gSa] blls çkjEHk dj ldrs gSaA ijUrq] blls
dkj.kksa vkSj fufgrkFkks± dh lkQ&lkQ igpku ugÈ curhA blds
vykok blls ,sls çÜu Hkh lkeus ugÈ vkrs ftudh foospuk dh
tk ldsA

blfy, çR;{k vuqHkoksa dk mi;ksx djrs gq, ,sfrgkfld le>
fufeZr djuk dfBu gks tkrk gSA foÜys"k.k ds <k¡ps ds fy,
O;kid tkudkjh dk vk/kkj vko';d gksrk gS tks cPps dks
rRdky lqyHk ugÈ gksrkA vk¡f'kd :i ls bl deh dh iwfrZ lqukbZ
xbZ dgkfu;ksa ds ek/;e ls dh tk ldrh gS & mnkgj.k ds fy,]
miyC/k O;fä;ksa ds }kjk lquk, x, lkekU; yksxksa ds thou ds
fooj.kA

vc rd ;g Li"V gks x;k gksxk fd d{kk dh i<+kbZ] cPpk tks
igys ls tkurk gS flQZ mlds bnZ&fxnZ ugÈ ?kwe ldrhA mlds
Kku ds nk;js dk foLrkj djus ds fy, ubZ tkudkjh tksM+s tkus
dh t:jr gksrh gSA cPps ds fy, cgqyrk vkSj fofo/krk dks
le>uk Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA mls viuh vo/kkj.kkRed
lajpuk,a¡ fufeZr djrs le; bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[kuk
t:jh gSA ,slk foÜys"k.k dsoy foLr`r o.kZuksa dks lqyHk djkdj
gks ldrk gS rkfd lh[kus okyk nh xbZ tkudkjh ls ,d [kkl
lEcU/k LFkkfir dj ldsA blds fy, miyC/k lUnHkZ le`) vkSj
lqlEc) gksuk pkfg,A

lkekftd v/;;u esa ijs'kku djus okys loky
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;g lqfufÜpr djuk Hkh egRoiw.kZ gksxk fd tkudkjh ,sls Lo:i
esa nh tk, tks vius vki esa jkspd gksA mnkgj.k ds fy,] og
dgkuh ds :i esa ;k foLr`r fp=ksa ds laxzg ds :i esa gks ldrh
gSA bu fp=ksa esa n'kkZ, tkus okys mnkgj.k cPps ds vuqHkoksa ds
fofHké igyqvksa ls tqM+uk pkfg,A ,sls fooj.kksa ls cPpksa dks tksM+us
ds dbZ rjhds gks ldrs gSa] ftuesa mlds [kqn ds vuqHko ls mudh
rqyuk djuk vkSj bl ij lkspus vkSj euu djus ds fy, çsfjr
djuk 'kkfey gks ldrs gSaA gesa mldh dYiuk dks chrs le; esa
ys tkus dh t:jr gksrh gS] vkSj blds fy, ,sls [kw¡Vs pkfg,
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ftuds lgkjs iqjkus dkyksa ds ,sls fooj.k fn, tk ldsa tks cPps
ds fy, jkspd gksaA

;g r; djuk rqyukRed n`f"V ls vklku gks ldrk gS fd vki
HkkSfrd Hkwxksy ds lkFk D;k djuk pkgrs gSa] gkyk¡fd blesa Hkh
vewrÊdj.k dk ifjek.k vkSj mu Hkw{ks=ksa dk vkdkj ftuds fy,
;s egRoiw.kZ gksrs gSa] vius vki esa Hk;kog gksrs gSaA ;g tkuuk Hkh
lEHko gS fd xk¡o ds cktkj dk D;k djuk gS ;k ge eqæk ds
fopkj dk foÜys"k.k dSls djsaA ijUrq tc ge vf/k'ks"k dk lEcU/k
vlekurk dh lkekftd xfrdh ls tksM+rs gSa vkSj lEifŸk ds
lap; dk] futh tk;nkn ds vkSfpR; dk] ;k fojklr esa feyh
lEifŸk dk foÜys"k.k djrs gSa] rks ge lkekftd v/;;u dh ,slh
vo/kkj.kk,a¡ fufeZr dj jgs gksrs gSa tks vyx&vyx yksxksa ds
fy, vyx&vyx rjhds ls dke djrh gSaA ge ,d lkFk
lkekftd fopkjksa ds fuekZrk vkSj muds foÜys"kd] nksuksa gksrs gSaA

bl çdkj d{kk esa eqä cgl egRoiw.kZ] vkSj ;gk¡ rd fd
O;oLFkk dh fuUnk djus okyh Hkh gks ldrh gSA blh çdkj] ;fn
ge Hkwxksy dk lEcU/k ns'kksa dh jktuhfr ls] vkSj lalk/kuksa ds
opZLo vkSj forj.k ls tksM+sa] rks xSj cjkcjh ds Åij çÜu mBkus
vkSj Lohdk;Zrk dks c<+kok nsus ds chp ds e/; ekxZ dh pqukSrh
ckjhd gks tkrh gSA

,sls f'k{kdksa ds vusd mnkgj.k gksrs gSa tks ;g rks ekurs gSa fd
cPpksa dk ^nwljs* ds ckjs esa lkspuk vkSj lerk rFkk cgqyrk ds
eqíksa ds çfr laosnu'khy gksuk t:jh gS] ijUrq tks ppkZ dks vkxs
c<+kus esa vius dks vleFkZ eglwl djrs gSaA lkaLd`frd
n`f"Vdks.kksa ds eu esa xgjs rd tes gksus ls ladV dh fLFkfr esa
Ldwy ds fy, gLr{ksi djuk dfBu gksrk gSA laokn dh 'kq#vkr
djus ds fy, fdlh Hkh ç;kl dks ;g tkuuk pkfg, fd tc
leqnk;ksa ds chp vUrj lcls rhoz gksrs gSa ml le; Hkkouk,a¡ Hkh
mxz gksrh gSaA lkFk gh] tkfr ds iwokZxzg vkSj igys ls cu pqdh
lkisf{kd fLFkfr;k¡ flQZ rdZlaxr cgl dk ekeyk ugÈ gks
ldrÈA vkSj] fdlh Hkh lwjr esa] d{kk esa mifLFkr cPpksa ds chp esa
foiérk vkSj HksnHkko ds ckjs esa ckr djuk vklku ugÈ gksrkA

bldk rkRi;Z ;g gS fd tgk¡ fopfyr djus okys çÜu iwNuk
lkekftd v/;;u dh çd`fr esa gh fufgr gS] ogÈ cgl dks fdl
lhek rd vkxs ys tkuk gS] bldk mfpr QSlyk mlh le;
dsoy f'k{kd ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA

tgk¡ ckr cPps ds fy, rkRdkfyd Vdjko okys
eqís dh gks rks f'k{kd lhek js[kk dgk¡ [kÈpsaxs\

D;k ikBîØe ds ckjs esa ,d lesfdr cgqfo"k;h n`f"Vdks.k
gks ldrk gS] ;k i`Fkd fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe dh
vko';drk gS\

lkekftd v/;;u i<+kus ds flyflys esa gesa lesfdr cuke
fo"k;&vk/kkfjr dk;ZØeksa dh iM+rky djuk Hkh t:jh gSA
lesfdr dk;ZØe ds i{k esa rdZ ;g gS fd cPpk ;FkkFkZ txr dks
mldh lexzrk esa ns[krk gSA blfy, mldk fooj.k Hkh
vyx&vyx fo"k;ksa esa c¡Vk gksus ds ctk; v[k.M gksuk pkfg,A
;g vfroknh n`f"Vdks.k ,slk lq>ko nsrk gqvk çrhr gksrk gS fd
lEiw.kZ dk;ZØe vyx&vyx fo"k;ksa ij vk/kkfjr vo/kkj.kkvksa
ds Li"V fodkl ds ctk; ,d Hksnjfgr fopkjlw= dh rjg
fodflr fd;k tk,A

,d fopkjlw=&vk/kkfjr çLrqfrdj.k ds pje leFkZd vDlj
mu rRoksa dks lqfufÜpr djuk Hkwy tkrs gSa tks çkFkfed Ldwy
dks vkxs ds fodkl ls tksM+rs gSaA çkjfEHkd Ldwyksa ds dk;ZØeksa
dk ,d [kkl fo"k;&mUeq[k #>ku gksrk gS tks ek/;fed d{kkvksa
dh vksj c<+us ij c<+rk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] bl ckr dh
vis{kk lkQ çrhr gksrh gS fd cPps ds Åijh çkFkfed d{kkvksa esa
igq¡pus rd mls uD'ks i<+us esa leFkZ gks tkuk pkfg,] vkSj
blfy, cPps esa ;g ;ksX;rk fodflr djus esa enn djus okyk
dk;ZØe gksuk pkfg,A ysfdu bldk vius vki gksuk fdlh ,d
;k nwljs fopkjlw= ij ugÈ NksM+k tk ldrkA

blh çdkj] bfrgkl dk egRo le>us ds fy, çkFkfed Ldwy ds
cPps dks dky dh vkSj mls viuh xfrfof/k ls tksM+us dh le>
gksuk pkfg,A fdlh Hkh fodflr dh tkus okyh fo"k;oLrq dk
vk/kkj ;g fu"d"kZ gksuk pkfg, fd ,d ,sfrgkfld le;js[kk dk
gksuk vkids fy, t:jh gSA blds fy, fo'ks"k fo"k; ds
vewrÊdj.k ds ,sls Lrj dh vko';drk gksrh gS tks ,d lesfdr
fopkjlw=&vk/kkfjr i)fr ds vUrxZr fodflr ugÈ gksxkA

lkexzh dk lesfdr gksuk bls cPps ds fy, vf/kd jkspd cuk
ldrk gSA ijUrq ;g vius vki esa y{; ugÈ gks ldrkA ;g
igpkuuk egRoiw.kZ gS fd vkSipkfjd f'k{kk cPps dks lexz
;FkkFkZ dks le>us vkSj mldk dbZ n`f"V;ksa ls foÜys"k.k djus esa
enn djus ds fy, gksrh gS] vkSj blds fy, i`Fkd fo"k;ksa ij
vk/kkfjr dk;ZØe vko';d gSA

bl ys[k esa mBk, x, lHkh lokyksa ds mŸkj gekjs ikl ugha gSa( os
lkekftd v/;;u dk;ZØe fodflr djus ds la?k"kZ dk fgLlk

x- vfUre fVIi.kh
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g`n;dkar nhoku ¼gkMÊ½ ,dyO; ds laLFkkid lewg ds ,d lnL; gSa vkSj orZeku esa fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj
ds laxBu lfpo ,oa 'kS{kf.kd lykgdkj gSaA os f'k{kk ds {ks= esa fofHké i{kksa ij fofHké rjhdksa ls fiNys 35 o"kks± ls dk;Z
dj jgs gSaA fo'ks"k :i ls os 'kS{kf.kd uokpkj rFkk jkT; dh 'kS{kf.kd O;oLFkkvksa esa la'kks/ku ds ç;klksa ls tqM+s jgs gSaA
muls bl bZesy irs ij lEidZ fd;k tk ldrk gSAvbsudr@yahoo.com

i`"B la% 36 [k.M % v

gSaA iwjs 'kSf{kd leqnk; esa] [kkldj çkFkfed Ldwy f'k{kdksa vkSj
ikBîiqLrdksa ys[kdksa ds chp lkekftd v/;;u ds eqíksa dh
O;kid le> fodflr djus dh t:jr gS] rkfd os d{kk dh
xfrfof/k;ksa dks mi;qä tkudkjh ls le`) cuk ldsaA

ys[kd dh vksj ls vkHkkj

bl ys[k dks O;ofLFkr vkSj lEikfnr djus esa lgk;rk ds fy, eSa vt+he
çseth Qkm.Ms'ku ds vkuan LokehukFku vkSj fo|k Hkou dh efgek flag
ds çfr gkfnZd d`rKrk O;ä djuk pkgw¡xkA


